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དཱ ླ 


༢༣ ཨིཿིཿིཧེལ་སེཁལ་སེའིའི་ལམེསི། ཨི 
༄༅།། ཏྲིབྷྲཱཏསཾ་ཡུཀྟཱགྷིབའ ཧབརྷབྷྷྱ་ཙིཤཱནྟི 
༄༅། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ལོ་ཐོ་ 


སྭིའི་ལེ་ཝེ ཨའི་ཅི རེ་སེ་སེེ དེ་ཞེ།ཅི་སླི། སེ 
རྣཏབརཿསརྦཛིཏནཱམཱབིཧརཏི་སྨྲ །། 
ཞི་བདེའི་གདུགས་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


། །ཡི་གི་བྱད་གཅིག་པ་ཉེར་བསྐྱོད་ཅེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅེངས་པའོ།། 
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ཤྷཡཱནོམིཙཏུ༔ྔབུདཏྷམྨ །། 
ཀུན་ཁྱབ་ནམ་འདྲེན་བཞི་པར་དད་ཕྱག་འཛལ།། 


༄༅། ༡༽ །མི་ཤིག་རྟག་བརན་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་མཁའེ། །ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་སྲེད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཉེར། །སླེབ་ 
བྲལ་མཁྱེན་གཉེས་ཡེ་ཤེས་རྟག་འབར་བའེ། །འདྲེན་མཆོག་བཞི་པ་ཤཱྱ་སེངྒེར་འདུད་།། ༢༽ ཚོགས་གཉིས་སྙིང་རྗེའེ་ 


ཆུ་འཇིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ལུགས་གཉེས་བླང་དོར་གྱུ་ཆར་འབེབས་མཛད་མཁན། །ཐུབ་བརྙན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་པད་དཀར་འཆང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྙེང་གི་པད་མཚོར་རོལ།། ༢༽ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲེན་ལས་གཅེག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ངང་ཚུལ་འཇྲིན། །རྒྱལ་བརྟན་གསལབའེཿམཛད་པཁུར་ཆེན་འདེགས། །རྒྱལ་ 


སྲས་ཕྲེན་ལས་རྡོ་རྗེར་ཞབས་ལ་འདུད།། ༤༽ མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་གཙུག་གི་ 
རྒྱན† བྱམས་ཆེན་དངོས་སྣང་པདྨ་དོན་ཡོད་ཞབས། །མེ་འབྲལ་སྙེང་གི་དབུས་སུ་རྟགཏཏུ་རེལ།། ༥༽ མཉྱེན་རབ་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་མདངས་ 
ལྟར་གསལ། །ཇེ་སྙེད་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉེས་རྒྱན་གྱེས་མཛེས། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའེ་སེང་གེས་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ།། ༦༽ དལ་བབས་ལང་ཚོ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་མགྲེན་པའི་གཤེས་ལ་རྫོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ 
གསུང་དབྱངས་གཅེག་བརྡུས་གར། །ངག་དབང་བློ་གཏེར་དབང་མོས་ཤེས་པ་སྩོལ།། ༧༽ ཡབ་ཡུམ་མེད་པར་པདྨའེ་རྫོང་པོར་བལྟམས། །མ་ངེས་ 
སྤྲུལ་པས་ལྷ་སྲེན་བྲན་དུ་བཀོལ། །སྐྱེ་འཚེ་བྲལ་བས་ད་རྟ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀྭ་རས་སྐྱོངས།། ༨༽ ས་སྐྱོང་རྣམ་པས་རྙིང་ 
པོའི་བརྟན་པ་འཛིན། །ས་གཞིའི་བྱོན་དྱུ་ཀྲ་བིའེ་ཊ་ངན་འཇོམས། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྐང་གཉེས་བདེ་ལ་བཀོད། །ས་གནས་རེགས་ལྡན་ཚོགས་ལ་གུས་ 


༄༅། །པས་འདུད།། ༩༽ དེ་མེད་རྒལ་བརན་གཙང་མའི་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །བསེལ་ལྡན་ཞྫོངས་སུ་འདྲེན་པའེ་ཤིང་རྟ་བ། །མེས་དབོན་གསུམ་ 
སོགས་སྔོན་བྱོན་ལོ་པར་ཚོགས། །གདུང་བ་ཆེན་པོས་དད་པས་སྤྱེ་བོར་བསྙེན།། ༡༠༽ བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ལ་པ་ཡི་གྲོང་ཏྱེར་ནས། །མདོ་རྒྱུད་ཤེས་བྱའེ་ 
སྙིང་བཅུད་དུས་འཁོར་ལོ། །འཕགས་བོད་ལྡོངས་སུ་སྤེལ་མཛད་ཅི་ལུ་དང་། །གྱེ་ཇོ་རྭ་འབྲོ་དུས་ཞབས་བཅས་ཀུན་རྒྱལ།། ༡༡༨ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ 
མཛད་འཕྲེན་རྭ་བདུན་འོད། །མ་ཉོགས་མུན་པའི་ཕག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཚེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་སྣང་བས་གསལ་མཛད་མཁན། །རང་བྱུང་རྗེ་དང་བུ་ 
དོལ་ཡབ་སྲས་འདུད།། ༡༢༽ དཀར་ནག་རྩེས་རེགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཞེང་འདེར་བསྒྱུར་བརྩམས་བཤད་པས་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །སྤུལ་ 
པའི་ལོ་པར་རེམ་བོན་བདུད་རྩི་ཆར། །བརྒྱུད་པ་བཅས་ཀུན་དྭངས་བས་ཕྱག་གེ་ཡུལ།། ༡༡༽ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལམནས་ཆོས་སྐུའེ་རྩལ། །ཉེ་ 
མའི་ཟེརྟ་ཝར་སྤྲོ་མཛད་དུས་འཁོར་རྒྱུད། །སྐྱོན་བྲལ་རྙེང་ལ་སེམས་པའེ་ཤེས་རྡན་ཚོགས། །ཏྱད་པར་དེང་འདེར་མི་ཕྱེད་དད་པས་བསྟེན།། ༡༥༨ ཟབ་ 


རྒྱས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩེ་ཉྟེང་ཁུའེ་བཅུད། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་རྟེར་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆོགས། །འཁོར་མེད་བཀའ་དེན་རྙིང་ལྲ་དན་པའེ་ངང་། །དད་པའེ་ 
ཐལ་མོ་སྐྱེ་བོའེ་གཙུག་ཏུ་བསྙེན།། ༡༥༽ ཐུབ་བརྟན་པད་དཀར་འཁྲེགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཆུལ་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་བསྟན་སྲང་དམཅན་ཆོགས། །གཞོམ་ 
མེད་ནུས་མཐུ་རྡ་རྗའེ་གླ་ཆར་གྱེས། །བརྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོངས་ལ་རྐྱར་གཤེགས་ཤིག། ༡༦༨ དྲཔལྔ་ཝན་གནས་ཝ་རིག་པའི་མཛོད་ི་གཏེར། གཅེག་ 
ཏྭ་སླུདྱས་ལ་ཐོས་བསམ་བརྒོམ་པ་ཡེ། །ཤེས་རུབ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མའེ་འོད་མདངས་ཀིས། གླིང་བཞིའེ་མུན་པ་བཅོམ་པའེ་གྲལ་མཐའ་ནས།། ༡༧༽ མདོ་ 
རྒྱུད་ཤེས་བྱའེ་ཉེང་ཁུ་འདུས་པའེ་མཛོད། །དུསྭ་ཀི་འཁོར་ལོའེ་རེས་རེག་ཀེ་ཏ་ཀ །ཚད་མ་གསུམ་གྱེས་བྱེ་དོར་བྱས་པ་ལས། །བྱུང་བའེ་ལོ་ཐོ་སྦྱོར་བཀྲོལ་ 
འདི་རུ་སྦྲེལ།། ( དེ་ཡང་བསྟན་རྩིས་རྣམ་གཞག་ལ། །མི་འདྲ་དུ་མ་མཆིས་དབུས་ནས། །གྲགས་ཆེ་འགའ་ཡི་ 
འདས་ལོའི་གངས། །ལོ་ཡི་རྒྱལ་བློན་འཁོད་པའི་འོག །རེའུ་མིག་ནང་དུ་གསལ་དང་ལྷན། །འདེ ་རུ་དུས་འཁོར་ 


༄༅། །གྱིས་མཚོན་པའི། །མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་དུ་མ་ཡི། །གོང་འོག་དགོངས་པ་མི་འགལ་སྟེང་། །ལྷན་ཅིག་འཁྱུད་ 
པའི་བསྟན་རྩིས་ནི། །དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཟང་ལྟར་སྤོ་བའི། །ཐོག་མར་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཆོག །མེ་ཡོས་དབྱར་ 
འབྲིང་ཆུ་ཟྭའི་ཉར། །དལ་མས་ཆུ་སྨད་འཁྱུད་པའི་ཉིན། །ནམ་གུང་ལྷའི་བུ་ཏོག་དཀར་པོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་ 
ལྷུམས་ཞུགས་ལོ། །ས་འབྲུག་དཕྱིད་བྣའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི། །དཀར་པོ་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པའི་དུས། །ལུམ་བྷི་འེ་གནས་ 
སུ་འཁུངས་པའི་ལོ། །དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་འདས་ཟིན་པའི། །ངོ་ཐོག་སུམ་ཅུའི་མེ་བྱ་ལོའི། །སྟོ་ ན་ཐཱ་སྨིན་ 
ཉར་ཁབ་སྲངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་པའི་ལོ། །དེ་ནས་ས་ཁྱིའི་དཔཔིད་ཐཱའེ་ཉ། །བར་དུ་རིང་འཕུར་ལྷག་སྤྱོད་ 
བཅས། ༈བསྟེན་ཏེ་རྐང་གཅིག་འགྲེང་བ་དང་། །ཅེ་གསུམ་གདུང་ལྔའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་སྟོམས་འཇུག་ 


ཀྱང་༈ ༈དེས་ཀྱང་མི་གྲོལ་གཟེགས་དང་ལྷན། །ནི་རཏྫ་ནའི་ཀླུང་ངོགས་སུ། །ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤྱད་ཐོག་མའི་ལོ།། 
ཤིང་འབྲུག་དཔྱིད ་ཐཱའེ ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །འོད་དཀར་ས་གར་སྤྱོད་ པའི་ཉིན། །སྲོད་ལ་ བདུད་བཏུལ་ནམ་གུང་དུས། །མཉམ་ 
བཞག་ཐོ་རེངས་ དང་པོའི་ སྐབས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ ་ནཾས་ ། །དེའི ་ནུབ་སྒྲ་གཅན་མུན་ ཀློང་ དུ། །ཟླ་ 
བ་ཞུགས ་ཤིང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཀྱང་འཁྲུངས་པར་གྲགས། །ལོ་དེའི་དབྱར་ འབྲིང་ ཚེས་བཞིེ་ཉིན།། 
ཉི་མ་རྒྱལ་ལ་རོལ་བའི་དུས། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར། །མེ་ཕག་དཔྱིད་འབྲིང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན།། 
བཀྲ་ཤིས་ནག་པར་ སྤྱོད པའེ ་དུས། །ས་ སྲོས་ བདུད་རྣམས་ འཇོམས་ དུས་དེར། །ཟླ་མདུན་ ་ཉེ་རྒྱབ་གཡས་ དུས་ མེ།། 
གཡོན་དུ་མུན་ཅན་གནས་པའི་སྐབས། །རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་འཁོར་གསུངས པའི ་ལོ། །དུས་མཚུངས་བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ 


༄༅། །ལ་པའི། །ཆོས་ཁྲིར་ལྷ་དབྱང་ཕེབས་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ཚད། །ཐུན་མོང་འགྲོ་ 
བློའི་མོས་སྣང་དང་། །བསྡུན་པའི་ཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་གྱི། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་སྦྱོར་ཚེ། །དེ་ནས་ 
ལོ་འགོ་འཛིན་དགོས་ཕྱིར། །དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་མེ་ཕག་དེ ར། །འབྲས་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱི། །ཐོག་ 
མ་དྲག་བཅོམ་ལོ་འགོ་འོ། །ས་བྱི་དཔྱིད་བྷའི་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཟླ་བས་ས་རི་འདོར་ཉེའི་དུས། །རྒྱལ་ནུབ་གྲོ་བཞིན་ 
འཆར་བའི་སྐབས། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཞི་བར་གཤིགས། །ས་གླང་མ་ལ་ཡའི་ཚལ་དུ། །དུས་འཁོར་བོས་བསླང་ 
བཞེངས་གྲུབ་ལྷན། །དབྱར་རྩར་ཟླ་བཟང་ལོངས་སྐུར་གཤེགས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། །ལོ་དེའི་ 
དབྱར་འབྲེང་ཟླ་ལྔ་པར། །དགའ་བོ་ཉེར་འཁོར་འོད་སྲང་གིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱེ་བདེ་ཅན་མའི། །ཕུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་ 


དང་པོར་བྱས། །མེ ་སྤེ ལ་དབྱར་ཐ་ཟླ་དྲུག་པའི། །ཚེས་དགུ ་ཐིམས་ཤིང་བཅུའི ་ཐོག་མར། །ས་རི་དལ་མར་ 
འགྲོགས་པའི་ཉིན། །རྒྱལ་འཆར་ཆུ་སྟོད་ནུབ་པའི་དུས། །ཉེ་ཤར་འབྲུག་གི་དང་པོ་ལ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་ཡི་གཟུགས།། 
སྐུ་ལྔ་ལྡུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་། །སེན་ དྷུ ་རོལ་མཚོ་པདྨའི ་དབུས། །སྐུ་ ཡི་མཚན་ དཔེ་བསྟན 8 ་ལོ། །མེ ་འབྲུག་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི། །གླེགས་བམ་མི་ཡུལ་བབས་ པའི་ ་ལོ། །ཤིང་བྱིར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །འཇམ་དབྱངས་ 
བྱིས་པའི་ཚུལ་རྫུས་ཏེ། །གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་རྩིས་ཀྱི་སྒོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ བསྟན་པའི ལོ། །ཤིང་གླང་ 
བླཾ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས། །གསང་སྔགས་གླེགས་བམ་བབས་པ་དག །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ཤི ང་གསེར་གླྲེགས་ 
བམ། བི ཌུར་ཞུན་མའི ་ཡི་གེར་བྲིས། །དགོངས་རྩལ་བདུ ན་གྱི ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མི་མངོན་མཁའ་དབྱིངས་ 


༄༅། །སྦས་པའི་ལོ། །ཐུན་མིན་ཐེག་མཆོག་ལུགས་ལྟར་ན། །ལོ་དེར་འཇམ་ཕྱག་བྱམས་གསུམ་གྱིས། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །བི་མ་ལ་སྭ་བྷ་ཝ་ཞེས། །བྱ་བའི་རི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་ འདུས་ ་དབྲས། །རྒྱལ་བཀའ་ཇི་སྟེད ་བསྡུས་ ཞེས་ གྲགས། ། །མེ ་སྦྲུལ་ཁ་བ་ རིའེ་ཡུལ་དྲབས། །མཚོ་བྲི ་ས་ ལའི་ 
ལྗོངས་ གྤུཾནི་ལོ། ་ལོ། །མེ་ཡོས་གཟྲེ་བརྗེད་ཅུན ལེར་ཕྲལ། །ས་གླང་ཡངས་པ་ཅན་ཡུལ་ན། །མེ་ལུག་ ླ་བསབྱནྲིར 


བྱོན། ༈རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་པ། །གྲགས་པ་ལ་སོགས་ བདུན ་བྱཧ ་ཡིས། ། །བཀའ་བསྡ པྲུ གཉེས་ པ་ མཛད 'འཾ་ 
ལོ། ༈མེ་ཕག་ལྷ་ཡི་དབྱང་ ཕྱུག ་ཕེབས། །ལྕགས་ཁྱིར་མཁས་པ་ཁུང་ཅིེ་ འླྲ་ངཾས། །བོད ནམས་གོང་ཅེ་ འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
འབོད། ༈ཤེང་སྟག་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ ་ཕེབས། །མེ་སྦྲུལ་འཕགས་པ་རྩི་བས་ལོགས་སོགས། །དག་བཅོམ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ 


སྤྱི་མེས་ཆེ། །ས་ར་ཧ་པ་འཁྲུངས་པའི 
༢༥༥༢ 


༄༅ 


དབྱང་ལྡན་ཕེབས། །མེ་ཕག་གྲགས་པ་ཆོས་ཁྲིར་བྱོན། །མེ་ཡོས་གྲགས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན། །དུས་མཚུངས་ 
༨༣ 


༢༠ 


པད་དཀར་ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་དྲི ་མེད་འོད་བཀྲལ་ལོ། །མེ་ལུག་བབྱང་པོ་གསེར་ཁྲིར་པེབས། །ཤེང་ 
། །བཤེས་གཉེན་ 


བྱིར་ཨར་དེ་བ་འཁྲུངས། །ཤིང་སྤེལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བལྟམས། །མེ་ཕག་རྣམ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་ལ 


དང་། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །ཇ་ལན་དྷ་རའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་ 
ལོ། །ལོ་དེར་གནས་མཆོག་རྡོར་གདན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྣུ་བཞེངས་བཤད། །ཤིང་བྱིར་གྲུབ་བརྒྱའི་ 

ཿ །ཤིང་གླང་རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་ཡི། །མངའ་བདག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁྲུངས། །མེ་ཡོས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁྲིར་བྱོན། །ས་འབྲུག་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་འཁྲུངས། །མེ་ལུག་ལྷུ་ཡི་ 


༄༅། །བཟང་ཕེབས་ས་ཡོས་ལོར། །བིར་ཝ་པྭའམ་ཉི་འཛིན་འུངས། །མེ་ལུག་ རཱེན་ཆེན་ཕྱག་ཁྲིར་བྱོན། །མེ་ 
ཕག་ཁུབ་འཇུག་ སྲས་ཁྲིར ཐྱོན། །མེ ་འབྱག་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད ་འཁྲུངས། །ས་ཕོ་འབྲུག་ལོར་དབྱེག ་གཉེན ་བཉུ་མེས།། 
ཤིང་ཁྱིར་བོད་རྒྱལ ་ཐོ་རི ང་འཁྲུངས། །ཆུ་རྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ ་བལྟམས། །ས་ཁྱིར་མཁན་ ཆེན་ཞི ་འཚོ་འཁུངས།། 
མེ་ཡོས་ཉི་མ་ཐུགས་ཁྲིར་བྱོན། །ཆུ་བྱར་ཡུམ་བུར་དམ་ཆོས་བབས། །ལྕགས་སྟག་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་ཡི། །སྟོན་པ་ 
མངུ ་མ་ཏེ ་འཁུངཾས། །མེ ལུག་ཤིན་ཏུ་བུཐང་པོ་ཕེབས། །ཀླ་ཀློའི་བསྟན་འགོག་ལོ་དེར་ཚུགས། །ས་ འབྲུག་དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་འཁུ་ངེས། །ཆུ །ཏྱིར་ཐང་སན་བཱ་མ་འཁྲུངས། །ཤེང་སྤེལ་ཕྱི ་རོལ་ཀ་ཀླ་ ཡི། །བསྟན་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
རིས་ འགོ་ཚུགས། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་འགོ་ཟིན། །མེ་ཕག་རྒྱ་ མཚོ་རྣམ་རྒྱལ ་བེབས། ། ས་གླང་སྲོང་བཙན་ 


རྟར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན ་འབྲུཛཾས། ། ཆུ་བྱར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ འཁྲུངས། །རྒྱལ་དཀའ་ཁྲིར་ཕེབས་ལོ་དོན་ དགུ།། 


སྒམ་པོ་འཁུུངས། །རྕགས་ཡོས་ཁ་བ་རེ་པའི ་མིག །ཐོན་མི་སམ་ཐྷོ་ཊ་འཁྲུངས་ལོ། །ལྕགས་གླང་རྒྱ་བལ་ལྷ་ 
ལྕམ་ཟུང། །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་སུ ་བསུས་ཕའི་ ་ལོ། །ིང་སྦྲུལ་ཐོན་མི་འཕགས་ཡུལ་བྱོན། །ས ས་སྤེལ་ཐོན་མིས་ 
བོད་ཡིག་མཛད། །ཅྩགས་ཕག་ཐོན་མི་བོད་ཕེབས་ཤིང་། །བོད་ཡིག་རྒྱལ་བློན་བཅས་ལ་སྲིལ། །ལོ་དེར་ར་ས་ 
འཁྲུལ་སྣང་བཞེངས། །ས་རྟར་ཆོས་ཀྱི ་གྲགས་པ་འཁྲུངེས། །མེ ཡོས་རྒྱུལ་དཀའ་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས། །ལྕགས་ 
འབྲུག་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་ གླུས། །གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །འགྲོ་བསྒྲལ་ཏེ་ལོ་ཤེར་བཟང་ འཁྲུངས། །ས་ 
སྤྲེལ་སྨན་བླ་གཡུ ཐོག་པ། །རྙིང་མ་ཡོན་ ཏན་མགོན་པོ་འྭའུངས། ། །ཆུ་བྱིར་ན་རོ་པཌ་ཆེན་འཁུངས། །ལྕགས་ 


༄༅། །འདས་པའི་མེ་ཁིར་རང་ལུགས་ཀྱི། །ཉུང་ངུ ་བྱེད་ པའི་ཅི ཅིས་ འགོ་ཚུགས། །ས་བྱིར་བི་རོ་ཙ་ན་ འཁྲུཛས།། 
ས་གླང་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་དང་། །ཞི ་འཚོ་བོད་དུ་སྤྱན་ དྲངས་ལོ། །ལྕགས་ སྟག་རྨང་བཏབ་ཤིང་རྟ་ལ།, །བསམ་ 
ཡས་གཅུག་ ལག་བཞེངས་ 'གུབ་ལོ། །ཤེང་ལུག་བསམ་ཡས་ རབ་གནས་དང་། །སད་མིེ བདུན་པོ་རབ་བྱུང་ལོ། །མེ་ 
ལུག་ཉི་མ་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས། །ཤིང་སྤྲེལ་པད་ འབྱུང་སྲིན་ཡུལ་གཤཾགས། །མེ་ཁྱིར་མངའ་བདག་ཁྲིེ་ རལ་འཁྲུངས།། 
ཆུ་བིར་ དགོངས་པ་རབ་གསལ་ འཁྲུངས། །ལྕགས་བྱར་དར་མ་ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའེ ་བསྟན་པ་བསྡུབས་ 
ཕི ལོ། །མེ་སྟག་དར་མ་ལྔ ་ལྤལ། བཏང་། །བོད་ཁམས་སིལ་བུར་ལོ་སུམ་བརྒྱ། །ཞེ །བདུན་ གནས་པའི་ཐོག་ 
མར་ཚུགས། །མེ་བྱིར་བཱ ་ཆེན ་བསྟེན་ པར ༥་རྫོགས། ། །ལྕགས་འབྲུག་གྲུམ་ཡེ་བསྟེན ཡར ཚྫོགས། ། མེ་ཕག་ ¡ 


ཚོགས་གཟུགས་ཁྲེ ར་ཕེབས། །ཤིང་འབྲུགགླུ་མེས་སོགས་བསྟེན་རྫོགས། །ཆུ་གང་དྲབས་འབྱོར་ཀླ་མེས་སོགས།། 


བཞིའི་མདུན་རྡོར་རྒྱན་བསྟེ ན་རྫོགས་ཤི ང་། ཁམས་ཕེབས་སྦ་རཀ་སུམ་མངའ་རི། །པོ་དོང་བཅས་པའི་ཕྱི་མ་ 
དྲུ །ཁ ་ཆེན་ སྐུ་མདུན་བསྟེན་པར་ རྫོགས། །འདུལ་བསྟན་ཕྱི་དར་ ལོ་འདིར་ ་བཞེད། །ས་རྟར་ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་ འཁྲུངེས། ས་ སྟག་གླིང་རྗེ་གེ་སར་ འཁྲུངས། །ཆུ་ རྟར་མར་མེ་མཛད་ འཁྲུངས ཤིང་། །ཤེང་ འབྲུག ་འབྲོམ་ 
སྟོན་འཁྲུངས་པའི ་ལོ། །ཆུ ་བྱིར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འཁྲུངས། །མེ ་ཡོས་ཟླ་བའི་འོད་ཁྲིར་ཕེབས། །གྱི་ཇྔོ་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། ། །རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་ འཁོར་བོད་ དུ་ དྲངས། །རབ་ བྲུང་ དང་པོའི་འགོ་ཡང་ཚུགས། །དགེ་ ་བཤེས་ ཆེན་པོ་ 
པོ་ཏོ་འབྲུངས། ། །ལྕགས་ལུག་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ བལྟམས། ། །ཤེང་ཁྱིར་འཁོན་རེགས་དཀོན་རྒྱན 'འཁྲུངཾས། །ལྕགས་ 


༄༅། །འབྲུག་བཞད་ པ་རྡོ་རྗེ ་འཁྲུངས། །མེ་ཕག་ཇོ་བོ་བསམ་ཡས 'ཕོབས། །མེ་བྱར་རྭ་སྒྲེང་གདན་ས ་བཏཾབ།། 
ས་ཕག་ཐོ་ལྡ ན་ཤེས་རབ་དང་། །རོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། །ཆུ་གང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། །གསང་ 
ཕུའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ ཡི་ལོ (ལོ། །ས་ལུག་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ ་འཁྲུངས། ། །རུབ་ བྱུང་གཉིས་ པའི་ཆུ ་སྤྲེལ་ལ། །ས་ཆེན་ 
ཀུན་ དགའ་སྙིང་པོ་བལྟམས། །ལྕགས་སྟག་གྲུབ་ཐོབ་དབུ ་སེ་ཞེས། །དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་པ་དང་པོ་འབྲུངས། །དུས་ 
མཚུངས་ཕག་མོ་གྲུབ་ པའང་བལྟམས། །ལྕགས་གླང་དྭགས་ལྷ ་སྒམ་པོ་ ་བཉེབ། །ཆུ་སྟག་དམ་པ་བདེ ་གཤེགས་འབུངས།། ༈ 
ཤིང་འབྲུག་ཉང་གི་ཉི་འོད་འཁྲུངེས། ། །མེ་ལུག་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཁྲིར་་བྱོན། །ས་སྤྲེལ་གླིང་རས་པད་དྡོར་འཁྲུངཾས།། 
ཆུ་ཕག་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ མགོན་ འཁྲུངེས། ། །རབ་བྱུང་གསུམ་ པའི་ས་སྟག་ལ། །ངོམས་ཤོད་ཕག་གྲུའི་གདན་ས་ 


བཏེབ། རྣས་ཡོས་ཀཿ ཿཐོག་རྡོར་གདན་བཏབ། ། །ལྕུགས་ སྦྲུལ་གཙང་རྒྱ་ཡེ་རྡོར་འཁྲུངས། །ས་ཕག་འབྲེ ་གུང་རྡོར་ 
གདན་བཏབ། ། །ཆུ་སྟག་འཇམ་མགོན་ས་པར་འཁྲུངས། །མེ་རྟར་གཡུ ་ཐོག་གསར་མ་བ། །སྨན་བླ་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
པོ་འཁྲུངས། ། །ས་བྱར་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པ་ཡི། ། །གདན་ས་སྟེད་ལུང་མཚུར་ཕུ ་བཏབ། །མེ་འབྲུག་གཙང་རྒྱ་ཡེ་ 
རྡོར་གྱིས། །ཕྱང་སྟེད་འབྲུག་གི་གདན་ས་བཏབ། །ཤེང་བྱིར་ཀརྨ་པཀྱ་འཁྲུ་ངས། །རབ་བྱུང་བཞི ་པའི་མེ་ཕག་ 
ལ། ༈ས་ སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། །ཤེང་ལུག་འགྲོ་ ་མགོན་ཆོས་འཕགས་འཁྲུངས། །ཆུ་གླང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
བས། ༈བོད་ཡོངས་མི་ལོ་གོ་དྲུག་རི རེང་། ། །མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི ་ཐོག་ མར་ཡིན།  །རབ་དབང་ཤིང་སྦེལ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན། །གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗ ་རྗེ་འཁྲུངས། ལྕགས་སྟག་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་འཁྲུངས། །ཆུ་འབྲུག་དོལ་པོ་ཤེར་ 


༄༅། །རྒྱན ་བྟམཾས། །མེ་སྤེལ་ཀློང་ཆེན་རབ འབྱམས འཁུངས། །ས་རྟར་རྒྱལ་དབང་རང་ བུང་རྗེས། །རྒྱུད ་ལུགས་རྩེས་ཀུན་ 
༤༽ 

འདུས་པ་མཛོད། །རབ་དུས་ མེ་ཡོས་དཔལ་ སྐྱོང ་ཕེབས། །ལྕགས་འབྲུག ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ ་འཁྱུངས། ། །ས་གླང་ཕག་ 
གྲུས་བོད་ ཁམས་ ཡོངས། །མི་ལོ་བྱས་དང་ལྔ ་ཡི་རིང་། །མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཐོ་ ་ཐོག་ མའི ་ལོ། མེ ་བྱར་ ཝཱ 
བཟང་གྲགས་པ ་འཁྲུངས། ། ། །ཤེང་འབྲུག་དར་མ་རིན་ཆེན་ བལྟམས། །སུ ་ལུག ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ ་འཁྲུངས། །ཾཿ ང་ 
ཤྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། ། །དགེ ་ལེགས་ དཔལ་བཟང་ འཁྲུངས་ང པའི་ལོ་ ་ལོ། །ཤེང་གླང་ཐང་སྟོ སྡོང་ རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས།། 

རབ་བྱུང་བདུན་ པའེ་ལྕགས་ལུག་ལ། །རྱལ་ བ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་པ་ འཁྲུངས། །ས་གླང་ རི་བོ་དགའ་ལྡན ་བཏབ། །དུས་ 
མཚུངས་སྨོན་ལམ་ ཆེན་མོ་ཚུགས། ། མེ ་སྤྲེལ་ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ བཏག ། །ལོ་དེར་ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ འཁྲུངས།། 


ས་ཕག་སེ ་ར་ཆོས་གྲིང་བཏབ། །ཆུ་ཡོས་ནར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་འཁྲུངས། ། །ཤེང་ སྦྲུལ་ མཚུར་ཕུའེ་རྩིས་ གཞུང་ མཛད། ། 


མེ་ལུག་སེང་གེ་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས། །ས་བྱར་ངོར་གྱི ་གདན་ས་བཏབ། ། །དུས་མཚུངས་མཚུར་ལུགས་གྲུབ་རྩིས་ 
མཛད། ༈ཆུ་ཕག་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ཡིས། །རྩིས་ཀྱི ་བསྟན་བཅོས་འཁྲུལ་སེལ་མཛད། །ཤེང་ཁྱིར་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། །དུས་ མཚུངས་བོད་ཁམས་རིན་ སྤྲུངས་བས། ། །གཅིག་བྱརྱ་བཅུ་གཅིག་ལོ་ཡི་རི ་རིང་། །མངའ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི ་ཐོག་མའེ་ལོ། །རབ་ བྱུང་བརྒྱད་ པའི་མེ་ཡོས་ལོར། །བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོའི ་ཆོས་སྡེ ་བཏབ། །དུས་ 
མཚུངས་པད་དཀར་ ཞལ་ལུང་བཅུམས། །མེ་ སྤྲེལ་ དགེ་འདུན་རྒྱ་ མཚོ་འཁྲུངས། །རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་ཡོས་ 
ལ། །མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ འཁྲུངས་པའི་ལོ། །ས་སྟག་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བལྟེསས། །མེ ་ཐག་རྣམ་པར་གནོན་ཁྲིར་ 


༄༅། །ཕེབས། །ལོ་དེར་འབྲུག་པ་པད་དཀར་འཁྲུངས། །ཚུ ཡོས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བལྟེམེས། །མེ་འབྲུག་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། །ཤེང་གླང་གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་མི་ལོ་དོན་བདུན་རིང་། །མངའ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མ་དང་། །དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་གླི ང་བཏབ་ལོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོར། །པཌ་ 
༤༣༢༧ ༤༣༢༢ ༤༢༧ 
ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་འཁྲུངས། །ཤེ ང་ཕག་ཏུ་ར་ན་ཐ་འཁྲུངས། །ལྕགས་འབྲུག་ལི་ཐང་དགོན་ཆེན་བཏབ། །ལོ་ 
དེརུ་དོ་གྲགས་ངག་དབང་འཁུངས། །ཆུ་ལུག་སྐ་འབུམ་དགོན་པ་བཏབེ། །ས་གང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྙམས། །ཤིང་ 
འབྲུག་ཆོས་དྲའི ངས་རྡོ་རྗེ ་འཁྲུངས། །མེ་སྦྲུལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བལྟམས། །ཤེང་གཱ ང་པདྨ་རིག་འཛིན་འཁྲུངས།། 
༨ 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་མེ་ཡོས་ལོར། །རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁི ར་ཕེབས། །ཆུ་སྦེལ་རྡོ་བྲག་དགོན་པ་བཏབ།། 


མེ་བྱི ར་ཀུན་བཟང་ཤེ ས་རབ་འཁྲུངཾས། །ལྕགས་འབྲུག་རྡོར་བྲག་པད་འཕྲིན ་བརྟམས། །ཆུ་རྟར་བོད་ཁམས་དགའ་ 

ལྡན་ པས། །མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ, ་བདུན་ རིང་། ། །མངའ་ དབང་མཛད་པའེ ་ཐོག་ ་མ་འོ། །ཤིང་ ་བྱར་ཕོ་བྲང་ དཀར་ 
པོ་བཞེ༔ ངས། །མེ ཁྱིར་ གཏེར་ བདག་གླིང་པ་ འཁྲུངས། །ས་བྱེར་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་པ་ འཁུངས། །རྩགས་ སྟག་ 
ཞེ་ཆེན་ བསྟན་རྒྱན ་འཁྲུངཾས། །ཆུ་སྒྲུལ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོ་བལྟ་མེས། །ཤིང་རྟར་སྨིན་ལོ་ཆོས་ དཔལ་ ལ་འཁྲུངས།། 
ཤེང སྦུལ་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་གླེང་བཏེབ། །ལྕགས་ཏྱིར་ཨོ་ རྒྱན་ སྨིན་གླིང་བཏབ། །ཆུ་བྱིར་དེལ་དམར་དགེ །བཤེས་འཁྲུངས། །མེ ་སྦྲུལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་འཁྲུངས། །ལྕགས་བྱར་ཉེན་བྱེད་ སྣང་བ་བརུམས། །ཆུ་ཕག་ཚངས དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། །ཤེང་གླང་རྫོགས་ཆེན་ 
བསམ་གླེང་བཏཔ། ། རབ བུང་བཅུ་གཉེས ་མེ་ཡོས་ལ། །རེེས ་གཞུང་བིཌཱ ཌུར་དཀར་པོ་བརྩམས། །ས་ཡོས 'ཧུད་རྩེ་ས་ ལག ་ལེན་དུ། །གསལ་ 
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༄༅། བྱེད ་ཟ་མ་ཏོག ་མཛད ད་ལོ། །ལོ་འདེ ར་སི་ཏ ཆོས ་འབྱུང་འཁྱུངས། སྲག ་རྟེར་ བྱང་ ཆུབ་དོ་རྗ ་འཁྲུངས། །སཾྱེར་ སྐལ་བཟང་ 
རྱ ་མཚོ་བཙྙམས། ༈ཤེང་རྟར་ཉེན་སྣང་རྩེས་འགོ་སྤོས། །མེ་ ་ལུག་མ་འགགས ་པ་ཝིར་པ ་ཕེབས། །ྕགས་ཁྱིར་སི་ཏུ ཆེས ་འབྱུང་གིས།། 

རྒྱ་རྩེས་བཀའ་ཡི་ས་གླང་ཆེ། །བསྒྱུར་ཞེང་བོད དཱ ་གདན་ དངས་ལོ། །ལྕགས་ཕག་སྡེ་དགེའེ་ཆོས་མཇོད ་དུ། །བཞུགས ་པའེ རྒྱལ ་བཀའ་ 
ཞུ་ཆེན་དང་། །འགྱུར་བཅོས་འགྱུར འྲོ་ཅན ནམས བསྒྱུར། ། ། །ཆུ་བྱིར་ཀརྨ་ང ངེས་ལེགས་ཀྱིས། །ཅི་ས་གཞུང་ཉེར་མཁོའི་བུམ བཟང་མཛད།། 

༡༣༽ 

ལོ་དེར་དཔལ་ སྲུངས་ཆོས་གླིང་བཏབ། །ཆུ་ ཟླང་བདུད འདུལ་དྡོ་ཇེ ་འཁུངས། །རབ བྱུང་ཿ བཅུ གསུམ་ཤིང་ སྟག་ལོར། །ཞེ ཆེན བསྟན་ 
གཉེས ཾདརྱ་གིང་ང བཏབ ། །ས་ སྟག ་འཇམ་དཔལ་ རྒྱ ཉེ་མཚོ་དང་། །མེ་ སྒྲུལ་ེ ཐེག ་མཆོག་དྡོ་རྗ ་འཁྲུངས། ། ཤཿ གླང་ ལུང་རྟོགས རྒྱ ་མཚོ་བརམས།། 
རབ་བྱུང་བཅུ ་བཞིའེ་ཆུ་བྱ་ལ། །འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས ་འབྱུངས། ། མྱི ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ བཙམས། ། །ལྕགས་འབྲུག་ 
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མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ ་འབྲུངས། ། །ཤེང་སྤེལ་ཐེག ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། །རྩེ་ས ་གཞུང་ནོར་བུའེ་ཝྲེ ཕེང་བ །མཛད། །མེ ཕག་མི་ཿ ཡི སེང་གེ ཕེབས།། 
ལོ་དེར་ཕྱག་མཛོད ་གསུང་རབ་ཀྱིས། །རྩེས ་གཞུང་རེགས་ལྡ ན སྙིང་ཐིག ་བཅམས། < ་མཁས་གྲབ་རྒྱ ་མཚོ་ ་བྷརཡཾས། །ཆུ་བྱེར་ 


བཅུ་བཞི་ཆེ། །ཆོས་སྲེད་གསེར།ཁྲིར ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཤེང་ རར་སི་ཏུ་ཉེ ་མའེ་གྲངས། །པདྨ་ ་དོན་ཡོད་ཉིན ྱེད་འཁུངཾས། ། །ས་ཐག་རྒྱ་མེས་ 


འཇམ་མགོན་ཀོང་ སྤུལ་གྱིས། ། །རྩེ་ས ་གཞུང་ ལེགས བཤད ཀུན འདུས ་མཛད། །མེ་ ༧ འཕྲིན ་ལས་རྒྱ་མཆོ་ འཁྲུངས། །རབ་བྱུང །བཅོ་ 
ལྔའེ ནེལྕགས ་ལུག ་ལ། ། །མཁའ་ ཁྱབ་རྡོ་རྗེ འཁྱུངས པའི་ལོ། །མེ་བྱེར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ ་བྟལམས། །ཤེང འབྲུག བདུད་ཏ ་འཇོམས ཡེ་ཛོར་ 
འཁུུངས། །ཤིང་བྱེར་རེག ་པའི་རྡོ་རྗེ ་འཁྲུངས། །རབ་བྱུང་བཅུ ་དྲུག་མེ་ཡོས་ལ། །དབྱང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ ་པོ་ཆོས་ཁྲིར་ཇེ ཕེབས། ` ་ཕག་ 
བསྟན་འཛེན་རྒྱ ་མཚོ་བལྟམཾས། ། །ས་སྟག ཆོས་ཀི རྒྱལ ་མཚན ་འཁྲུངས། །ས་གླང་རྒྱ་དམར་བོད་དབུས ་འཇྲ་ལ། །ལྕགས་སྟག་རྒྱལ་དབང་ 
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༄༅། །བོད་ལྡོངས་ཀྱེ། །ཆོས་སྲེད་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་དང་། །དྲག་པོས་བོད་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་ཆེ། །བོད་མིས་འོས་ལངས་ངོ་ནལ་ལོ།། 
དུས་མཆུངས་བོད་མིའེ་ཁོག་པའི་རྙིང་། །བྷཝ་བའི་མེག་དང་གཙུག་གྱི་ཧྒན། །རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞེ་ཆེན་པོས་གཅོས། །བསྟན་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཆེ་རྒུ་རྣམས། །འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དགྱེས་ཞལ་ཕྱོགས། །མེ་སྦྲལ་རྒྱ་གར་སྦ་ཏྲུ་རུ། །དཔལ་སྤུངས་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་ནེ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ལུང་རྟེགས་གཉེས་ལྡན་གྱེ། །ཤེས་ རབ་ནམ་རྒལྭ་ཐིང་བཏབ་ལོ། །ས་ལུག་དཔལ་སྤུངས་བྱེས་བཤད་གྲྭ། །ལུང་རིགས་འཇམ་དཔལ་གླེང་ཚུགས་ 
ལོ། ༈ཨོང་ཀྱང་འཕྲེན། ལ་རྡོ་རྗེ ་ཇྗེ་འཁྲུངས། །ལོ་དེར་དཔལ་སྤུངས་བྱེས་ཀྱི་ནེ། །གདན་སའེ་བཙུན་མའེ་ སྒྲུབ ་པའི་སྡེ། །བྱང་ཆུབ་བསམ་ 
གཏན་གླིང་ཚུགས་ལོ། །རབ་ བྱུང་བཅུ་བདུན་ས་སྦྲལ་ལ། །ལྷར་བཅས ་འགྲོ་བའེ་གཙུག་གི་ནོར། །རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞེ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །ནོ་བེལ་ཞི་བདེ་འེ་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ། །ལྷན་དུ་ཞི་བདེའེ་ལམ་སྟོན་ཆེར། །མངའ་གསོལ་གྲགས་སྙན་ཀུན་ཁུབ་ལོ།། 
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སྤུངས་པའི། །བྱེས་ཀྱེ་གདན་སའེ་བཙུན་པ་ཡི། །སྒྲུབ་སྡེ་ཏེང་འཛིན་དགེ་འཕེལ་གླིང་། །སྒྲུབ་པ་ཐོག་མར་དབུ་ཚུགསཾ་ཤིང་།། 


དུས་མཆུངས་སྔོན་སྨོན་དཀར་པོའེ་མཐུ། །སད་བཞིན་བྱམས་མགོན་ཏུའི་སི་ཏུ། །མཆོག་ཉིད་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་འདེ་ཡི། །ཆོས་ 


ལུགས་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་དང་ལྷན། །ཆོས ་ཕྱོགས་ཞི་བདེའེ་ཆཚོགས ་འདུ་དང་། ། །ཞི་བདེའེ་གནས་སྐོར་མཆོད་འབུལ་ སོགས། །འགྲོ་ 


བདེའི་སྨོན་དཀར་རྒྱས་བཏབ་ལོ། །རྩགས་ལུག་དཔལ་སྦུངས་བྱེས་གདན་ས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཆོས་སྡེ་གཙུག་ 


ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །ཐོག་མར་བཞེངས་དྲབུ་ཚུགས ་ནས ས་ལོ། །མེ་བྱིར་དཔལ་ སྤུངས་གདན་ས་ཆེའེ། །ཡན་ལག་དགོན་པ་ ཁུ་ནུ་རྭ།། 
ཀི་ཚང་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར་ནེ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་གླིང་ཕྱི་ནང་གི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞེངས་ གྲུབ་པའེ། །འཕྲེན་ལས་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་ 


དུས་མཚུངས་ཀུན ་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་པ། །མཆོག་ སྤྲུལ་བསྟན ་འཛིན་དགེ ་འདུན་བལྟམས། ། །ས་སྦྲུལ་ལོ་འདེར་དཔལ་ 
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༄༅། །དེ་ ༈ཉར་བཅས་འགྲོ་པའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་གནང་པའཾ་ལོ། །རྩགས་འབྲུག་མ་ཧྭ་པཌ་ཌེ་ཏ། །སེ་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེ་བརྟན་ནས་ལོ། །སུམ་བརྒྱར་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་དང་། །ལྷན་ཅིག་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ། །ལྷ་ 
ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས། །ལེགས་གྲུབ་མཛད་སྒོའེ་དུས་སྟོན་དུ། །རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་མློབ་འཁོར་ཚོགས། །ྷན་ཅིག་དགྱེས་ཞལ་འཇོམས་ 
པའེ་སར། །བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རེན་པོ་ཆེ། །པྨདྨ་དོན་ཡོད་ཉེན་བྱེད་ཀྱིས། །སྒོ་འབྱེད་ཐོག་མར་གནང་པའི་ལོ། །མ་འོངས་རབ་བྱུང་བཅུ་ | 
བདུན་འདེའེ། །མེ་ལུག་མཐའ་ཡུས་རབ་བྱུང་གྲངས། །བཅུ་དགུའེ་མེ་ཐག་ལོར་རྣམ་རྒྱུལ། །རབ་བྱུང་ཉེར་གཅེག་མེ་ཡོས་ལ། །འཁྱོར་ལོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་། །མི་ལོ་ཝྔ་བཅུར་ཆོས་རྟོན་མཐར། །མེ་མོ་སྦྲལ་གྱེ་ལོ་ནས་བཟུང་། །ྷ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དཔུང་བཅས་ཀྱིས། །ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ཌྷོ 
ཕྱོགས་ནས། །བརྩམ་སྟེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་གཞེར། །གནས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་བཅོམ་ནས། །རབ་བྱུང་ཉེར་གཉེས་མེ་ལུག་ལོར། །རང་ཉེད་རིགས་ 
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ལྡན་ལམ་གྲབ་ཅིང་། །མེ་རྗེ་འོད་སྲང་ཁྲེར་འཁོད་ལྷན། །དུས་བཞི་ཕི་མའེ་རྫོགས་ལྡན་འཆར།། ཛཿ དེ་ཡང་ཐུབ་བན་ཝྔ་བྱར་ཕྲག་བཅུ་ 
ལས། ༈དུས་བཞི་ར་མའི་སྟོང་ཕག་སོ་གཉེས་ནས། །རབ་བྱུང་རེ་ཟླའེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཡན་དུ། །ཐེག་ཀླུ་ལྷ་མིག་ལོ་ཚོགས་སྔར་འདས་ཤིང་།། 
མའོངས་ཐེག་མིག་ཅེ་མོའ་ལོ་ཡི་གངས། །ལུས་པའིེ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དྭགྱེས་ཞལ་འདེར། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་སརྔ་ཛི་ཏ་ཞེས། །སྙོད་འགྲེལ་ 
ལུགས་ལས་ཐམས་འདུལ་ཅེ་ནས། །ཏེང་ཧའི་བསེལ་ལྡན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདེས། །དབང་ཐང་དང་བསྟུན་མེ་མོ་ཕག་ཅེས་འབོད། །སྲོག་ཆུ་ 
ལུས་ས་དབང་ཀླང་རྩེ་མེ་གསུམ། །དགུ་གླིང་དབུས་ཞུགས་བདུད་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། །འབྱུང་བ་གསུན་ལྡན་ཁ་རལ་ཟླ་བའེ་ཀླང་། །དུས་འཁོར་རྩ་ 
ངེས་ལོ་གཟའ་ལོའི་རྒྱལ་པོ། །ཟླ་སྲས་འཕྱུལ་གྱེ་བློན་དང་དུས་འཁོར་ལོའེ། །ཉྱིམ་འཕོའེ་ལོ་གཟའ་དལ་འབྲོ་ཕུག་གྲུབ་ཀྱི། །ལོ་གཟའ་ཟླ་བའི་བུ་ 
དང་ཞལ་ལུང་གི །ལོ་གཟའ་ཟ་བ་བྱེད་པའི་ལོ་བདག་སྐར། །བྲ་ཉེ་ཕུག་གྲུབ་ལོ་སྐར་སྣུབས་བཅས་ཀྱི། །ལེགས་ཉེས་འབྲས་བུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །དུ་ ༈དུས་དབྱངས་གཡུལ་རྒྱལ་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ། །བསྡུས་པའིེ་བཅུ་གཉེས་ཁྱིམ་གྱེ་དགའ་ཚལ་ན། །དྲང་སྲོང་གཟའ་དགུ་ 
རྩེད་འཇོར་སྤྱོད་པའེ་འབྲས། །སེང་གདན་རུས་སྦྲུལ་ཕན་ཚུན་ཆེན་པོ་བཅས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ལུང་གིས་ལོ་འདེ་ཡི། །ལྐོག 'གུར་བདེ་དོགས་ 
གསལ་བའི་ཕྲ་རགས་དོན། །མཁས་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བཞེན་འདེ་ན་འཆད།། རྒྱ་གར།༽ དེ་ཡང་དུས་ བསྟན་མེ་ལོང་ལས། །ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་ལ་ལོ་ལེགས་ཕྱུགས། །འཕེལ་ཡང་འཇེགས་པ་འབྱུང་བའི་ངོ་།། ༧ དྲང་སྲོང་བླ་མའེ་ལོ་འབྲས་ལ། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ།། 
སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲེགས་ཀྱང་ཆར་མི་བབ། །ས་ལ་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུའེ་རེགས། །སྨིན་དཀའ་མུ་གེ་བྱུང་བའེ་ངོ་།། ༧ དུས་འཁོར་རྩ་ངེས་ལོ་གཟའ་དང་།། 
ཕུག་ལུགས་གྲབ་པའི་ལོ་ཡེ་གཟའ། །ཡོ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལོ་སྟོད་ལ། །ཆར་བཟང་ལོ་ལེགས་འོངས་སྒོ་འབྲེང་། །དུས་སུ་མཁལ་མའེ་ནད ་ལྡང་ཡང་།། 
རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་བྱེས་བཅས་བདེ། །མཁས་རྣམས་རེག་འཕེལ་ནད་མེད་ལ། །མ་ཧེ་བཞོན་བཟང་རྗེ་རེགས་བདེ།། ༧ དུས་འཁོར་ཉེ་དག་ལོ་ 
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རྙོབས་ཆེ་ཞིང་། །འབྱྭ་རྒྱས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་སྤྱོད།། ༧ ཕུག་ལུགས་ལོ་སྐར་སྣྲུབས་ཀྱེ་འབྲས། །བཤེས་གཉེན་རེགས་བཟང་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་སྦྱེར་ན་ནེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་ལོ་ལེགས་ཀྱང་། །ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ལ་ནད་འཇེགས་སྲེད། ༧ གཟའ་ལྔ།༽ སྤྱེ་རུ་དྲང་ 
སྲོང་གཟའ་ལྔ་པོ། །དགུང་འདེར་མེ་ཆུ་ས་མས་སྟེང་། །ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་འཐེབས་པ་དང་། །ཐན་ཞོད་ངེས་མེད་མངོན་རྟགས་ཆེ།། ༧ བྱེ་ 
བྲག་གཟའ་རྣམས་སོ་སོ་ཡེ། །སྐབས་བབ་སོ་སོར་སྤྱོད་པའེ་འབྲས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྤྲོ་བ་ལ།། ༧ ཕུར་བུ་ནུབ་སྐར་རྟེང་སྤྱོད་པས། །བཟང་ 
ངན་བདེ་དོགས་འདྲེས་མ་སྤྱོད། །དེ་ཡང་སྣ་ཚུའི་ཚེས་གཅེག་ནས། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་བདུན་བར། །མེ་ཁམསྣ་ཐོ་སྐར་སྟེང་སྤྱོད་པས། ཧ 


གཟའ་དང་། །ལོ་ཡི་བོན་པོས་ལོ་སྨད་ལ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་རྩོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཉམས་གདོལ་པ་བདེ། །ཆར་མེད་ལོ་ཏོག་ཀུན་ཉམས་ 
ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ོན་མོངས་མུ་གེ་འབྱུང་། །རྐུན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་ཞེས་གྲགས། ༧ བྱེད་པའེ་ལོ་སྐར་བྲ་ཉེ་ཡིས། །ཆར་མང་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། །དང་ཉྷོ་གླིང་ནུབ་མ་ཡེ། །རྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐན་པ་ཆེ། །ཆུ་རྟོད་ཟླུ་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས། །ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་དང་། །དབྱུག་ 
ཌྣའེ་ཚེས་པ་བདུན་ནས་བརྩམ། །མགྒོ་ཟཱའི་ཆེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བར། །ནུབ་ཕྱོགས་ས་ཁམས་ས་སྐར་སྟེང་། །སྤྱོད་པས་ཕྱོགས་དེར་འཐེབས་པ་ 
དང་། །རུུང་བུ་ལྡང་བའེ་མངོན་རྟགས་ལྡན། །མགོ་ཤཱའི་ཚེས་པ་བཅུ་དགུ་ནས། །མཆུ་ཌཱའི་ཚེས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །མཆུ་ཌཱའི་ཚེས་པ་བཅུ་ 
བདུན་ནས། །ནག་ཟླ་རྗེས་མའེ་ཚེས་དགུ་བར། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་སྐར་མའི་སྟེང་། །སྤྱོད་པས་གངས་ཆར་རླུང་བཅས་ལྡང་། །ནག་ཟྷ་རྗེས་ 
མའི་ཚེས་བྱཅུ་ནས།། རྙོང་བར་ནུབ་བྱང་ས་ཁམས་སྟེང་། །སྤྱོད་པས་ཕྱོགས་དེར་འཐེབས་རླུང་སོགས། །བདེ་དོགས་འདྲེས་མའི་མངོན་རྟགས་ཆེ།། 
༧ བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚའེ་ཚེས་གཅེག་ནས། །བཅཅུ་བར་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁམས་ཀྱི། །སྐར་མར་སྤྱོད་པས་ཐན་ངོ་ཆེ། །ས་ཟྷཱའེ་ཚེས་པ་བཅུ་གཅེག་ནས། ། 
ཉེར་བདུན་བར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཁམས་སྐར་མའི་སྟང་སྤྱོད་པས། །ཐན་དང་ཚད་རེམས་ནད་ངོ་དང་། །ས་ཟྷཱའེ་ཚེས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ནས། །སྣོན་ཟླྭའེ་ 
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༄༅། །ནག་ཟླ་རྫ་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། །རྗེས་མའི་ཚེས་པ་དགུ་ཡི་བར། །ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་སྐར་ལ་སྤྱོད་པས། །ཡུལ་གྲ་ལ་ལར་ཐན་ཆེ་ཡང་།། 
ལ་ལར་གངས་ཆར་འབེབས་ངོ་མངོན། །དེ་རྗེས་ཆེས་པ་བྱང་ནས་བཟུང་། །ལོ་རྫོགས་པར་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ། །ཆུང་ཁམས་སྐར་མའི་སྟེང་སྤྱོད་ 
པས། ༈ཐན་ཆེ་དུས་སུ་ཆར་མི་སྙོམས།། ༧ ྷག་པ་ས་ཤྫའི་ཚེས་གཅེག་ནས། །གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་གྲུ་དང་། །གསུམ་ནས་ས་ཟཱའེ་བཅུ་ཡི་ 
བར་། ༈ཐ་སྐར་ལ་སྦྱོད་བཅུ་གཅུག་ནས། །བཅུ་དྲུག་བར་དུ་བྱང་ཤར་དུ། །སྤྱོད་པས་འཐེབས་དྭངས་རེ་མོས་དང་། །ཆར་མེ་རྙོམས་པའེ་མངོན་ 
རྟགས་བརྟན། །ས་མྷཱེ་ཚེས་པ་བཅུ་བདུན་ནས། །ཉེར་དྲུག་བར་དུ་སྨེན་དྲུག་དང་། །ཉེར་རྫ་ནས་བཟུང་སྣོན་ཟླུ་ཡེ། །བཞེ་བར་རྣར་མ་ལྔ་ནས་བཟུང་། ། 
བཅུ་བཞི་བར་དུུ་ཆུ་སྐར་ནེ། །མགོ་ཡི་སྙེང་སྤྱོད་དབས་ཕྱོགས་སུ། །དུས་མཚམས་སོ་སོར་ཆར་བཟང་ཞེང་། །ལོ་ལེགས་ཆར་ཆླུང་ལྡང་བའི་ངོ།། 
སྣོན་ཟླུའེ་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ནས། །ཆུ་སྟོད་ཟྷུ་བའེ་ཚེས་ལྔ་དང་། །དྲུག་ནས་ཉེར་དྲུག་པར་དང་ནི། །ཉེར་བདུན་ནས་བཟུང་གྲོ་ཟླུ་བའེ། །བདུན་གྱི་ 


བར་དང་ཚེས་བྱཧད་ནས། །བཅོ་ཝ་བར་དང་བཅུ་དྲུག་ནས། །ཉེར་གསུམ་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན། །རྒྱུ་སྐར་ལག་དང་དེ་རྗེས་སུ། །ཕྱིར་ལྡོག་ 
སླར་ཡང་མགོ་ལག་དང་། །ནབས་སོ་གྲོ་བཞེན་སྟེང་སྦྱོད་པས། །སོ་སོའི་དུས་མཚམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ། །ཡུལ་གྲྭ་ལ་ལར་ཆར་ཆུ་དང་། །ལ་ལར་ 
མུ་གེ་ཐན་འཇེགས་ངོ་། །གྲོ་ཟུའེ་ཚེས་པ་ཉེར་བཞེ་ནས། །ཏྱུམས་ཟླའེ་གཅིག་དང་གཉེས་ནས་བརྩམ། །བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་དགུ་ནས་བཟུང་།། 
ཁྱམས་ཟྷའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའེ་བར། །རེམ་པར་སྐག་མཆུ་གྲེ་ཡི་སྟེང་། །སྤྱོད་པས་ཤར་རྷོའེ་མཚམས་སུ་ནེ། །ནད་འོང་ལོ་དང་ཆར་ཆུ་འབྲེང་།། 
ཁྱུམས་བྷའི་ཚེས་པ་བཅུ་དྲུག་ནས། །ཉེར་བཞེའེ་བར་དང་ཉེར་ལྔ་ནས། །དཔྱུག་ཟླྭའི་གསུམ་དང་བཞེ་པ་ནས། །བཅོ་ལྔའི་བར་དྭ་ྷོ་ཕྱོགས་སུ།། 
རིམ་པར་དབོ་དང་མེ་བཞིེ་དང་། །ནག་པའི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་པའེ་འབྲས། །འཐབ་རྩོད་དྲག་ཆར་རུང་འཚུ་བ་ངོ་། །དབྱུག་ཟླའེ་ཚེས་པ་བཅུ་དྲུག་ནས།། 
སྙོང་གི་བར་དུ་ས་རེ་ཡེ། །སྟེང་སྤྱོད་སྨིན་ཤྩའེ་ཚེས་གཅེག་ནས། །བཅུ་གཅིག་བར་དུ་ནག་པར་སྤྱོད། །དེ་ནས་མེ་བཞིའི་སྟེང་ལྡོག་ཅིང་། །སྨིན་ 
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༄༅། །ཌྣའེ་ཆེས་པ་བཅུ་བཞེ་ནས། །མགོ་ཌཱའི་ཚེས་པ་ཉེར་དུག་བར། །ནག་པ་ས་རེ་ལྷ་མཚམས་སྟེང་། །རེམ་སྤྱོད་སོ་སོའེ་དུས་མཚམས་ས།། 
ཉྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་མཚམས་སོ་སོར། །གངས་ཚར་རཆླུང་འཚུབ་མུ་གེའེ་ངོ་། །མགྷོ་ཊཱའི་ཆེས་པ་ཉེར་བདུན་ནས། །རྒྱལ་གྱི་ཤྟ་བའེ་བཞེ་བར་དང་།། 
ལྫ་ནས་བཅུ་གཅེག་བར་དང་ནེ། །བཅུ་གཉེས་ནས་བཟུང་ཉེ་ཤུའེ་བར། །སྣོན་སྣུབས་ཆུ་རྙོད་སྐར་མ་ལ། །རེམ་སྤྱོད་ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་འཁོར་དང་།། 
གངས་ཆར་ཡང་ཡང་འབྱུང་བའི་ངོ་། །རྒྱལ་ཟྟའེ་ཚེས་པ་ཉེར་གཅིག་ནས། །ཉེར་དགུའེ་བར་དང་དཔོ་ཟཱ་བའེ། །བཅུ་བཞེ་བར་དང་བཅོ་ཝ་ནས།། 
ཉེར་གསུམ་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། །བྱེ་བཞིན་མོན་དྲེའི་རྟེང་སྤྱོད་ཅིང་། །ཚེས་པ་ཉེར་བཞེ་ནས་བཟུང་རྟེ། །དཔེ་ཤཱའེ་ཚེས་པ་བཅུ་གཉེས་བར། །ཕྱི་ 
བཞིན་ཆུ་སྨད་རྟེང་དུ་ནི། །ཕྱིར་ལྡོག་དེ་ཚེ་འཐབ་རྩོད་དང་། །གངས་ཆར་མུ་གེས་འཚེ་བར་མངོན། །དཔོ་ཤྟའེ་ཚེས་པ་བཅུ་གསུམ་ནས། །ཉེར་ 
དྲུག་བར་དང་ཉེར་བདུན་ནས། །ནག་ཟྷ་སྔ་མའི་ཚེས་ལྔ་བར། །ྱེ་བཞེན་མོན་དྲེར་རིམ་སྤྱོད་པས། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ནམ་འཁོར་དང་། 
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གངས་ཆར་འབྱུང་བའི་ངོ་རུ་བཤད། །ནག་ཟླ་སྔ་མའེ་ཚེས་དྲུག་ནས། །ཉེར་བདུན་བར་དུ་མོན་དྲུ་དང་། །ཏུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྐར་གསུམ་ 
ལ། །རེམ་སྤྱོད་བྱང་དུ་གངས་ཆར་དང་། །རུུང་འཚུབ་ཡང་ཡང་མངོན་ངོ་ཆེ། །ནག་ཟྷཱ་ྔ་མའེ་ཉེར་བརྒྱད་ནས། །རྗེས་མའི་ཚེས་པ་ཉེར་གསུམ་ 
བར། ༈ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་རྟེང་དུ་ནེ། །རེམ་པར་སྤྱོད་པས་དབང་ལྡན་དུ། །གངས་ཚར་རླུང་དང་ཐན་ངོ་སོགས། །ངེས་མེད་གནམ་གཤེས་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཆེ།། ༧ པ་སངས་སྣ་ཟྷཱའེ་ཚེས་གཅེག་ནས། །ནག་ཟྷ་རྗེས་མའེ་རྙོང་བར་དུ། །སྣར་མ་ནས་བཟུང་ནམ་གྱུའེ་བར། །རེམ་པར་སྤྱོད་པས་སྐབས་ 
བབཀེ། །ཡུལ་གྱུ་སོ་སོར་གངས་ཚར་རྒྱན། །བཟང་ཞེང་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བཤད། །བྱེ་བྲག་སྣོན་ཟླུའེ་ཟླ་སྨད་ནས། །ཆུ་ཟླུའེ་ཟླ་དཀྱིལ་བར་ 
དང་ནེ། །ཏུམས་ཟྷའེ་དབུས་ནས་དབྱུག་ཟླ་ཡེ། །ཟླ་དཀྱིལ་བར་དུ་པ་སངས་མདུན། །སྔེན་སྤྱོད་ཆར་དཀོན་རླུར་ལྔང་ཞིང་། །མཇའ་བོ་འཁྲུག་པའི་ངོ་ 
རུ་བཤད། །རྒྱལ་ཟའེ་དབུས་ནས་མཆུ་ཟླ་ཡི། །དཀྱིལ་བར་སངས་མདུན་ཕུར་བུ་སྤྱོད། །ས་བཅུད་འབྲས་བུའེ་རེགས་ཉམས་ཤིང་།། 


34 


༄༅། །བ་ལང་ལ་སོགས་ཕྱུགས་རེགས་གུད། །ཤར་ཕྱོགས་པར་གནོད་ཐོག་གློག་དང་། །ལྐོག་མའེ་ནད་ལྡང་ལོ་ལེགས་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་ 
དབོ་ཟྷའེ་ཟླ་རྙོད་དང་། །ནག་ཟཱའེ་རེང་དུ་པ་སངས་མདུན། །ལྷག་པ་སྤྱོད་པས་གངས་ཆར་དང་། །ཚད་མཁྲེས་ནད་ངོ་ཆེ་བ་སོགས། །ཅུང་ཟད་ 
ངན་པར་བཤད་པའོ།། ༧ སྲེན་པ་ས་ཟྷའི་ཚེས་གཅེག་ནས། །ཆུ་ཟྷཱའེ་ཚེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །སྐག་སྟེང་སྤྱོད་པས་མཚོ་ཆུ་རུ། །བརེན་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་གུད་ཅིང་། །ཆུ་ཟཱཱའེ་ཚེས་པ་དགུ་ནས་བཟུང་། །སྨིན་ཟཱའེ་ལྔ་བར་མཆུ་ཡི་སྟེང་། །སྤྱོད་པས་ཤར་ཌོའེ་མཚམས་ཀྱི་ནེ། །རྒྱལ་སྲེད་ 
འབངས་ཉམས་སྨན་པདང་། །ཚོང་པ་རྟ་རྫེའེ་རེགས་རྣམས་གུད། །སྨིན་ཌྷའེ་ཚེས་པ་དྲུག་ནས་བརྩམ། །དབོ་ཌཱའེ་ཚེས་པ་བཅུ་དྲུག་པར། །ྱེ་རྭ་ 
ལྡོག་པས་ཤར་དང་ནེ། །ཤར་རྷོ་ཞྷོ་ཡི་ཡུལ་སོགས་སུ། །ས་འགུལ་མེ་གློག་འཇེགས་པའི་ངོ་།། ༧ རཱ་ཧུས་དགུང་འདེར་མོན་དྲེ་དང་།། 


མོན་དྲུའེ་སྟེང་སྤྱོད་ཀེ་ཏུ་ཡིས། །སྐག་མཆུ་གྲེ་ཡི་སྟེང་སྦྱོད་པས། །བྱང་དང་ཤར་རྷོའི་ཡུལ་དག་ལ། །ས་ཆུ་ཐན་གྱི་འཇེགས་ངོར་མངོན།། 
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སྡུག་སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །དངོས་འཛེན་འཆེང་བའི་འབྲོ་བོའེ་སྣང་ངོའེ་མཁའ། །བཟང་ངན་མཚན་མའི་སྒྱུ་སྤེན་འཆར་ཚུལ་སྤེ།། 


༨༩༠༠ ༤ ༠༠༦ 


༼དབྱངས་འཆར།༽ འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་ལེགས་ཉེས་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །མགྲེན་སྔོན་ཟླ་བའེ་བུམ་ལྟོར་གང་འཁིལ་དག །ཨུ་མའེ་རེག་པའི་ཡུར་ 
བ་ནས་བརྒྱུད་བཅུད། །ལྗོངས་འདེར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་གཙུག་ཏུ་བསྐུར། །དངོས་པོའེ་གཤེས་ལུགས་དྭངས་མའེ་མཁའ་དབྱེངས་སུ། །བདེ་ 


དེ་ཡང་ལས་སའེ་ཁོན་ཡོངས་སུ། །གནས་པའི་འཛམྭ་བིང་ཆེན་པོ་འདེའེ། །རྩོར་གྱུར་འཛམ་གླེང་ཆུང་དུ་ཡི། །དབུས་གྱུར་འཕགས་ཡུལ་རྡོར་ 
གདན་ས། །ཡང་ན་གངས་ཅན་ཝའེ་གདན་ས། །ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་གཅུག་ལག་གམ། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་པོ་ཏུ་ལ། །ཡང་ན་ཡུམ་པུ་ལྷ་མ།ར་ 
རམ། ༈བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ལྟེ་བར་བཞག་པའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱེ། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གསལ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་བཞེ་བསྟན་པ་ལས།། ༧ ཐོག་མར་རཱས་སྦལ་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་འབྲས། །སྦྱེར་ན་དབུས་དང་བྱང་ཤར་གྱེ། །རྒྱལ་ 
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༄༅། །པཕོ་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་ཆར་ཆུ་རྙོམས་ན་ཡང་། །འཐབ་དང་རྩོད་ངོ་ཅུང་འཆར་ཞིང་། །ཁྱད་པར་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
དོགས། ༈ཆྷོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་བདེ་ཞིང་། །གངས་ཆར་རྒྱུན་བཟང་དགེ་བའི་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཤར་ཆའེ་མཚམས་དང་ནེ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དག་ཏུ། །འཐབ་ཅྩོད་མུ་གེ་ས་ཆུ་ཡིས། །འཇེགས་པའབྱུང་བའི་ངོ་རུ་བཤད། །གཞན་ཡང་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་མཚམས། །དག་ལ་བདེ་ 
དོགས་འབྲེང་དུ་བཤད། །བྱེ་བྲག་ས་ཟྷཱའེ་ཚེས་གཅེག་ནས། །སྣོན་ཟླཱའི་སྟོང་བར་པ་སངས་ཀྱིས། །སྤྱོད་པས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུལ་ 
བདེ་ཆར་ཆུ་ལེགས་ན་ཡང་། །མཆུ་ཐཱའི་ཚེས་པ་ཉེར་བདུན་ནས། །གྲོ་ཟླུའི་ཚེས་པ་ཉེར་གསུམ་བར། །ྷག་པས་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱིར་ལྡོག་པས། །ཆར་ 
དང་མུ་གོའེ་འཇེགས་ངོར་མངོན། །ནག་ཟྷ་རྫ་མའེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས། །ལོ་རྫོགས་པར་དུ་དམར་པོ་ཡེས། །སྤྱོད་པས་གངས་ཅར་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་།། 
འཐབདང་རྩོད་ངོ་ཅུང་ཞེག་འཆར།། ༧ ས་ཟླཱའེ་ཚེས་གཅེག་ནས་བཟུང་རྟེ། །དབེ་ཤཱའེ་ཚེས་པ་ཉེར་དྲུག་བར། །ལོ་ཧྲེལ་དལ་འགྲོས་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
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ཤར་ཐོའེ་མཚམས་སུ་ཐན་པ་དང་། །འཐབ་ཅོོད་མུ་གའེ་ངོར ་བསྟན་ཡང་། །ཆུ ཤྩའི་ཚེས་ པ་གཅེག་ནས་བརམ། །མྨིན ཤཱཾའེ་ཆེ ་ཚེས་པ་ཉེ་ཤུའེ་བར།། 
དྲང་སྲོང་ལྷག་སངས་ལྷན ་སྤྱོད་པས། །འབྲུ་འཕེལ་ སྐྱེ་བོ་དགའ་བདེར་སྤྱོད།། ༧ ཁྲུམས་ཌ ཟླའེ་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ནས། །ཐ་སྐར ཤཱ ་བའེ་ཆྙོང་བར་ དུ།། 
དྲང་སྲོང་ལྷག་པས་སྦྱོད ་པས་ན། །ཡུལ་གྲུར་རྟོན་ལེགས་སྨེན་ ཤཱཾ་ཡེ། །ཉེར་གཅེག་ནས ་བཟུང་མགོ། ་ཟླ ཐཱ་བའེ། །ཉེ རྭ་ཝའེ བར་དུ་དཀར་པོ༔ པོས་སྤྱོད།། 

རྒྱལ་པོ་ཡུལ་བཅས་བདེ་བར་ མངོན།། ༧ ཐ ་སྐར་ ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ནས། །ནག་ ཟར རེར མའི་ཆེས་དགུ་དང་། །མགོ། ཟླའེ་ཚེས་པ་ བཅུ་དགུ་ནས།། 


རྒྱལ་ ཌཱའེ་ཉེ ་ུ ་བར་དང་ནེ། །རྒྱལ་ ཊིའི་སྟོ ་ཅྙོང་ནས་དབོ བོ་ཟྷ་ཡི། །ཚེས་གཅེག་བར དུ་ཕུར་བུ་དང་། །ལྷག་པ་པ་སངས གསུམ་པོ་ཡིས། །རེམ་པར་ 


སྤྱོད་པས་ནུབ 'ཕྱོགས་ཀྱེ། རྱལ་པོ་བད་ཞིང་ལོ་འེ ་ལེགས་སོགས། །དགེ་བའེ ་མཚན་མ་ཤས་ཆེར་མངོན།། ༧ ས ཱའེ་ཆེ ་ཚེས་གཅེག་ནས་བཟུང་སྟི།། 
བཅུ་དྲུག་བར་དུ་ལྷག ་པ་ཡིས། །སྤྱོད་པས་བྱང་ཤར་ མཚམས་ཀྱི་ནེ། །ཡུལ་གྲུར་དགེ་མཚན ་མངོན་ན་ཡང་། ། སྟོན་ རུའི་ཆེ ་ཚེས་པ་བྱཅུ་བདུན་ནས།། 
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དང་ཆུ་སྟོད་ ཊྷུའེ །དུག་ནས་བཟུང་ སྟེ་ཉེར་ དུག་བར། །དྲང་ ་སོང་ཟླ ་སྲས་ཀྱེས་སྟོཿ སྤྱད་པས། ། །༥མཱལ་ཏེ དེར་ རྒྱལ་པོ་ པ་དཔལ་ལ་ ཐུ ཞྷཾ་ཕྱོགས་ 
སྒེའེ་གདན་རྟེ ང་དུ། །དང་སྲོང་ཐག་སངས་གཉེས་དང་ནེ། །ཏྱད་པར་ནོར་བུ་ྟ་ཕྱོགས་སྟེང་། །སྤེན་པ་གནས་པས་ཕྱོགས་དེ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་ 
ནད་ཀྱེས ་མནར་བ་དང་། །འབྱོར' པ་གུད ་སོགས 'རྒྱལ་པོ་ རུ། །བདེ སྩུག་གང་ རྟོང་ཅེ་ཡང་མང མངན། །ཁྱད་པར་ཆུ ེཆེས་དགུན། །ལོ་ཇོ་ རྫགས་པར་ 


༄༅། །གོ་ཊུའི་ཆེས་པ་བྱ་བཞེ་བར། །དམར་པོས་རྩོད་དང་ཐན་ངོ་ཆེ། ༧ དེ་བཞེན་སེང་གདན་འཁོར་ལོ་ཡེ། །ལུང་ལས་དབུས་དང་ྷོ་ 
བྱང་བཅས། །རྒྱལ་གཅོས་ལེགས་ཉེས་ཁ་དམར་ནེ། །སྤྱེར་ན་དབུས་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡེ། །མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་སྦྱོད་སོགས། །དགེ་བར་ 
མངོན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བར། །ཅུང་ཟད་རྩོད་ངོ་དེ་ཡང་ནེ། །ཀུམས་ཟླའེ་ཚེས་པ་ཉེར་དགུ་ནས། །ཐ་སྐར་ཟླུ་བའེ་ཉེར་དྲུག་བར། །དམག་འཁྲུག་ 
མུ་གེའེ་ངོར་ཤར་ཡང་། །ས་ཌྷོའི་ཚེས་པ་བཅུ་ནས་བཟུང་། །ཉེ་ཤུའེ་བར་དུ་དཀར་པོ་དང་། །ྣོནཟླུའ་ཚེསཔ་ལྔ ་ནས་བཟུང་། །བཅུ་བཞེ་བར་ 
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ཅུང་ ཟད་ཞི་ པའེ ་བདེ་དང་། །དགེ་མཚན་མངོན་པའི་ངོ་རུ རུ་བཤད།། ༧ རྟོ་འགྲོའེ གྲེའེ་གདུགས་ཀེ ་འཐོར་ཡོའེ ་འབྲས། །ཐ་སྐར ཤཱ ་བའེ་ཆེས་གཅེག་ནས།། 


ཉེར ་དུག་པར་དང་རྒྱལ་ ཟ་ཡི། ། །ཉེར་ལྔ་ནས ་བཟུང་ནག་པ་ ཟླ །སྔ་མའེ་ཚེས་ བདུན་པར ་དུ་ནི། །དང་སྲོང་དམར་པོས་ ཤར་ཡྱོགས་ཀྱི། ། ། །དབུས་ 


གདུགས ལ་འཁུད་ཕྱོགས་དེ་ཡི། །རྱལ་པོར་བརྟུན་གཞེ་དོགས ན་ཡང་། །སྣོན་ཟླུའི་ཚེས་པ་ལྔ་ནས་བཟུང་། །བཅུ་བཞེ་བར་དང་མཆུ ཤྟ་ཡི། 
དུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉེར ་དུག་བར། །ཟླ་སྲས་གཞན་ཡང་ས་ག ཟྟྭའེ །ཆེས ་བཅུ་ནས བཟུང་ཉི ་ཤུའེ་ བར། །དཀར་པོས་ སྤྱོད ་པས་དགེ་ངོར་ མངོན།། 


དུ་ སྤེན་པ་དང་། །དུས་ མྭེ་ལན ་སྤོད་ནད་རེམས་དང་། །དམག་འཁྱུག་འཚེ་ངོ་ཡང་ཡང་; མངོན།། ༧ ས་ 2 ་ཆེས་གཅེག་ནས་བཟུ ཟུང་། །ལོ་རྫོགས་ 
བར་དུ་ རྭ་ཧུ་ཡིས། ། །པྱང་ཕྱོགས་སེང་གདན བཟུང་ཡིས། །ཕྱོགས་དེའེ་རྱལ་པོར་རིམས ་དང་ནེ། | །ཡུལ ་ལ་དམག་འཁྱུག་རྩོད་པའི་ངོ་། །ཤར་ 
ཡང་ མཆུ་༔ ཤའི་བཅོ་ བཅོ་ཝྔ་ནས། །ཉེར་གསུམ་བར་ དང་དབོ་ ཤཱ་ཡེ། ། །ཉེར ་བདུན་ནས་བཟུང་ནག ཤཱ 'བའེ། །ལྔ་བརྨ་ཟ་ སྲས་དཀར་པོ་ལྷན། །སྤྱོད་པས་ 
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ཡུལ་སྡེ་དང་། །གང་ཟག ་སྐྱེས་མེང་ ལ་སོགས་པའེ། །བདེ་དང་མི་བདེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་ཆེན་པོའེ་འཁོར་ལོ་བཤད། །རྒྱལ་ ཤཱའི་ 
ཆེས་པ་བྱཅུ་དྲག་ནས། །ཉེ ་ཤུའེ་ བར་དང་ མཆུ་ཟླ་ཡེ། །བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་བཅེ་བརྒྱད་དང་། །དབོ་ཌཱའེ་ ་ཚེས་པ་བཅུ་གཉེས་ནས། །བཅོ་ཝ ཅོ་པའི་ 


༄༅། །དབྱུག་ཟཱ 'ཟླའི་ཆེས་པ་བཞེ་ནས་བཟུང་། །བཅོ་ཝའེ་བར་དང་སྨིན་ ཟྷཱ་ཡི། །ཚེས་གཅེག་ནས་བཟུང་རྙོང་གི་བར། །ལྷག་པ མགྷོ་ཟཱའི་ 
བཅོ་ལྔ་ནས། ཉེར་ལྔ ལའེ་བར དུ་པ ་སངས་ཀེས། །གདུགས་ཀྱི་ཡུ ་ཡ་བ འཆང་བཡིས། །དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བདེ།། ༧ མྱཆུ་ ཌཱའི་ 
ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ནས། །ཉེར་གསུམ་ བར་དུ་ཝག་པ་དང་། །དབོ བོ་ཌྷཱའེ་ཉེར ་བདུན་ནས་ བཟུང་སྟེ། །ནག་ ཟྣའེ་ཝྔ ་ལྔ་བར་པ་སངས་ཀྱང་། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་གདུགས ་ཡུར་འཁྱུད ་པ་ཡིས། །ནུབ 'ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའེ་སྙན་གྲགས་དང་། །དབང་ཐང་འོངས་སྤོཿ སྤྱོད་འཕེལ་ན་ཡང་། །དགུང ་འདེར་ 
རྭ་ཧྭ་ལྷན་སྤྱོད་པས། །ལུས་ནད་ལྡང་ཞེ ང་དམག་འཁྲུག་སོགས། །མི་དགེའེ་མཚན་མའང་འབུ ང་བའིེ་ངོ་།། ༧ གཞན་ཡང་མཁར་རྫོང་ 
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བར་དང་ནག་པྨ་ཚ། །སྔ་མའེ་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཟླ་ལྷག་གཉེས། །ཕན་ཚུན་ཐད་བྟས་སྦྱོད་པའེ་རེང་། །ཀེ་ཀོ་ཧཧེ་ 
ཧུ་ཧེ་ཧོ། །ཌ་ཌེ་ཌཱ་ཌེ་ཌོ་མི་མུ། །མེ་ཁྲི་ཁཱ་ཁེ་ཁོ་ག་གི །གུ་གེ་གོ་ས་སེ་སུ་སེ། །སོ་དང་ད་དེ་ལ་སོགས་པའེ། །མིང་ཝྡན་ཡུལ་མཁར་གང་ཟག་ 
བཅས ༈ངན་ཞིང་ཕྱུགས་ནོར་ལོ་ཏོག་སོགས། །ཉམས་གུད་འབྱུང་བའི་ངོ་རུ་བཤད།། རྒྱ་ནག༽ དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་གསང་བ་ལས། །ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་ཞེས་མེ་ཕག་ལོར། །ས་ལ་ཆར་ཐན་ལོ་ལེགས་ཀྱང་། །ནང་དུ་འཐབ་འཁྱུག་མངོན་པའི་ངོ་།། ༧ སྟག་རྣ་ཆུང་བའེ་འབྲས་བུ་ལས།། 
མེ་ཕག་སྟོད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞོད། །ནུབ་བྱང་འཁྲུག་ལ་འབྱུ་རེགས་དཀོན།། ༧ དབུས་ཞུགས་སྨེ་བའི་འབྲས་བུ་ལས། །འཁྱུག་རྩོད་ཕྱེ་བྲལ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །གཟེར་ནད་ཆུ་ཡེས་འཇེགས་ངོ་ཡོད།། ༧ ཀར་མྱོང་རྩེས་ལས་ཆར་རྩྭ་དང་། །བསེལ་རབ་དྲོད་རླུང་འཁྲུག་འབྲེང་པོ། །འབྲུ་ཐ་ 
དྲག་སྦྱངས་ཟླ་ཤར་བས། །ཡུལ་གྲྭ་ལ་ལར་ཆར་འབབ་ཅིང་། །ལ་ལར་མི་འབབ་འབྲུ་ཚོགས་ཉམས།། ༧ དགུང་འདེར་ཕྱོགས་དཀར་རྷོ་སྨད་ 
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༄༅། །སྙེང་། †བཞད་ལ་དགུན་ཉེ་ལྡོག་ནས་བཟུང་། །བྱང་སྟོད་དང་ནི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ཤར་རྷོའི་སྟོད་དང་ནུབ་སྨད་དུ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་འཁེལ་བས་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཞེ་དྲག་ལས་སྣེ་གང་བརྩམ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་གཏོད་པ་དགེ་བར་བཤད།། སྲར་སྨྲས་པ།༽ ༧ མཐའ་ 
ཀླས་ཁྱབ་པའེ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །དུག་ལྔ་ཚང་ཚིང་འཁྲེགས་པའི་གྲོང་བརྡལ་ནས། །གཞེ་ཡི་ཨ་མ་ནན་མོའེ་ཐང་བ་རུ། །དོན་གྱེ་རེག་པའི་ 
བུ་ཆུ་སྐུར་གཏམས་ཤོག །ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །སྙིགས་མའི་རྨུག་རྒོད་གཤེས་རྒྱུད་བརྨན་བྱས་ནས། །དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ལམ་མཆོག་ལ། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་གཉེས་འཛེན་པའེ་རང་བཞེན་མཁའ་ཁབ་འགོ། །མཐའ་གཉེས་ 
བྲལ་བའེ་ཡང་དག་དོན་གྱི་གཤེས། །མཁྱེན་གཉེས་གཟེགས་པས་ཇེ་བཞེན་གསལ་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བརྟན་དག་གཙང་བླ་རེ་དཀར། །སྲེད་མེའེ་གདུང་འཕྲོག་ཀུན་ཕན་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྒྲུབ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དལ་འགྲོ་མས། །ཤར་ 
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༨༩༠༡ ༢༨ ༨༩༠༩ ༨༩ 


འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེ་བོ་ཚོ 


གས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བསམ་དོན་ཚྷུན་གྲུབ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་ཤོག 


ཀུན་དུས་ེ་འཁོར་ལོའེ་བསྟན་པ་དང་། །མཛལ་ནས་གསལ་སྟོང་འཇེག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་གཏེར་བསླབས་པ་ལས། །བུང་བའེ་འབྲས་བཟང་ལོ་ཐོ་དབྱེག་གཏེར་གྱེ། 


མཁས་མང་སྐར་ཚོགས་འཁྲེགས་པའེ་མདུན་སར་འཛུགས།། 


༨༩༤༤ 


ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་གྱུར་ཅིག །བརྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བུ་དང་། །བསྟན་ལ་འདུས་ཤིང་བསྟན་པའི་བྱེད་པོ་རུ།། 


།དེ་ལྟར་སྨོན་དང་འདེར་འབད་དགེ་བ་ཡིས། །འབྲོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྲེད་མཚོ་སྐེམས་པར་ཤོག །མདོ་ 


།ཏོག་ལྡན་ཞི་བདེའེ་གདུགས་མཆོག་འོད་སྟོང་ཅན།། 
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འོ 
༡༩ 
ར་ཡ 


ཝུ ༽༽ ར་ 
༥༢ 
འཌཚིཚཚུ་ 


ངེ 


༠༠༤ ཅུ 
༧ >= = 8; 


ཅེ 


༦ 
འོ 
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༄༅། 


བཀའི་གླང་རྩིས།༽ གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་ཀུན་འདུས་བཅུད། །ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ས་གླང་རྩིས།། 


ལྗོངས་འདེར་འདྲེན་པའི་ལྔ་རིགས་པར་ཌེ་ཏ། །དྷརྨ་ཀཱ་ར་དང་བས་བཏུད་དེ་བཤད། །དེ་ཡང་མེ་ཕག་ལོ་འདེ་རུ། །དབང་ཕྱོགས་ 
ཅེ་ནའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི། །མཆུ་ཱའི་ཚེས་པ་བཅུ་བདུན་ཉེན། །རྟ་ཡི་སྟེང་དུ་དྱེད་ཟུག་པའེ། །འབྲས་བུ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ལས། །སྤྱིར་ན་ཁུ་ 


མཆོག་འབྱུང་བའེ་ཁམས། །དམར་སེར་ཤས་ཆེར་བླབས་པའེ་འབྲས། །མེ་ཏོག་དང་ནེ་ཆེ་ཤིང་རིགས། །རྒྱས་ཤིང་འབྲུ་འཕེལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 


ཨེ" ཀ 


དགའ་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ན་ཡང་། །ཐན་པ་བཙའ་དང་སེར་བ་ཡིས། །ངན་ཆེ་ཚད་པའེ་ནད་དང་ནེ། །འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཅུང་འཚེ་ 


མཚུལ་ལྡང་གུ་ཡིས། །ཡུལ་སྟོད་ཐན་དང་བཙའ་སད་སེར། །ལྡང་ཡང་རྩྭ་ཤིང་སྐྱེ་འབུངས་ཆེ།། ༧ ལུས་ནག་པོ་བ་སེར་པོ་ཡིས། །བར་ 
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༄༅། །ཁམས་བདེ་ཞེང་འབྲེང་བཞེ་ལ། །ཞོད་ཀྱང་དམངས་རེགས་ཉམས་པའི་ངོ་།། ༧ སུག་བཞི་དམར་པོས་རོང་ཆེན་དུ། །ཚད་ཆེ་ 
ཆར་ཆུ་དཀོན་པར་བཤད།། ༧ ཁ་བཅཙུམ་མཇུག་མ་གཡས་གཡོབས་པས། །ཕྱུག་རྩུབ་མི་ལ་དོགས་ངོར་མངོན།། ༧ གླང་རེ་ྱེས་པ་ 
དམར་མདངས་ཀྱེས། །བྱེས་བདེ་རྒན་རྩྭ་བ་གཞོན་རིགས་ལ། །ཤེན་ཏུ་རྩྭབ་པའི་མཚན་མར་ལྡན།། ༧ གླང་རྫེ་ནག་པོའི་གོས་གྱོན་པས།། 
ཟོང་དང་འབྱོར་པ་རབ་བཟང་སྟེ། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱེ་སྐེ་རགས་ཀྱིས། །དགྲ་ཟླའེ་འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ཆེ།། ༧ ལྟག་སྐྲ་རྣ་རྒྱབ་འཕྱང་བ་ 
ཡིས། །མྱ་ངན་དུ༔ཁའི་ལྟས་སུ་ཤར།། ༧ ལྷམ་ལྗང་གཡས་ཀྱོན་གཡོན་གཡས་ཀྱེ། །རྐེད་པར་དྲངས་པས་ཕོ་བྲེལ་ཞིང་། །མོ་རྣམས་བདེ་བའེ་ 
ངོ་རུ་གྲགས།། ༧ གླང་རྫེའི་གླང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །སྔོན་དུ་རྒྱུག་པས་ཕྱུགས་གུད་ཅིང་། །མིར་ངན་སོས་འབུད་སྔ་བ་དང་། །རྒྱལ་ 
ཁམས་འཁྲུག་ཅིང་འཐབ་པའི་ངོ་།། ༧ ལྕག་འབྲས་སོ་མ་ར་ཙ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབྱུང་བ་དང་། །རྐུན་ཇྔག་བྲེལ་བའི་ངོ་རུ་བཤད།། 
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༧ དང་པོའི་དྭབུགས་ཐོབ་ཁུ་མཆོག་གླང་། །གཏེར་དང་གཡུ་འབྲུག་ཉི་སྨ་ཡེས། ། །སོས་སྔ་སོས་བཅུད་རྒྱས་པ་དང་། །ཆར་ཆེ་སྟོན་གྱེ་ 
མཇུག་རིང་ངོ་།། ༧ དབུགས་ཐོབ་དང་པོའེ་ཚེས་གཅེག་གི །ས་མོ མོ་སྦྲུལ་གྱི་ཉེ་མ་ཡེས། །བྱང་ཕྱོགས་འཁྲུག་ཅིང་ལོ་ཏོཿ ་ཏོག་ལ། །འབུ་ཡིས་ 
འཚེ་བའི་ངོ་རུ་བཤད།། ༧ དབུགས་ཐོབ་ཚེས་གཅེག་ས་མོ་ ས། །མི་མཚོ་ཁུར་ཀླུ་འབྲ་སྐེ་ཡིས། ། །ཆར་རྒྱུན་བཟང་བའེ་མངོན་རྟགས་ 


བསྟན།། ༧ ཐྲོའ་ཧྲོའ་ཚུགས་ནས་སྟོཿ ན་དབུགས་པར། །མཁའ་མེའི་ཞུག་ནས་མྩཙོ་ཆད་པས། ། །ཆད་ཆེ་སྨིན་ཚོད་མྱུར་བའེ་ངོ། །མ་ 48 


བཅོས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའེ ་ཚུལ་གསུམ་རྟགས། །མ་ལུས་བླང་དོར་གསལ་བའེ་དོན ་མཐོང་བློ། ། །མདྭ ་པཇ་ཌེ་ཏ་ཡཨིས བསྒྱུར ་བའེ ་གཞུང་།། 
མ་བཅོས་འཆད་པས ཀུན་གྱེས ་འདེ་རྟེགས་ཤོག། 


ཐོང་གཤོལ་འཁོར་ལོ། 
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༄༅། རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་མེ་ཕག་ལོའི་སོ་ནམ་འཁོར་ལོ་རྟ་བོང་སོགས་གསར་དུ་བཀོལ་སྐྱེད་ཀྱི་ཚེས་ཆ་དགེ་ཕྱོགས་བཞུགས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཆེན་ཉ་གང་ཟླ། །དེ་བྲལ་ཐུགས་སྟོབས་བསེལ་ལྡན་འོད་རེས་ཅན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་གདུང་ 
བ་ཀུན་སེལ་གཉེན། །སེམས་དཔའ་པད་དཀར་འཛིན་དངོས་དེང་འདེ རྭ་སྐྱོངས། །རང་བྱུང་ལྗོངས་སུ་བྱུང་བའི་རེན་ 
ཆེན་འབྲུ། །རང་བཞིན་གཤེས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ། །རང་རེག་ནྒན་པོའི་སྔོན་སོང་ཉམས་མྱོང་བཞེན། །རང་ 
གཞན་ནྣམས་ཀྱེས་འབད་ཚུལ་འདེ་ན་སྤྲོ།། ༧ དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ། །མེ་ཕག་ལོ་འདེར་ཆར་ཐན་ 
སྣོམས། ]ཁྲེ་ཉེས་ལོ་ལེགས་སོ་ཟར་འབྲེང་། །སྔ་འདེབས་སྔ་དང་བར་འདེབས་གཉེས། །བཟང་ཞིང་ཕྱི་འདེབས་ 
གཉེས་པོ་འབྲེང་།། དེ་ཡང་བོད་ཟླ་གཉེས་པའེ ་ཚཱེས་ནས་སྐྱུ ང་ཞ ག་ཟིན་རི ང་གངས་ཆར་གང་དུ་བྱུ ང་བའེ་ཡུལ་དང་དེའེ་ 
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༄༅། །ལྡོག་ཟླའེ་ཡུལ་སོགས་ལ་སོས་ཐན་དང་། རྐེས་ནས་ཤེ་མོ་ཞག་ཟིན་རིང་གངས་ཆར་གང་དུ་བྱུང་བའེ་ཡུལ་ 
དང་དེའི་ལྡོག་ཟླའེ་ཡུལ་བཅས་ལ་གུང་ཐན་ངེས་པར་འོང་བས་དེ་ལུགས་སོ་ནམ་འབད་ཤེས་དང་། སྔ་ལོའི་བོད་ཟླ་ 
བཅུ་གཉིས་པྷ་ཚྩེས་ཉེན་བོད་དུ་ས་ལུད་འདོན་སྐྱེལ་གྱི་དུས་འགོ་ཟེན་པས་དེའི་སྔ་ཉིན་རྙེསྐ་ཉིན་གྱི་ཉི་དྲོས་ཕྱི་ཆ། ཉེ་ 
མྤུར་ཕྱི་ཆ་དགེ བོད་ཟླ་དང་པོའི་རཱཾསྙ་ཉེན་དབུས་སྟོད་སྟག་ཕུའི་ཆུ་འདྲེན་ཉི་ཐིག་ཟིན་པས། ཉི་དྲོས་ཕྱི་ཆ། ཉི་མྱུར་ཕྱི་ 
ཆ། བོད་ཟ་དང་པོའི་ཚྟེཾས་ཉིན་བོད་དྭབུས་སུུ་སྔ་འདེབས་སྔ་མའི་དུས་ཟེན་པ་དང་། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ལྟེསྨ་ཉེན་བོད་ན་ 


ཟོར་ཐོ༔ ང་འཇོམས་པས་རོིས་གཉའ་བཅག་ན་ལེགས་དུས་ཟི ན་པས་ཉེན་དེའེ་ཕྱེད་ཡོལ་སྔ་ཆ་དང་ཉེ་དྲོས་ཕྱེ་ཆ་བཅས་ལ་དགེ 


བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚྭེསླ་ཉེན་བོ' ད་དྲབས་སུ་སྔ་འདེབས་བར་མར་ཟིན་པས་ཉིེན་དེའི་ཉེ་ཤར་སྔ་ཆ་དང་ཕྱེད་ཡོལ་ཕྱེ་ཆར་ 
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དགེ བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་རྟེསྨ་ཉིན་བོད་དབུས་སུ་བར་འདེབས་སྔ་མའི་དུས་ཟིན་པས་དེའི་སྔ་ཉིན་ཚེས་ཉིན་ 
གྱི་ཉི་ཤར་ཕྱི་ཆ་དང་ཉི་མུར་སྔ་ཆ་བཅས་ལ་དགེ་ཆ་དང་། ཆྟེས་ཉིན་བོད་དུ་བར་འདེབས་ཕྱི་མ་ཟིན་པས་ 
ཉི་ཤར་སྔ་ཆ་དང་ཕྱེད་ཡོལ་ཕྱི་ཆར་དགེ བོད་ཟ་གཉིས་པའི་ཚྟེས་བོད་དུ་བར་འདེབས་བར་མའི་དུས་ཟིན་ 
པས་དེའི་སྔ་ཉིན་ཚྭེས་ཉིན་གྱི་ནམ་ལངས་སྔ་ཆ་ཉིན་ཕྱེད་ཕྱི་ཆ་བཅས་ལ་དགེ བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་ཉིན་ 
བོད་དུ ཞིང་ཀུན་འདེབས་དུས་ཟིན་ཅེས་ཕྱེ་འདེབས་སྔ་མའེ་དུས་ཟིན་པས་དེའི་ཉེན་དྲོས་སྔ་ཆ་དང་ཉི་མྱུར་ཕྱི་ 
ཆ་བཅས་ལ་དགེ བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚྟེསྱ་ཉིན་བོད་དབུས་སུ་ཕྱི་འདེབས་བར་མའི་དུས་ཟིན་པ་དང། ཚྟེཾསྲ་ 
ཉིན་བོད་དྭབུས་སུ་ཕྱི་འདེབས་ཕྱི་མར་ཟིན་པས་ཚེསྙ་ནམ་ལངས་སྔ་ཆ་ཉི་ཕྱེད་ཕྱི་ཆ་དང་། ཚྟེཾས་ཉི་དྲོས་ 
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ཚེས་ཆ་དགེ་ཕྱོགས་ནིེ། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་ནམ་ལངས་སྔ་ཆ། ཕྱེད་ཡོལ་ཕྱི་ཆ་དང་། ཆྭེས་སྔ་མའི་ཉི་ཤར་ 
སྔ་ཆ་ཕྱེད་ཡོལ་ཕྱི་ཆ་དང་། ཆྭཾས་ནམ་ལངས་སྔ་ཆ། ཉེན་ཕྱེད་ཕྱི་ཆ་བཅས་ལ་དགེ བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚཆེས་ 
ཉིན་ཉེ་ཤར་སྔ་ཆ་ཕྱེད་ཡོལ་ཕྱི་ཆ་དང་། རྩེས་ཉིན་གྱི་ཉི་དོས་སྔ་ཆ། ཉི་མྱུར་ཕྱི་ཆ་བཅས་ལ་དགེ བོད་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཆེས་ནམ་ལངས་ཕྱི་ཆ་དང་ཕྱེད་ཡོལ་སྔ་ཆར་དགེ ༧ གོང་གི་ཚེས་ཆ་དགེ་ཕྱོགས་དེ་དག་ནི་ 
ཚེས་སྐྱོན་ཉུང་ཆ་དང་ཉི ་ཟླ་གཟའ་སྐ ར་གྱི འབུ ང་འཕྲོད་དུས་འཁོར་རྩིས་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ ་བཀོད་པ་དང་། གང་སྨོས་ 
དུས་ཚིགས་དེ ་དག་ཀྱང་སོན་ལྕི་ཡང་སོགས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད་པར་བརྟེན། བྱེ་བྲག་གཅོ་བོར་ཡུལ་སོ་སོའེ་ 


༄༅། །སྔ་ཆ་ཉི་ནུབ་ཕྱི་ཆ་བཅས་ལ་དགེ ༧ སྒཾ་ཕྱུགས་ལས་ལ་བཀོལ་བ་དང་སོ་ནམ་ལས་སྣེ་གཏོད་པའི་ 
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ས་ཆུའི་བབས་བསྟུན་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དང་། སྔར་གྱི་ཉི་ཐེག་བརྟག་པ་སོགས་ལས་སྔ་ཕྱིའི་ 
འདེབས་ཚོད་མི་འཛོལ་བར་མཁེན་དགོས་པའང་གནད་དམ་པའོ། ༧ དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་བོད་ཟླ་ 
བྱུུ་གཉེས་པའེ ་རཱེས་ཁྱིམ་ནས་བོད ་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བར་བུ མ་སྟོང་ནུབ་ད ང་། བོད་ཟླ་ད ང་པོའི་ཚྭཾས་ནས་བོད ་ཟླ་གཉེས་པའེ་ 
ཆྭེས་བར་བུམ་སྟོང་བྱང་། བོད་ཟླ་གཉེ ས་པའི ་ཆྭེ སྲ་ནས་བོད་ཟླ་གསུམ་པའེ ་ཆྭེ སྙ་པར་བུམ་སྟོ: ང་ཤར་དུ་ཊེ ལ་བས་ 
དེ་ལུགས་འཛེམས་ཟོན་དང་། ལོ་འདེ ར་ཕྱོགས་གཙང་ལྷོ་སྨད་རྟའི་སྟེ ང་དུ་ཡོད་པར་མཁེན་མངའ་གནང་སྟེ ། 
དགུང་འདི ར་བདུན་ཟུ ར་བཞི་གཤེ ད་དགུ་དུ ར་སོགས་ཀྱེ ས་དགྲ་རྩུབ་མེད་པའེ ་ལོ་བཟ ང་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་ཆུ་ལུ ག་ལོ་ 
ལྔ་ཅན་དང་། ཤིང་གླང་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཅན། སྭ་བཱ་སོཾ་དགུ་ཅན་རྣམས་དགེ་བས་དེ་ལ་ཕ་མ་གཉེས་འཛོམས་ 
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༄༅། །དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་མིང་བཀྲ་ལེ གས་པ་གདམས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ ད་དུ་གཙང་སྦྲ་ད ངས་དོད་ཀྱིེ་སྡོ་ནས། 
ཡིད་འོང་རྒྱན་གོས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏེ་སྤྱི ་བྱེའེ་བྱ་བ་གང་བརྩམ་པའི་ཐོག་མའེ་སྐབས་སྲ ་སོ་སོས་དུས་རྒྱུན་མཆོད ་བསྟོད་ 
བྱས་པའེ་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་སྲང་མ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་ཡུལ་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལའང་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི ་འདོད་གསོལ་འཕྲེ ན་བསྐུལ་བྱ་ཞི ང་འབྱོར་ན་བསྐལ་བཟང་གསེར་མདོ་གཡང་ 
སྐྱབས། བཀྲ་ཤེས་བརྩེགས་པ་སོགས་སློགས་ལ། མ་འཕབྱོར་ན་མཚན་བརྗོད་དང་། གཟུ, ངས་བསྡུས་ནང་བཞུགས་ 
པའེ་གསེར་གཡང་དང་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤེས་བརྒྱད་པ། ཞུ ང་མཐའ་ཡང་བཀྲ་ཤེས་བརྒྱད་པ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ 
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སྔོ ན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ལ། གོང་གི་ཆེས་ཆ་དགེ ་བ་རྣམས་དང་ཡང་ན་སོ་སོས་ཆེས་ཆ་དགེ་ཕྱོགས་དམེགས་བསལ་ 
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༄༅། །ན་མོ་ཨཿ་ཏ་ར་ཡ། གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན། །མ་ལུས་གཞོམས་ཤིང་དགའ་བདེའི་དཔལ་ 
བསྐྱེད་ནས། །འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་རྒྱར་སར་བཀོད་མཛད་པའི། །ཆེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་དད། །དེ་ 
ཡང་རྐང་གཉིས་འབགྲོ་སོ་སོའི། །ཀུན་ཕན་ཀེག་རྩིས་འབྲས་བུའི་བཅུད། །གནད་བསྡུས་སྤང་བླང་རིམ་བསྟན་ 
ནི། ༈རང་རང་ལོ་རྟ་གང་ཡིན་འོག །རྡེ་འུ་དཀར་ནག་དང་གཉེས་འདྲེས། །བབས་རྣམས་མ་ནོར་ངོས་ཟིན་ 
རྗེས། ༈†དཀར་བབས་བཟང་ལ་ནག་བབས་ངན། །འདྲེས་མར་བཟང་ངན་གཉིེས་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་ནག་ 
པོ་གཉིས་ཅན་དང་། །དེའི་སྟེང་དགུ་དུར་ནག་རྣམས་ངན། །དེས་ན་ནག་བབས་བཟློག་ཐབས་ནི།། ༧ སྲོག་ 
རྡེལ་ནག་གིས་ཚེ་ཐར་དང་། །ཚེ་ཡི་མདོ་དང་གཟུངས་འབད་གནད། །ལུས་རྡེལ་ནག་གིས་ལུས་སམ་མིང་། །བསྒྱུར་ 
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ལ་སྡེམ་ཞུ་སྣ་འདེབས།། ༧ དབང་རྡེལ་ནག་གིེས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ།། ༧ ཀླུང་རྡེལ་ནག་གིས་རླུང་དར་ཚུགས།། 
༧ བླ་རྡེལ་ནག་གེས་བླ་འགུག་བྱོས།། ༧ སྲོག་ལུས་དཔང་ཀླུང་བླ་དགུ་དར། །ནག་སྟེང་ཀེག་རྩྭབ་གཞན་འཇཛོམས་ 
ཀྱིས། †སྐུ་རིམ་གཞུང་གཞན་བསྟན་ཤེས་གཅེས།། ༧ རྡེལ་ཀུན་དཀར་ན་བཟང་ཐལ་གྱི། །ངོར་བཤད་ 
ཤེར་སྙིང་སོགས་འདོན་དགེ། ༧ དེ་བཞེན་ལོ་འདེ ར་ཕག་ལོ་རྣམས། །རང་ཀེག་བབས་པས་མཁར་ལས་དང་།། 
ནད་པའི་མདུན་སར་གཅར་འདྲི་སྤོངས། །ཆེ་མདོ་ཀེག་བཟློག་གདུགས་དཀར་འདོན།། ༧ སྦྲུལ་ལོ་ཅན་ཀུན་ 
བདུན་ཟུར་བབས། །མཆུ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཀློག ༧ །ཡོས་ལུག་ལོ་ཀུན་མཐུན་གསུམ་བབས། །དགྲ་ 
ལྷ་བསང་གསོལ་སོགས་འབད་གཅེས།། ༧ གླང་ལུག་ལོ་རྣམས་བཞིེ་གཤེད་དེ། །ལོ་སྐར་ཆེ་ཆུང་ལ་བབས་པས།། 
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༄༅། །ཆེ་ཐར་གཏོང་ཞིང་ཤེར་སྙིང་འདོན། །ཚོང་སོགས་བྱེས་འགྲོའེ་ལས་སྤང་གཅེས།། ༧ ལོག་མེན་ 


ཕོ་ཁྱི་མོ་འབྲུག་ལ། །གནམ་སོར་བབས་པས་ཐོག་མི་འབྲུབ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བྱར་འདོན།། 
༧ བབས་སྲར་པོ་ལི་མོ་ཁམ་རྣམས། །མཁར་ལས་རོ་བག་ཐབ་གཞོབ་འཛེམས།། ༧ བབས་སྨེ་དཀར་གསུམ་ 
རྒན་གྱིས་རྩུབ། །སྡོན་ལམ་མདོ་འདོན་དགྲ་ལྷ་གསོལ། །གཉིས་ནག་བབས་རྣམས་བརྒྱ་བཞི་འདོན། །གསུམ་ 
མཐེང་བཞེ་ལྡང་བུད་མེད་ངན། །གདུགས་དཀར་སོ་སོའི་ལོ་གྲངས་འདོན། །ལྔ་སེར་བན་ངན་མཚན་བརྗོད་ 
འདོན། ༈དམར་གཉིས་ནན་བྱིས་ཤས་ཆེར་ངན། །ཆེ་མདོ་ཆེ་སྙིང་འདོན་པར་བྱ།། ༧ དགུ་མེག་སྤྱི་བཅོས་ 
གཞུང་བཞིན་དང་། །བྱེ་བྲག་བྱིས་པར་གདུགས་དཀར་དང་། །བུད་མེད་སྒྲོལ་བསྟོད་སྐྱེས་དར་མར། །རྣམ་ 
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རྒྱལ་མའི་གཟུགས་རྒན་པོ་ལ། །བརྒྱད་སྟོང་རྒན་མོར་བསྒེས་ཞུས་མདོ། །མི་དཔོན་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་དང་། །གཙོ་ 
བོར་བཱོ་གྲོས་བཟང་ཞུས་མདོ། །མཚན་བརྗོད་འདོན་ལ་དེ་མིན་གཞན། །ཀེག་སོགས་རྩྭབ་རིགས་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས། ༈གཟུངས་འདུས་འདོན་ན་འཐུས་པར་བཞེད། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་མེ་བྱི་ལོ། །དོན་གཉིས་བུད་མེད་ 
ལྕགས་རྟ་ལོ། །བཅོ་བརྒྱད་ཅན་རྣམས་དགུ་མིག་ནི། །དུར་དུ་ཕྱིན་པས་གཟུངས་འདུས་འདོན། །དེའི་སྟེང་ 
ཀེག་བཟློག་ལོ་གྲངས་ཀློགས།། ༧ དེ་མིན་ཕོ་མོ་དབྱེར་མེད་པ། །གནད་ཀྱི་དགུ་མིག་ཅེས་གྲགས་པ། །དགུ་ 
མིག་དུར་བཞིར་ཕྱིན་པ་ནི། །ས་ཡོས་ལོ་དགུ་རེ་དགུ་པའི། །དགྲ་བཟློག་དུར་སྲི་མནན་པར་བྱ། །ཤིང་ཡོས་ 
སོ་གསུམ་གོ་གསུམ་ལོས། །འདུས་སྡེ ར་བསྙེ ན་བཀུར་གླུད་གཏོང་བྱ། །ལྕགས་ཡོས་ང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་བདུན།། 
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༄༅། །དམ་སི་མི་ཁ་མནན་པར་བྱ། ༧ ཆུ་ཡོས་ཞེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་པས། །གསེར་འོད་ཆབ་གཏོར་འབད་ཅེས་ 
བརྗོད།། ༧ རང་གཤེད་དུར་ཆུང་ཕྱིན་པ་ནི། །ཆུ་བྱ་བཅོ་ལྔ་དོན་ལྔ་དང་། །མེ་བྱ་ང་གཅིག་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཅིག ༈དག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་སྲོག་བསླུ་བྱ། །དེ་བཞིན་དུར་ཚུད་ཕོ་མོ་དང་། །ཀེག་ངན་རྩུབ་རིགས་སུ་ 
དག་གེས། །རང་རང་འབྱོར་བའི་བབས་བསྡུན་གྱི། །སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་འབད་ཤེས་གཅེས།། 

སྦར་སྨྲས་པ།༽ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྐྱེན་ངན་སེལ་སླད་དུ། །སྙེག་རྩིས་ཀུན་ཕན་བརྗོད་པའི་དགེ་འདི་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྐེག་ངན་བར་ཆད་རབ་ཞི་ནས། །སྐེག་མེད་རྒྱལ་བའི་ས་རུ་མྱུར་འགོད་ཤོག།། 


༼ཿ 


༄༅། །སྒྲ་གཅན་འཁོར་ལོ། 


སྒྲ་གཅན་འཁོར་ལོ་སྦྲད་ཚུལ་ནི། །ཐོག་མར་ཕྱོགས་དང་དུས་མཚོན་པའི། །ཕྱི་འཁོར་ 
ལོ་བརན་བྱད་གཉེས་དབུས། །བར་འཁོར་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་དང་། །དེ་དབུས་སྒྲ་ 
གཅན་འཁར་ལོ་སྤྲད། །དེ་རྗེས་སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་ནེ། །གདོང་གི་སྐར་མ་ལྷན་ 


དུ་སྤད། །མཇུག་གི་སྐར་མ་མཇུག་དང་བསྟུན། །ཉེ་སྐར་དུས་ཚོད་ནམ་དགོས་སྟེང་།། 
བཞག་པས་མདའ་རེ་གར་སོང་གི། །ལོ་བརརྙན་ཕྱོགས་སུ་ཐེབས་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་དེར་ 
གཡུལ་འཇུག་ཤགས་འགྱེད་དང་། །རྩལ་སྤྲོད་རྒྱན་དང་ཆོ་ལོ་དང་། མདོས་གཏོར་ 
གཏོང་སོགས་དྲག་ལས་དགེ། །། 


ཧཱ་གར་ 


དུས་ཀི་སིད་གསུམ་ནམ་རྱལ་སྒྲ་གཅན་འཁོར་ལོའི་ཝེ 
ཊ 


༄༅། །ཡེ་སྔོན་༨༧༥མེ་ཕག་ནག་ཟླའེ་ཚེས་༡༥ས་སྲོས་སྟོན་པས 
གསུངས 
ཀྱི་དཔེ་ད 
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༄༅། །མེ་ཕག་ཁྲུམས་ཟླའི ་ཚེསུ་ ཟྫ། 


ནུབ 


༄༅། །སེ་ཤེགས་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱེ་སྒྲ་གཅན་ཀློང་། །འགྱུར་མེད་ 
རྟག་ཁྱབ་ཐངས་ཀྱེ་ཉེ་ཟྫའེ་སྐུ །ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བའེ་ཁམས་གཉེས་འདྲེས་ 
པ་ལས། །ཌྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་སྐྱོང་། མཐའ་མེད་དབ་ 
མའེ་ཀུན་གསལྷ་ཌ་ལམ་དུ། །མཐའ་བལ་ཐབས་ཤེས་ཁམས་གཉིས་འཕྲོ་ 
འདུ་ལས། །མཐའ་ཡསྣ་ཟ་ཉེར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའེ་ཚུལ། །མཐའ་ 
ཞང་སྤངས་ཏེ་བཤད་ལ་སྤྲོ་བས་གཟེགས།། ༧ །དེ་ཡང་མེ་མོ་ཕག་ལོ་ 
འདེའེ། །ཏྱམས་ཟླཱའེཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ། །དམར་པོ་རེས་ལ་འཆར་ 
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བའེ་ཉེན། །ཉི་ཉེམ་སྦེད་ཏླཀལ་གཞུ། །མོན་གྱུའེ་རྐང་པ་དང་པོའི་སྟེང་། །འཁྱུད་ལྷན་ལུག་གི་ཆ་བཞེ་པར། །རྒྱ་གར་ཆུ་ཚོད་ཆུ་ཌཱ་ 
དང་༈ ཆུ་ སངྷ་ཉྷ་མྦིགྲ་གངས་ཟེན་ཚེ། ། ། །རྭ་ཧུས་ཤར་དབུས་ཤར་སྨད་ནས། །ཟླ་དཀྱེལ་སླེབ་པའེ་འགོ་བརྩམ་པ། །གསེར་གླེང་ལ་ 
ཐོགསྟ་ངོ་གེང་གི །ཤར་དང་བྱང་གླེང་ཨ་རེ་དང་། །ཉེ་ཧོང་བཅས་པའེ་ཤར་གེང་གེ །ཡུལ་ག་དག་ནས་ མཐོང་བར་འགྱུར། །ཆུ་ 
ཆོད་འབྱུང་གཱཟུགས་སྐར་དུག་ཉེ ་མེར། །ཟླ་དཀྱེལ་བེལ་སྒེབ་ཆུ་ཆོད་ནེ། །མི་བདག་སྐ སྐར་མ་མེ་མྐེག་ལ། །ཟླ་བ་སྒིབ་མཐའ་སོན་དུས་ 
དང་། ཆུ་ཚོད་ཐུཧུ་གྭཟུགས་ སྐར་མ་རེར། །ཟླ་དབུས་མཐའ་ནས་འོད་འཕྲོཞེང་། ཆུཚདསྐྱན་དང་ སྐར་བུག་ཟླ། ། །མོན་གྲའེ་ 
རྐང་པ་གཉིས་པའེ་མཐར། །ཟླ་དཀྱེལ་རྫ་ལྟར་ རྒྱས་བཞེན་དུ། །འགྲོ་བྱ་བང་གིང་དྭབུས་མ་དང་། ༽ཤར་གིང་བཅས་དང་དཀར་ 
ནག་རྒྱའེ། །ཤར་ཕྱོགས་གནས་པ་དག་གེས་མཐོང་། །ཁ་དོག་ཐོག་མཐའ་རྫོ་ནག་དང་། །ཐྲེལ་སྒིབ་དུས་སུ་དམར་ནག་གི །མདངས་ 
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༄༅། །ང་ལྡན་པས་གཟེགས་མོར་མཛོད།། ༧ དེ་བཞེན་ཁྱམས་ཟཱའེ་ཚེས་སུམ་ཅུ། །རེས་གཟའ་ལུས་དམར་ཅན་གྱེ་ 
ཉེན ༈ཉེ་མ་གདོང་ལྫ་ལ་གནས་ཤིང་། །དདཱལ་འཛིན་ཁྲེར་བབ་པའི་ཚེ། ། ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་གི་ཆ་གསུམ་པར། །རྒྱགར་ཆུ་ཆོད་ཉིཊ 
བདག་དང །ཆུ་སྲང་གཟུགས་རྟེ རྟེང་དུས་མེས་ཡེས། །ཞྣོ་ནུབ་ཤྷ་ཉོའེ་ཕྱོགས་ནས་ནེ། །ཉེ་དཀྱེལ་ཐོག་མར་སྒྲིབ་འགོ་ཚུགས། །ཆུ་ 
ཆོད་རྒྱཌ།པོ་སྲང་དུསྭ་མུཚོར། །ཉེ་དཀྱེལ་ཕྱེད་ཉེ་ཙམ་སྒྲེབ་ཅིང་། །ཁ་དོག་ ྫོ་ནག་མདངས་ལྡན་འགྱུར། །ཆུ་ཚོད་རེ་གླཟུགས་ 
སྲུང་ སེར །ཉེ་ད་ཀེལ་རྫ་བཞེན་ཆས་པ་སོགས། ། །བྱང་གླེང་ཞྷོ་ཕྱོགས་ཁུལ་འགའ་ཡི། །མཐོང་ལམ་འགྱུར་ལས་ཀུན་ཀྱེ་མེན།། 
༧ གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཉུ་རྙང་ག་སྐབས། བོ་ལྡན་རེས་ལ་འཆར་བའི་ཉེན། །ཉེ་ཏྱེམ་ཆུ་སྲེན་ཏདྐཱཡ་ཉ། །དུས་སུ་རཱ་ཧུས་ཉེ་དྲས་ཀྱི། །རྫ་ 

ཆར་ཙ་ནུབྱ་ཏོ་ཉེ་ཡེ། ། །ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཆོད་བུགྲ་དང་། །ཆུ་སྲང་ཕྱོགསུ་རྟེང་ཉེ་དཀྱེལ་ནེ། × །ཤར་གླེང་ 
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༄༅། །དུ་དུས་མུར་ཟ་བའེ་མཐའ། །འོད་འཕྱོ་ཆུ་ཚོད་རྟོ་བྷས་ཆུ་སང་། །དུུའབུང་སྟེང་དུ་ཟླ་དཀྱེལ་ནེ། །སྫ་བཞེན་རྒྱས་ཏེ་ 
འགྲོ་ཚུལ་བཅས། །ནུབ་དང་བྱང་བླེང་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཐོག་མཐར་ཁ་དོག་ཇྫོ་ནག་དང་། །དྲེལ་པོའེ་ཚེ་ན་དམར་ནག་གེ། 
དམར་མདངས་ཤས་ཆེར་མངོན་པར་འགྱུར། །དེེ་ཁརྷ་ཟཱཉེ་སིབ་པའི་སྐབས། །སྐྱེ་བོས་དགེ་རྡེག་གང་བྱས་ཀྱང་། །འགྱུར་ཁྱད་ཁྲེ་ 
འབུམ་ས་ཡ་སོགས། །གསུངས་བཞིེན་བླང་དོར་འཇོལ་མེད་གཅེས། །ཇྷུ་ཏོའེ་ཀློང་དུ་ཁམས་གཉེསྷན་དུ་འདུས། །ཌྷ་ལམ་དབྱེངས་ 
སུ་ཟླ་ཉེར་སྒྲ་གཅན་སྦྱོར། །གཞན་དུ་གཉེས་མེད་རྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདོད་མའེ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་གྱིས་མཛལ་གྱུར་ཅིག། 
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ཧཿ རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྐར་ 
མ་བཞེར། །ཡུལ་གསར་ 
འཛེན་དང་དཔོན་གསར་ 
བསྐོ། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ 


ལས་སོགས་བཟང་། ། 


ཧཿ རྤྱུར་ལ་བཟང་བའེ་སྐར་ 
མ་བཞིར། །རྒྱན་དང་རྩེད་ 
མོ་ཞིང་ལས་དང་། །མྦྱར་ 


བའེ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་ 


བཟང་། ། 


ཧཿ འབྲས་བུ་ངན་པའེ་སྐར་ 
མ་བཞིར། །འཇོམས་ 
འཕྲོག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
སོགས། །ངན་པར་སྤྱོད་པའེ་ 


ལས་རྣམས་བཟང་། ། 


༦ ༡༤ ༢༣༡ ༢༢ 
ཤཿ 


༢ རྒྱར་ལ་འགྱུར་བའེ་སྐར་ 
མ་ལྡར། །གཞན་ཡུལ་ 
བགྲོད་དང་ཚོང་ལས་ 
སོགས། །བརྟན་མིན་མྱུར་ 


འགྲུབ་ལས་རྣམས་བཟང་།། 


 བརྟན་པའི་དོན་གྲུབ་ 
སྐར་མ་ལྔར། །གཉེན་སྦྱོར་ 
བྱ་དང་ཕྱུགས་སོགས་ཉོ།། 
འཁོར་བསྟེན་དབང་བསྐུར་ 
རབ་གནས་ཆོང་། །མཁར་ 
རྨང་གདེ ང་དང་དགེ ་ལས་ 
བཟོ། །སྦྱེན་སྲེག་ལ་སོགས་ 


བྱ་བ་བཟང་། ། 


ག བཏང་སྙོམས་ 
བྱེད་པའི་སྐར་ 
གཉེས་ལ། དོན་ 
གཉེར་བཏང་ 
སྙོམས་རིན་ཆེན་ 
ལྔ་། །ས་བཟེ་བཟོ་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་ 


བཟང་། ། 
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སྲ ང་ཆོད་ནམ་རྒྱུ ན་ལུགས་ལ་ཕུར་བུ་སྲང་ ༡༣ 


འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་རགས་པ། 


ཏི 


དཾ 
གཤེད་སྐ 


༄༅། །བླ་གཟའ་དར་དུས་བྱ་ལས་འགྲུབ། །སྲོག་གཟའ་དགེ་ལ་གཤེད་གཟར་ 
བྱོལ། །དགྲ་བོའི་བླ་གཟའ་རུུད་པ་དང། །གཤེད་གཟའ་གཤེད་སྐར་དར་བའི་ 


དུས། །མཐུ་དང་ནུས་པ་སྤྲད་ན་རྒྱུཆ། །བླ་སྲོག་དབང་སྐར་ཅི་ཡང་བཟང་།། 


ཀེག་བདུད་གཤེད་ཀྱི་སྐར་མར་ངན། ། མ་ལས་བཅའ་དུས་བླ་སྐར་དང་། །འཕྲད་ 
ན་ཆེ་རིང་འགྱུར་བ་ཡིན། །དབང་སྐར་འཕྲད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། །གཤེད་ 
སྐར་འཕྲད་ན་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །སྐྱེས་གཟའ་རང་གཟའ་བླ་ཡི་གཟའ། །ཞེ་དྲག་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གཡུལ་གཤོམ་རྩལ་སྤྲོད་གཤགས་འདེབས་ཚོང་། །སྟོབས་ 


འགྱེད་ཤོ་རྒྱན་རྟ་རྒྱུགས་པ། །འཕོངས་འཁྲུགས་བསྐྱེ ད་པའི་ལས་རྣམས་བཟང་།། 


སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཞི་དྲག་ལས་སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ། །ལྷ་མཆོད་བླ་ 
མར་བསྙེ ན་བཀུར་པ། །སྦྱིན་གཏོང་དགེ་ལས་རྒྱན་གོས་གྱོན། །ཉིམ་གསར་ 


འཛིན་དང་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས། །བང་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་བར་ཤིས། ། 
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རའ ཊཾ ོོ 
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ཡོན་ 


ནས་འཕོ་བ་ཆེས་ 
གནད་བཅས་ 
ལྷན་ཏུ་སྦྱར་བའེ་རེའུ་ དབྱངས ཨཿ 


འཕོ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ 
དགའ་བ་དང་པོ་སྐྱེས་ 
པའི་རྐང་གསས་དང་། 
ད་མེད་རྐང་ག 
དབྱངས་ཡོན་ཏན་ 


བ 

༄ 

ལས 
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གནོད་པ | གནམ་སྨན བདུད་གཅོད སྲོག་འ 


སྤར་ཁའེ་ཕྱོགས་གཙང་ 


རེའ་མེག 
ཚོ །སློག་འཚོ 


སོ ི་ོ བོ་ལ པོ་ཚ ཐོན ཐོག 


$ ཁམས་ཁྲའི ་འགྱུ ར་རི ང་ཞག་ནག་སྤྱི་ཅི ང་གི་རྒྱུད་ཟླ་ 
ནག་དང་ར་ཧུ་དམར་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྦ ར་ཁའིེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཁྲུལ་བྲལ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །རབ་བྱུང་རི་ཟླའེ་ 
མེ་ཕག་ལོའི་དུས་འཁོར་ 


༄། །རབ་བྱུང་རི་ 
ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ཚེས་ 
ཞག་ཉི་རགས་སྣ་ཟུའི་ 


ཿཿ རབ་བྱུང་རི ་ཟླའི་མེ་ཕག་ལོའི་ 
དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྩིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཉི་ 
རགས་ས་ཟྷཱའི ་ཚཱཱཾསྙ་ལ་བརྙེ ད་པའོ། 


ཉིན་ཞག་ཉི་ལོངས། ཉིན་ཞག་ཉི་རགས ཟླ་འབྲས 
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ཛཾ ཀཾ ༠ ༠ ཊཱ 
༣༧ ༡༨ ༥ ༤ ༡ 
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༡༡༨༨༡༦ པ་ 


ཧཿ རབ་བྱུང་རི་ཟླའི ་མེ་ཕག་ལོའི་ 


ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཉི་ 
རགས་ནག་ཟླྭའེ ་ཚྟེསྔ་ལ་བཆྙེ ད་པའོ། 
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རབ་བྱུང་རི་ཟླའེ་མེ་ཕག་ལོའི་ 
དཔཔེད་འབྲེང་ནག་ཟཱའི་ཚེ8་ཉེན་ 
དུས་འཁོར་རྩ་ངེས་ཉེ་དག་ལུག་ 


ཁིམ་དུ་ཟི ན་སྐབས་གཟའ་དགུ་ 
ལགནས་མལ་བཅུ་གཉེས་སུ་ 
ྱོད་ཚུལགྱི་དཔེ་རིས། 


རབ་བྱུང་རི་ཟླའེ་མེ ་ཕག་ལོའི་ 
ནག་ཟླཱའི་ཌྟེས་ཉིན་རྒྱུད་དུས་ 
འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཉེ་དག་ལུགཏྱིམ་ 
དུ་ཟི ན་སྐབས་གཟའ་དགུ་ཏདྐུལ་ 
གནས་མལ་བཅུ་གཉེ ས་སུ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གྱི་དཔེ་རེས། 


རབ་བྱུང་རི་ཟླའེ་མེ་ཕག་ལོའེ་ས་ 
ཟླུའི་ཆཱྭས་ཉིན་ཕུག་ལུགས་ཉེ་ 
དག་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཟེན་སྐབས་ 
ཕུག་ལུགས་གཟའ་དགུ་ཏདྟལ་ 
གནས་མལ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གྱི་དཔེ་རེས། 


རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་མེ ་ཐག་ལོའི་ནག་ཟྒྲའི་ཚེས་ཉིན་རྒྱུད་རྩིས་ཀྱི ་རྩ་ངེས་ཉེ་དག་ 


ལུག་ཁྱིམ་སླེབས་པའི་རྒྱུད་ལུགས་ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་དལ་མྱུར་དག་པའི་རེའུ་མིག 


༨ 


གཟའ་ དམར ལྷག ཕུར སངས སྤེན གཟའ དམར ལྷག ཕུར སངས སྲེན 
ལྔའེ ༢༠ ༢༤ ༡༦ ༢༥ ༩ ལྔའེ ༢༡ ༢༣ ༡༧ ༠ ༨ 
ལོ ༤ ༤༩ ༤༢ ༡༦ ༥ རཾ ༥༩ ༡༦ ༢༤ ༥༠ ༤༨ 
དཱ ༢ ༢ ༣༡ ༢༩ ༡༧ རྨུ ༤ ཞ༨ ༢༠ ༢༢ དེ 
དག དག 


ཤར བྱང ལྷེ ཤར ནུབ 
༈ རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་མེ་ཐག་ལོའི་ནག་ཟྷཱའི་ཆྟེས་ཉིན་རྒྱུད་རྩིས་ཀྱི་ཉི་དག་ལུག་ཁྱིམ་ཟིན་པའི་རྒྱུད་ལུགས་ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་དལ་མྱུར་དག་པའི་རེའུ་མིག 

དམར ལྷག ཕུར སངས སྲེན ཟའ དམར ལྷག ཕུར སངས སྤྲེན 
༡༦ 


༡༠ ༤༠ ༥༢ པཿ ཡཿ 
73༧ 
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༈ རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་མེ་ཕག་ལོའི་ས་ཟྷཱའི་ཆཱཾས་ཉིན་ཕུག་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཉི་དག་ལུག་ཁྱིམ་སླེབས་པའི་རྒྱུད་ཕུག་ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་དལ་མྱུར་དག་པའི་རེའུ་མིག 


བྱ 


ཐ རབ་བ ང་རི་ཟླའེ་མེ་ཕག་ལོའི་ས་ཟླའེ་༡ཚེས་༩ཉེན་ཕུ ག་གྲུབ་རྩི་ས་ཀྱི ཉི་དག་ལུག་ཁིམ་སླེབས་པའི་ཁི མ་ཚེས་གཟའ་ལྔའེ ་དལ་མྨུ ར་དག་པའི་རྲེའུ་མིག 
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༄༅། །བོད་ཟླ་གསུམ་པ། །ཐུབ་པའི་མཛད་གསུམ་ཏོག་ལྡན་ཉེ་མའེ་གདུགས། །ས་ཟླའེ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱིམ་གྱེ་ཡུ་བ་རུ། །འཁྱུད་ཅེས་དུས་བཞིའི་མེ་ཆུའེ་རྩ་ལམ་ན།། 


དཔྱེད་ཀྱི་བུ་མོས་སྙན་པའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས།། ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དཔྱེད་ཐ་ནག་ཟླར་བརྗོད་ཅིང། རཱེས་བྱའི་ལྔ་ཆ་དང་པོར་ཕུག་ལུགས་གསུམ་པའི་དབུགས་ཐོབ། རྟེསྐྭ་ 
ཁྱིའེ་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་ཕུག་ལུགས་ཉི་བར་ལུག་ཏྱིམ་ཐིན། རྟེསྱ་ཕག་གི་ལྔ་ཆ་བཞི་པར་ཕུག་ལུགས་གསུམ་པའི་སྒང་ཟིན། ཁྱུང་དང་ཕུག་ལུགས་འབྱུང་རྩིས་པའི་དབྱར་འབྲིང་ 
ཆུ་ཕོ་རྟ་ཟླ་ཆེ། འཕགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ལུང་རེགས་མན་ངག་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུན་མིན་ 
དུས་འཁོར་རྩ་བའི་ངེས་པ་སྤྱེ་ལུགས་ཀྱི་དཔྱེད་ཐ་ས་ག་ཟླ་བ། གསོ་དཔྱད་པ་སོགས་པོད་སྔ་རབས་པའི་དབྱར་ར་ཟླ་བ་བཞི་པ་སྟེ། ཧོར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བའི་དེང་གི་བོད་ཟླ་གསུམ་ 


པ་རགས་པ་ས་ག་དང་ཞེབ་པ་ས་རིས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལུག་གི་ཏིམ། རས་ལུག་གི་ལྔ་ཆ་བཞི་པར་གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་ལྷོའེ་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ 
དུས་བཞིའི་དཔིད་ཀྱི་སྭ་ཧལ་འཆར་ཞིང་ཁམས་ལྔའི་དིད་ཀྱི་ས་ཁམས་མཆེར་རུ་ཁྱིམ་ཞུག་རྒྱུ་བའི་འགོ་ཚུགས། རྒྱ་མཚོའེ་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལྷོའེ་རི་བས་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་བཞིའི་སྟོན་གྱི་ས་རྒྱལ་འཆར་ཞིང་ཁམས་ལྔའི་སྟོན་གྱི་ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་ཁྱིམ་ཞུག་རྒྱུ་བའེ་འགོ་ཚུགས། ཚྭས་སྦྲལ་གྱི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུག་ཁྱིམ་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་གསུམ་པ་སྟེ་ལུག་ཟླའེ་སྒང་ཟིན། བོད་ན་ཞིང་ཀུན་འདེབས་ཟིན་ཁེལ། གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའེ་ 
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གོ་ལའི་ལྷོའིེ་རྩེ་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི ་ཆ་ཀུན་ཏུ ་དུས་བཞེའེ ་དགུན་གྱི་ཁྱིམ་ཟྷཱ་ཏི མ་ཞུག་ཡི ་ཐོག་མར་ཟིན་ཅ ང་དགུན་ཟུ་ ག་ཁམས་ལྔའེ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ་ཏེ མ་ཞུག་རྒྱུ ་བའེ་འགོ་ཚུགས། 


ཚཱིས་སྦེལ་གྱི་ལྔ་ཆར་མུན་པའི་གཤེད་མ་ཁྱུ་མཆོག་ཁབ་ཏུ་རོལ་ཞེས་དུས་འཁོར་ཆྱུད་ཀྱི་ཉི་མ་གླང་ཁྲིམ་ཟིན། དབང་ལས་བཟང་། བོད་ན་ཡུར་མ་དང་ཐོག་ཟིན། ཟླ་བདག་ 
གསུས་མོ་ཆེ་ཡིས་རྩྭ་བ། །སྡེག་སྤྱོད་རེགས་རྣམས་པདེ་ཞེས་གྲགས།། རང་ཟའི་ཚེས་ནས་ཕྱི་ཟླའི་ཆྟསྱ་བར་བུམ་སྟོང་ལྷོ། ཚས་སྟག་གི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པ་ནས་ཚེས་གླང་གི་ལྔ་ཆ་ 


བྱང་གི་ཙྩི་བས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དུས་དྲུག་ལས་སོས་ཀའི་ཁྱིམ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཏྱི་མ་ཞུག་ཡི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅིང་། ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད། མཚན་ 
ཚད་ཆུ་ཚོད། རྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་ལྷོའི་རྩེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་དྲུག་ལས་དགུན་སྟོད་ཏྱིམ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུག་ཡི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅིང་ 
ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚུད། མཚན་ཚད་ཆུ་ཆཱོད། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མཆེད། རྟས་སྦྲུལ་གྱི་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་གོ་ལའི་ལྷོ་བྱང་རྩི་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་ཀུན་ཏུ ་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ 
སྣྲོན་ཟླུའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་རེམ་གྱིས་འཇུག ཚཱཱསྔ་སྤྲེལ་གྱི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གླང་ཁྲིམ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོར་འཇུག་ཅེས་བོད་ 
ཟླ་བཞེ ་པ་སྟེ ་གླ ང་ཟླའི་དབུགས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི ་གོ་ལའི་བྱང་གྱེ རྩིབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ ་ཆ་ཀུན་ཏུ ་དུས་བཞེ ་ལས་དབྱར་གྱེ ¡9 མ་ནྷཱ་ཁྱིམ་ཞུག་ 
ཨི་ཐོག་མར་ཟི ན་ཅིང་དྱཔར་ཟུག་ཁམས་ལྔའེ་མེ་ཁམས་སྙེ ང་ཅ་ཏིམ་ ག་རྒྱུ ་བའེ་ཐོག་མར་ཟིན། བོད་ན་དྲ དྲ་བུས་འཐེ ན་འགོ་ཚུགས། རྒྱ་མཚོའེ་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་ 
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༄༅། །ལྔ་པའི་བར་ཐུབ་དབང་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་དྲན། ཧྟེས་སྦྲུལ་གྱེ་ལྔ་ཆ་ལྔ་པའེ་བར་ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དྲན། རྟེས་སྦྲུལ་གྱེ་ལྔ་ཆ་ལྔ་པ་ནས་རྒེཨ་ 


རྟའི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པའི་བར་ཉི་མ་ནག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་མི་བྱ། བྱང་དུ་རྟ་རྒྱུགས་སྲོངས། ལྔ་དགུ་ལྷོ། ཟེན་ཕུང་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྡེལ་དྲོས་རྒྱུ། སྤེལ་རྫོགས་ནས་ལྡོག 
ཧལ་ཁྱི་ནུབ་སྟོད། ནང་ལྷ་ལྷོ་ནུབ་འོག་ཁང་དུ་གནས། ཡས་ལམ་ཤར་ཚྷོ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ཞཱེས་ཆད། ཧྷཱག ཕུག་ལུགས་ཚེཨུ་ཆད། ཧཱ 


གཟའ་ཞིབ་པ་ ༢ ༤ ༥ དར།༡ ༡ གུད། ° གྱོད། ༦ ཞུད། གླང་གི ཏྱེམ་དུ་དབང ་ཕྱུག་ཡབ 'ཡམ་གཉེས། །བཞེངས་ཏེ་མཇལ་བས་ཆར་ཆུ་ ་དུས་སུ་འབབ། །ཀརལ་པོ་དགེ་ 
ཞེང་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱེད་ལྡན། ཕུག་ལུགས ་བཞུགས་འཕྲད་ནད་འཁྲུགས 'འཇིགས་མང་གྲགས། སྤྱིར་ཟླ་འདེའེ་གཟའ་རྣམས་ས ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྐར་མར་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་ 


གངས་ཆར་བབ་ཚད་ཆུང་ཞིང་། ཀྱད་པར་ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནུབ་བཅས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་གངས་ཆར་དང་ཐན་ངོ་བཅས་འགྱུར་ལྡོག་ཡང་ཡང་འབྱུང་ངོ་དང་བཅས། སྤྱིའེ་བབ་ངོའེ་ 


ཆེས་ནི། ༢ ༥ ༧ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༡ ༡༠ བཅས་ཀྱེ་ཡས་མས་ལའོ། 
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ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་དལ་དག 
སྤེན 
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ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་མྱུར་དག 


༡ 


དགའ ཨ ལྷག ཐ་སྐར ཆུ་རླུང འཆེ་བདག འཆི་སྦྱོར སྦྲུལ་གྱིནཱས བྲ་ཉེ མེ་ཆུ 
མདའ མཛའ་བོ སྲེད སྟག ལི མགྲོན ར ཆུ་རྟ 

གོ་ལའེ ་བྱང་དུ་དཔྱེད་དང་ལྷོཿ རྷ་སྟོན་ས་རྒྱལ་འཆར་ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་ཏི མ་ཞག་རྒྱུ ་བའི་འགོ་ཚུགས་ 

རྒྱ་ཟླ་ཆེ་ཚེསྭ། 


ཚེས་ཞག་དྡྲུ་ཝ། ཚེས་ཞག་ཉའི་སྒྲ་གཅན། 
པ་བ 


༠ 


༦ ༢༦༢༦ 
༣ ཀླུ ཤཱུ བ་འ ,÷- རྒྱུད་ལོ་༢༢༢༠ཟླ་ཆེས་ ༡༣ 
༢༢ ༢ ༦ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༧ ༤18 
འབཟང་ཨི ཕུར བྲ་ཉེ མེ་རླུང འདོད འབྲུག་གི་ནྣས སྨིན་དྲུག མེ་རླུང འགལ་མེ 
ཚེ་ལྡན ལེན ཡོས ཁྲོན ཚོང ཆུ་ལུག 


འདི་ཉིན་སྲ་སྲོད་སངས་སྔོན་ཟླ་རྗེ ས་ནུ པ་ན ས་མཐོང་། 


7 
2 ༢; 


ཆེས་ཞག་སྟོང་གི་སྒྲ་གཅན། 


རྒྱུད་བྱེད་དང་ཕུག་ལུགས 


ཕུག་ལུགས། 
༢༣ ༡༠ 


༥ ༡ ༢༣༦ ༠ ༡༡ 
༡༥ ༡ ༢༣༩༢༣༠༢༣༠ 
73 ༥༡7 ༤ ༤༤ 
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སྟོང ཨཱ 


སྣར་མ སུ༢དཔལ་བེའུ འགྲུབ་སྦྱོར བཀྲིས་ཉེ ཡོས་ཀིཤཾནས མགོ 


ཅུལ ༢ སངས སྨིན་དྲུག ས་མེ གདུགས བཀྲེས་ཉི འབྲུག་གིནནས སྣར་མ སོ, ར་ བཟང་པོ ཕཱི་འབུག་གིརེ སྐྱེ་མཆེད སྦྲུལ ཁྲེད དམག གས་ 


༨ ས་དང 
གྲོགས འཆེ་སྦྲོར སྲེག་སྦོར ཟུང་སྡོར ཆུབ་ཉི མི་འཕྲོད་ཉི སྐལ་བཟང སྲིད འབྱུག སྨུ !ུ 
ཏེ པ ང་ཤི ག་སྦྱ བྷྱ པ བུ ཤཱ བྱ ལུ་ྭིར་དུ་་འཊོར་རྒྱདཀྱལུགཁིམཟླ་བའིགྱོ་གསགཉིས་པའ་འི་ཚུགས་དྱད་ཐ་ས་ཚའི་ 
༢ ་དི་ པཡ སྒང་ཟེན་།བོད་ན་ཞིང་ཀུན་འདེབས་དུས་ཟིན་ཅེས་དབུས་སུ་ཕྱི ་འདེབས་སྔ ་མར་ཁེལ་། གོ་ལའི་བྱང་, 
9 སྒང ༠ 


ས་ཞུག་དང་ལྷོ་ ར་དགུན་སྟོ། ད་ཞུག་ཐོག་མར་འཇུག བོད་དུ །སོས་ཚད་རིམ་སྱིས་འཕེལ་། 


༡ ༤ ༣༦ ༤ ༡༡ 


༡༡ ཕུག་ལུགས་ཆེས་ཆ 
༥༦ ༡༤ ༤༥༦ ༠ ༢༤ ༡༧ ༤༢ ཤ༣ ཕུག་ལུགས་ཆཚཅྨ་ཆད། 
༢ ༧ 
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༨ 


ཟུ ཨ ཟླ ནབས་སོ ཆུ་རླུང དུལ ལས་བཟང རྣམ་ཤེས སྤེལ ཟེན 


རྒྱལ ར དམར རྒྱལ མེནའཕེལ་ཉི འཛིན་པ བྲི་སྤེལ་གྱི;བར འདུ་བྱེད བྱ ཟོན 
བག གནམ་སྦྱོར མེ་ཕག 


དུར ཀླུ་བཟློག ས་བྱི 


གླང་གི མར་ཐུབ་དབང་སྐུ་བལྟ མས་པའི ་དུས་དྲན། 


སྟག་གི;པར་ཐུབ་དབང་སྐུྭ་བལྟམས་པའི་དུས་དྲན། 


༢ ༦ ༠ ༦ ༠ ༢ ༥ ༢3༦ ༥ ༡? ༣ ༦ ༢༦ ༦ ༡༡ 
༥༦ ༥ ༤༤༤༩ ༩ ༥༤ ༡༤ ༥༡ ༥ ༢༥ ༥༢ ༡༣ ༥༥ ༩ ༢༦ ༡༩ 
༥༥ ༡༡ ༦ ༡༨ ༤༨ ༢༡ ༤༠ ༢ ༤ཞ ན༥ ༤༨ ༣༧ ༢༣༦ ༤ ༢༤ 24 


༡༠ རྫོགས བཾ ཕྲུར སྐག ཆུ་རླུང བདུད་རྩི་ ཡོས་ཀྱི་ནས མཆུ མེ་རླུང གཏུན་ 
ཤིང སྐྲངས རྒ་ཤི ཕག ཁོནཱ སྤྱི གནམ ལྕགས་སྟག 
བོད་དབུས་སུ་ཕྱི་འདེབས་བར་མའི་དུས་ཟེན། སྟག་གིརཔར་ཆེསྣ་ཐིམ། 


༩ སྟོང ཨུ ལྷག སྐག ཆུ༢ཟད ཟུག་རྔུ མ་རིག ཁྱི ལྟི ཤིད ས་གླང 


འདེ་ཉིན་ཟླ་སྤེན་ལྷན་ཅིག་སྐག་གི་སྟེང་དུ་མཁའ་དབུས་ནས་མཐོང་། སྟག་གིོར་ཚྟསྙ་འཇུག 
ཡན་ཀོང 


༤ ༧ ༢༦ ༧ 9༡ 
༥༤ ༡༡ ༥༩༡༡ ༢༧ 
༤ ༠ 
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༼ 


དུ 


༦ ༩ ༡༡༠༠།}|༦ ༩༠ ༩༠༡༡ ༠ ༡༠ ༡ ༡༡ ༠ 
༥༩༥༥ ༡ ༥༦ ༡༣།| ༥༩ ༣ ༨ ༡༢ ༢༩ ཤན ༦༢ ༥༠ ༥ ༥༥ ༡༤ 
༢༤༢༩ ༢ ༥༢ ༣༤ ༦ ༢༡༣༧ ༩ ༢༨ 27 ༤༠ ༢༦༡༧༥༤༣༢ཞ༠ 


ཉི དབོ མེ་རླུང གྲོགས སྦྲུལ་གྱརྨས མེ་བཞི མེ་རླུང 
ཚངཡིད འགྲུབ་སྦྱོར ཀུན་འཇོམས ལེན ཆུ་སྦྲུལ 


སོལ 
༠༡༠ ༠ 


༡༡༡༡ ༡༢༠།༡༡༠༠ ༡༡༠ 


༠ ༩ 
༦༥༨ ༡༢༡༡ ༠ ༢ཤན་༢འ༥༠ ༥ ༥༥༡༤ ༢༥༨༡ ༡༡ ༠ 
༥༠ ༩ ༠ ༩ ༢༦ 28༥༠༢༦༡༧༥༤༣༠༥༠༩ ༠ 7༼ ༢༦ 


༡༢ རཾ 8 མེ་བཞི ཆུ་རླུང རྡོ་རྗེ རྟའི་ནཱས ནག་པ ཆུ་རླུང ཐོ་བ དགའ་བ 
སྲེད སྟག ཁུམ བུ ར ༤ ཤིང་རྟ 


༢ ༡༢ ༡ ༡༣༠ | ༢ 
༦ ༤༤ ༩ ༥༤ ༡༥ 
༣༦ ༥༥ ཀའ ༢༧ ༢༧ 


༡༡ ༠ ༡༢ ༠ 
༦ ༥༢ ༡༧ ༩ ༡ 
༥༢ ༢༧ ༢༠ ༥༧ ༢༥ 


༡༤ སྟོང མུ དམར ནག་པ མེ་རླུང བྱ་རོག ལུག་གི་ནསྐ ས་རི མེརླང རྒྱལ་མཚན 
བཀྲིས་ཉེ རྡོ་རྗེ བྲཱི་སྦྲུལ་གྱི་ནས ཚོར ཡོས གྱིན དམག ཤིང་ལུག 


༣ ༡༣ ༡ ༡༤ ༠ 
༡༠ ༢༩༡༣ ༥༢ ༡༦ 
ཞའ ༡༢ ༤༦ ༥༩ ཤར 


༣ ༡༢ ༠ ༡ཞ ༠ 
༡༠ ༥༦ ༢༡? ༨ ༢ 
༥༤ ༤༥ ༤༠ ༢༥ ༢༣ 


་གི་ནས ༦ 
ལུག་གླཾན ༢ 
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༡༥ རྫོགས ལཾ ལྡག ས་རེ ཆུ་རླུང དུལ སྤེལ་གྱི་ནྒས ས་ག མེ་ཆུ སྐྱེ་ནུ དངོས་ ༡༦ དགའ ཨ ཕྲུར ས་ག མེ་རླུང འཕེ ་ཏ་ 2 
3 རླུང འཕེལ ཤིན་ཏུ་ལྡང རྣམ་ཤེས སྦྲལ ཟོན མཁར 
གྲུབ ཆུག འབབས ཟླིན གཉེན ཀིང་པེང ཕོ་ཉ བར ནག ཀླུ་བཟློག ཐེབས་འབྲུག]། ཉི་ནག གནམ བཟློག མེ་བྱ བ་དན ཅུ ཐུ 
ས མེ་སྤྲེལ 
སྦྲུལ་གྱི་པྱར་དུས་འཁོ་ ར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་སྣོན་ཟླའེ་དམར་པྱོཿ གས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོཿ ག་མར་འཇུག ཐུབ་ 
དབང་སངས་རྒྱས་པའི་དྭས་དྲན། འདེ་ནབ་ས་སྲོས་ཟླ་བ་ས་གའི་དང་པོར་ཤར་ནས་འཆར་བ་མཐོང་ 
༤༡༥ ༡༡ སྲ ༠ ཅུ གི་གོས ཤ་བའི་རབྗེ 
༡༤ ༣༣༢ ༡༨ ༥༡ ༡༧ ༡༤ ༤༡ ༢༦ ༧ ༣༢ 
༢ན༡ 0 ༡ ༠ ༦ 


༥ ༡༤ ༠ ༡༥ ༠ 
༡༨ ༢༧ ༢འཞ༥༠༡༨ ༡༨༣༢༥༢༠༥ ༤ ༢༨ 
ཤའ ༥༠ ༡༤ ༦ ༡༦ ༥༧ ་ཞའ་འ༠༤༥༦ན་བལ 


བཟང ཨོཾ སངས ཝལྷ་མཚོམས སྐ ཟད སྭེགཆོས་ལུག་གྱི་བར མཆོག་ཅན འདུ་ རྒྱལ རའོ སྦེན སྣོན ས,གཏུན་ཤིང ཡོངས་འཇོམས བཱེ་ལུག་གྱི་ཁར མ་རིག 
དྭ་བ ལྒི བག སྭི སོ ༣ རོ ལུག ཁྱེན དུར ཟིན་ཕུང བཟློག ས་ཕག 
འདི་ཉིན་ས་སྲོད་ཕུར་ཟླ་ལྷན་ཅིག་ལག་སོར་དང་སྣོན་གྱི་མཚམས་སུ་ཤར་ཉེའི་ཕོགས་ནས་ ཐོད་ད་ 

ཅི་འདསལ་སད་་ ག་ལག་མོར་དང་སྣོན་ཕྱེ་མཚམས་སུ་ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་མཐོང་། བོད་དུ འདེ་ཡས་མས་སུ་བོད་དུ་བྱ་སྐྱོས་ཀྱི་གངས་ཆར་འབེབས། ཁྱུ་བྱུག་གསུང་འབྱིན་། 


༡ 


༦ ༡༦ ༡ ༡༧ ༠0 
༢༢ ༢༢ ༢༦ ༥༨ ༡༩ 
༢༠ ༨ ༢༨ ༢༧ ༡༣ 


༦ ༡༥ ༠ ༡༦ ༠ 
ཞའ ༢༩ ༢༥ ༤ ༥ 
༥༩ ༤༠ ༤༠ ༢9 ༡༧ 


༠ ༡༧ ༡ ༡༨༠ 
༢༥ ༡༦ ༢༠ ༥༧༢༠ 
༥༥ ༤༧ ༤༢ ༢༠ ༩ 


༠ ༡༦ ༠ ༡༧ 0 
༢༦ ༢༥ ༣༩ ༢ ༦ 
༢༠ ༣༢༣༩ ༠ ༣༩༡༦ 


རཾ 
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ཡ་ 
སྤྲེལ་གྱི་པྟར་དུས་འཁོར་རྒྱུདཀྱི་གླང་ཏྲིམ་ཟླའེ་ཕྱོགས་དང་པོར་འཇུག་ཅེས་དབྱར་ར་སྣོན་ཚླའེ་དབུག་ཐོབ། གོ་ལའི་བྱང་ 
དུ་དུས་བཞིའི་དྲབར་དང་ལར་དགུན་ཁྱིམ་ཞུག་ཡི་ཐིག་མར་འཇུག གོ་ལའི་བྱང་མེ་དང་རྟོར་ཆུ་ཁམས་ཅ་རྒྱུ། 


པ 


ཤདབུག༡ 
; ཤརྒྱུད་ལ 

༡༡༨༡ ༡༩༠ ༡ ༡༧ ༠ ༡༨༠ ༢༡༩ ༡༢༠༠ | ༢ ༡༨ ༠ ༡༩༠ 
ཀུ ༡ུ ༡༦ ༤༧ ཤྭུ༡ ཤུ༨་ཤ༠ ༤ ཞ ༧ ༣༠ ༩ ༢༩༤༨ ༢༢ ཞ༠༡༧༤༧༥ ༨ རྒྱུད་ཟླ་ཚེས་ ? 
༣༠ ༢༣༦ ༥༧ ༦ ༧ ༢༠ ༥༧ ༧ ༦ ༤༠ ༡༦ ༤ 7 


༤ 
༡? དགའ ཨ དམར ཆུ་སྨད ས་མེ་ཡིད བསྒྲུབ་བྱ བྲི་བྱའིརྐས 


སྐྱེ་མཆེད ཁྱི ཁམ 
མགྲོན ཆུ་སྟག 


ཀ བཟང ཨི ལྷག གྲོ་བཞིན ས་ཆུ ཐོ་བ ལུག་གི བྱི་བཞིན སུ གདུགས 
དགེ་བ མིང་གཟུགས ཕག གིན ཚོང གནམ ཀླུ་ཐེབས ཆུ་ཡོས་ 


བོད་རོང་ཆེན་་ས་ཤོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱ ་རྨོས་མཇུག་བསྡུ་ཟིན་དུས་ཁེལ་། རྒྱ་ནག་ལུགས་སྙི ང་གི ་དབྱར་ 
གས། 


འདི ་ནས་བོད་དུ་ཆར་དུས་ཆུང་བ་ཟི ན། 


༢ ༢༠ ༡ ༢༡ ༠ ༣ ༡༩༠ ༢༣༠༠ ༤ ༢༡ ༡ ༢༢ ༠ ༤ ༢༠ ༠ ༢༡༠ 
༢༠ ༦ ༤༥༣ ༥༠ ཤའཀ༢ ༢༠ ༡༥༥༢ ༧ ༩ ཤུ ༢༩ ༥ ༥2༥ཡ༣ཞ་འཞ ༢༩༡༥ ༥༦༡༡༡༠ ལུག་གྱི་པར། འར 
༤༠ ༥ ༡༠ ༥༩ ༢༤ ༢༥ 0 ཞ༥ ༡༠ 8| ༥༤ ༤ ༢༦༥ ༥༥ ༥ ༡༤ ༢༠ ༣༤ ༨ ༥ 
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ཤཀ ཧྲལ ཇཾ ཕྲུར མོན་གྲེ ཆུ་རླུང,དཔལ་བེའུ སྲེག་སྦྱོར དཀར་པོ རྣམ་ཤེས བྱེ སྟོང ཨཱ སངས མོན་གྲུ ས གཞོན དབང་པོ འདུ་བྱེད གླང ཟོན དམག ཟེན་ 
ཟླིན བུ ཟོར ཤིང་འབྲུག ཕུང ཤིང་སྦྲུལ སོལ་ 


མེ ལུག་གི པར་ཆྭེས་འཇུག 


༥ འའ ༡ ༢ཞ ༠ ༥ ༢༡ ༡ ཤའ ༠ 


༢༧ ༦ ༥༡ ༥༨༢༤ ༢༦ ༡༦ ༠ ༡༦༡༡ ༤ 
༢༩ ༢༤༥༢ ༡༨ ༥ ༢༣༦ ༡༣ ༤༠༥༣ ༧ 


ཤ༥ རྫགས ལཾ སྤེན ཁུམས་སྟོད ས་མེ དུས་དབྱིག འཕེལ་ཉི འཁོན་འཛིན བཱི་རྟའེ། ༢༦ 
ཤར མ་རིག སྟག ལི གཉེན མེ་རྟ 


༦༢༣ ༡ ༢༥ ༠ | ༦ ཤའ ༡ ༢༣ ༠ 


ཤའ ༡༨ ༥ ༢ཞ ༡༢ ༥ 
༤༧ ༡༢ ༠ ༡༢ ༥ 
དགའ ཨ ཅི ཁྲུམས་སྨད མེ་ཆུ བརྟན སྦྲུལ་གྱི་རྣས སྲེག་ཚེས བཀྲིས་ཉེ སེལ་ 
བ རྒ་ཤི ཡོས ཁོན མཁར མེ་ལུག 


༠ ༢༤ ༢ ༢༦ ༠ ༠ ༢༢ ༡ ༢༤ ༠ ༡༢༥ ༢ ༠ ༠ ༡༢༤༡ ༢༥༠ 
༡༩༡༠ ༠ 399 ༢༦ ༡༨ ༢༡ ༩ ༢༠༡༣ ༡༤ ༡༤ ༤ ༡༨ ༢༧ ༡༢ ༢༥ ༡༣ ༢༨ ༡༤ 
༣༩༤༣ ༢༢ ༥ ༤༤ ༩ ༡༠༢༠༢༠ ༣ ༡༤ ༢༢ ༣༦ ༥༢ ༥༡ | ཞ༠ ༩ ༤༠༤༩ ༡ 
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བཟང ཨེ ཟླ ནམ་གྲུ ཆུ༣་སྟག་མྱོས མཛའ་བོ 


སོལ 


༢ ༢༦ ༢ ༡ ༠ 
༢ ༡༨ ༨ ༢༧༢༨ 
༤༠ ༥༠ ༣ ༧ 


༢ ༢༥ ༡ ༢༦ ༠ 
༦ ༢༩༡༨༥༤༧ ༡༥ 


སྱེ འབྲུག དྲ བག ཀ ས་སྤྲེལ།༽རྒྱལ རཾ དམར ཐ་སྐར མེ་རླུང བདུ ད་རྩི་ འགྲུབ 


སྤྱོར ཆོ་ལྡེན བཱི ཨོསཏིཿ 
སྙིད སྦྲུལ ཁེན དུར ཀི་ཀང གནམ ས་བྱ བ་དན " 
སྤེལ་གྱེ་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་མ་གླང་ཁྱིམཟིན། བོད་ན་ཡུར་མ་དང་པོ་འགོ་ཚུགས། 

འདེ་ཉིན་ཐོ་རེངས་ཟླ་བ་བྲ་ཉེ་སྟེ ང་དུ་ཤར་ནས་མཐོང་། 


༣༢ ༢༧ ༠ ༢༧ 0 


༠ ་ ༣, " 
ཀི ཕུག་ལུགས་ཚྟེས་ཆད 


༩ 
གི ༣ ༢ ༢ ༠ ༣༢༦ ༡ 0 0 
ཕག་གྱི་ཏས། ༨ ༢ ་ ༠ ༢༣ ༢འ ༥༦ ༡༥ 
14 ༥ ༥༨ ༤ ༢ ༢༥༤ | ༣༢ ༤༦༢༠ ༦ ༥ 


༢༠ རྫོགས ལཾ ལྷག བྲ་ཉེ མེ་ཆུ མདའ སྐལ་བཟང ལེན ལུག གིར སྤྱི ཟེན་ཕུང 
ངམ་ལྷོ་ནས་བྱང་རྒྱུ ལྕགས་ཀི 
བྱི་བའི་ནྣས་དུས་འཁོར་ཆེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་སྣོན་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་འཇུག 


བོད་ན་སེ་བ་དང་བ་ལུའི ་རྒྱབ་ལག་འཐེན། 


༤ ༡ ༢ ༢ ༡ 
༤༩ ༣༡ ༢༡༥༣ ༡ 
༥༧ ༣༢༥ ༣༣ ༨ ༢༧ 


༤ ༠ ༡ ༢༠ 
༤༨ ༦༢ ༢༡ ༡༣ ༡༧ 
༣༧ ན་ན ༠ ཤའ ༥༤ 
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༄༅། །བོད་ཟླ་བཞི་པ། བཅུ་གཉེས་བདག་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེངས་སུ་རོལ། །ནོར་འཛེན་གཞོན་ནུས་དྭངས་བས་རེ་ཏོག་འབུལ། །གངས་ཆུའེ་ 
རྒྱུན་བཟང་ཆུ་ཀླུང་འགེངས་པའེ་ངོགས། །སྣོན་ཟླའེ་ལྟོ་དཀར་གསེར་ཉ་དེ་རཱ་འཕྱོ། ཕུག་ལུགས་རྩེ་ས་ཀྱེ་དབྱར་ར་ས་ག་ཟླ་བར་བཤད་ཅིང་། ཚེས་ 
སྟག་གི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་ཕུག་ལུགས་བཞེ་པའེ་དབུགས་ཐོབ། མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་རྒྱུ་དུས་བཤད་པས་ཕྱི་སྐྱོན་གནས་མིན་དཔྱོད་འཚལ། རྟེས་ཡོས་ 
ཀྱི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་ཕུག་ལུགས་ཉེ་བར་གླང་ཁྱིམ་ཟིན། ཆྙེས་འབྲུག་གི་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་ཕུག་ལུགས་བཞི་པའི་སྒང་ཟིན། ཏྱུང་དང་ཕུག་ལུགས་འབྱུང་ 
ཅིས་པའེ་དྱབར་ཐ་ཆུ་མོ་ལུག་ཟླ་ཆུང་། འཕགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལུང་ 
རེགས་མན་ངག་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུན་མེན་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་ངེས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ར་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ། གསོ་དཔྱད་པ་སོགས་བོད་སྔ་ 
རབས་པའི་དབྱར་འབྲེང་ཟླ་བ་ལྔ་པ་སྟེ། ཧོར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་དེང་གི་བོད་ཟླ་བཞེ་པ་རགས་པ་སྣོན་དང་ཞིབ་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱེས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འབྲོ་གླང་གི་ཁིམ། ཚེས་ཙའེ་ཝྔ་ཆྭ་ཝ་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གླང་ཏྱེམ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉེས་པའི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་བཞི་པ་སྟེ་གླང་ 
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༨༩ 


ཟྭའི་སྒང་ཟིན། གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་བྱང་གྱི་རྩེབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚྭོདུ། མཆཚན་ཚད་ཆུ་ཚྙུད། རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་ལྷོའེ་རྩི་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚྙོད། མཚན་ཚད་ཆུ་ཚུད། རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ། ཚྟེས་གླང་གི་ 
ལྔ་ཆ་གཉེས་ནས་གོ་ལའི་ཉྷོ་བྱང་རྩི་བས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཟླའ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་ 
འཇུག །ཌྟེས་སྟག་གི་ལྔ་ཆ་དང་པོར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཁྲེག་ཏྱིམ་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་དང་པོའེ་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་ལྔ་པ་སྟེ་འཁྲེག་ཟླའེ་ 


དབུགས་ཐོབ། བོད་ན་དབར་ཚད་འཕེལ་ཞིང་རྩི་ཐོག་མར་རྒྱས་དུས་ཟིན། ཚྟས་ཕག་གི་ཝྔ་ཆ་བཞེ་པར་བྱཅུ་གཉེས་བདག་པོ་བདེ་སྟོང་ཁབ་ཏུ་རོལ་ 
ཞེས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་མ་འཁྲེག་པའེ་ཏྱིམ་དུ་འབྱོར། ཚླཱཾས་འབྲུག་གི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་གོ་ལའི་རྷོ་བྱང་རྩི་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་ 
འཁོར་ཆེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཟྷུའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའེ་ཐོག་མར་རེམ་གྱེས་འཇུག ཚྟེསྨ་བྱི་བའེ་ལྔ་ཆ་བཞེ་པ་ནས་ཚྟསྱ་ཕག་གི་ལྔ་ཆ་གསུམ་ 
པའི་བར་ཉི་མ་ནག ལྔ་དགུ་ཤར། ཟིན་ཕུང་བྱང་ནས་རྷོར་ས་སྲོས་རྒྱུ། གླང་རྫོགས་ནས་ལྡོག །ཧལ་ཁྱི་ལྷོ་སྟོད་། འབྲུག་རྗེ་ཁྱིམ་དང་སྒོར་གནས། 


༄༅། །ཡས་ལམ་བྱང་ཤར། དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེསླ་ཆད། ལྷག ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ཆྭསྙ་ཆད། ལྷག གཟའ་ 
ཞིབ་པ། ༥ ༡ ༢ དར། ༠ གུད། ༦ གྱོད། ༢ ༤ ཞུད། བདེ་སྟོང་ཁབ་ཏུ་གཙུག་ཟླ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས། །གཟེམས་མཇལ་གཡོ་བྱེད་ལྡང་ཞིང་ 
རྐུན་མ་མང་། །ས་གཡོ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་འཐབ་ཅེས་བཤད།། ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་བཞེངས་འཕྲད་དགེ་བར་གྲགས། ཟླ་འདེར་གཟའ་རྣམས་ས་ཆུའི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྐར་མ་ཤེས་ཆེར་སྤྱོད་པས་ཟླ་སྟོད་བཟང་ཡང་ཟླ་སྨད་ནས་ཐན་ཞོད་འགྱུར་ལྡོག་མང་ཞེང་ཁྱད་པར་ཤར་རྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁུལ་དུ་གངས་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་མངོན་ངོ་བཅས་སྤྱེའེ་བབས་ངོའི་ཚེས་ནེ། ཞ ༥ ༧ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༡ ༢ཀ ༡༠ བཅས་ཀྱེ་སྐོར་ལའོ།། 
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ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་དལ་དག 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་མྨུ ར་དག 


ཌྷག 

༦ ༤ 
༥༣ ༠ 
༡༧ 

༢༨ འ 


ཤར ཤར 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྟོང་གི་མུར་དག 
སྤེ ལྷག 


ཚེ ས་ཞག ཚེ ཤཚེས་ཞག་ཉའི་སླ་གཅན། 
༢༣ 


༡ ཨ ཕུར སྨིན་དྲུག མེ་རླུང འགལ་མེ བདུད་ཉི སྤེལ་གྱིརྒས སྣར་མ ས་རླུང 
ར ཅཱ བཏོན འཇེག་ཉེ ཤིན་ཏུ་སྐྲངས སྲེད སྤྲེལ ཟིན མགྲོན གནམ་སྲོད ལྕགས་ཕག 
བ་དན 


བོད་དུ་དཱ་ལོའི་མེ ་ཏོག་ཤར། ཕྱི ་ལེ བ་འོང་། 


༥ ༢ ༢ ༥ ༡ ༥ ༡ ༡ ༢ ° - 
ཞ༢༥ ༢༥ ༡ ༢ } ༤༢ ༤༦ ལ༥ འའ ༡༨ རྒྱུད་ཟླུ་ཚེས ༡༡ 
༥༦ ༤༧ ༢༣ ¡| ༢༦ ༥༢༢༠ ཞ ༥ནའ 2006 5. 17 


ཟང ཨི སངས སྣར་མ སྐགྲོགས སྲེག་ཚེས འཆི་སྦྱོར ཆུབ་ཉི མི་འཕྲོད་ཉི 
ག་སྦྱོར ཟུང་སྦྱོར ལུག་གི་ནས མགོ ས་རླུང ཡིད འཕེལ་ཉི ལས་བཟང ཚོར བྱ 
ན ཚོང 


༢ པབ 
༢༦ ༣༥ ༥ 
༡༥ ༤༤ 

པ་ 


༢༢ ༡༠ 
༡༧ ༥༢ ༡༢ 
༡༢ན ༥༦ 


པ་ ༤༥ ༠ 
༣༧ ༥༠ ༢༩༣༠ ༡༩ ཡ 
༡༩ ༢༠ ༤༠ ༠ ༥༡ 
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༥ིསྟོང ཨུ ཉི ལག མེ་ཆུ བྱ་རོག རྟའི་ནླས ནབས་སོ མེ་རླུང ཟུག་ཇུ བྲི་ཡོས་ 
ཀྱིཊྐས རྣམ་ཤེས ཕག ཁེན ཤིང་སྟག 


8 རཾ སྤེན མགོ ས་རླུང རྡོ་རྗེ རྟའེ་ཆུས ལག ས་ཆུ ཐོ་བ འཛིན་པ མིང་ 
གཟུགས ཁྱི ཀྱི བུ ཀི་ཀང ཆུ་གླང 

འདེ་ཉིན་སངས་སྔོན་ཟླ་རྗེས་ལག་གྱི་སྟེ ང་དུ་ནུབ་ནས་མཐོང་། བོད་དུ་ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་དང་། 
སོ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད་། 

༠ ༤ ༢ ༧ ༡ | ༠༢༡༥ ༠0 


༣༣ ༤༢ ༢༤ ༡༧ ༤ ༣༣ ༥༢ ༤༤ ༢༦ ༢༠ ༡༣ 
༢༥ ༤༩ ༡༥ ༥ ༡༦ ༡ ༥༨ ༠ ༥༨ ༤༩ 19 
རྫོགས ལཾ ཟླ ནབས་སོ ཆུ་རླུང དུལ རྭལྭ་ནས རྒྱལ མེ་ཆུ སྐྱེ་རྒུ སྐངས 

འདུ་བེུད བྱི དླུ གཉེན པི་ལིང གནམ ཀླུ་ཐེབས ཤིང་ཡོས 
ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་བཞི་པའི་དབུགས་ཐོབ་དབྱར་ཟུགས་མེ་ཁམས་སྙིང་ 
བར 


༡ ༥ ༢ ༨ ༡ ༡ ༤ ༡ ༦ 0 

༢༩ ༤༤༣༨་༢༢ ༥ ༢༩ ༥༤༥༨ ༥༢ ༢༡ 

༤༥༢ ༤༦༢༩ ༡༦ | ༤༥༤ ༣༥༢༠ ༥༥ ༤༧ 
༦ དགའ ཨ དམར རྒྱལ མྐེ འཕེལ རྟའི་རྟས སྒག མེ་ཆུ ཀུན་དགའ འཕེལ་ནེ 

འཕེལ་བ རེག གླང ཁྙེན མཁར ཟིན་ཕུང དབུལ མེ་འབྲུག ས་ 
རྟའྱེ་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་གླ ང་ཁྱིམ་ཟླུ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་འགོ་ཚུགས་ཤིང ༡7 རྒྱུད ༤༦ 
དབྱར་ར་སྣོན་ཟླའེ་སྒང་ཟིན་། བོད་ན་གངས་ཆུ་མདར་སླེབས། 

` ༩ འདི་ཉིན་སྤེན་སྔོན་ཟླ་རེ ས་སྐག་གི་སྟེ ང་དུ་ནུབ་ནས་མཐོང་། 

༣༧ ༢ ༡༠ ༢༦༡ ° ༦ 
༢ ༤༥༧ ༥༡ ༢འཞ འི ༡ 
༥༠ ༩ ༠ ༩ ༤༢ བྲུལ་གྱ་ཊཱར། 


༥ 


༢ ༥ ༡ ༧ ° 
༢༧ ༥༥ ༥༢ ༥༤༧ ཤན 
༢༧ ༡༢ ༤༠ ༥༢ ༤༥ 
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པ རྒྱལ རཾ ཕུར མཆུ མེ་རླང གཏུན་ཤིང ལུག་གི གྲེ མེ་རླུང གླང་པོ ཀུན 
འཇོམས སྲེད ཡོས གིན དུར ས་ཏ 


༧ ཨེ ལྷག སྐག ཆུཟད རྟའེ་ནྣས མཆུ མེ་ཆུ གཡོ ངེས་པ བཱི་སྤྲེལ་གྱི་རྐས 
ཚོར སྟག ཁྲམ བག མེ་སྦྲུལ 


ཡན་ཀོང 


བོད་དུ་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་ཤར་། དུ 


༤ ༢ ༢ ༡༡ ༡ ༤ ༧2 ༢ ༩ ༠ ༥ ༩ ༢ ༡༢ ༡? ༥ ༨ ༢ ༡༠ ༠0 
༢༥ ༥༢ ༥༡ ༢༤ ༨ ༢༧ ༥༡ ༡ ༥ཞན ༢༤ ༡༧ | ༢༧ ༤༠ ༥༥ ༢༥ ༨ ༢༩ ༤༨ ༥ ༥༤ ༢༥ ༡༨ 
༥༦ ༡༥ ༡༢ ༢༨ ༢ ༣༣ ༤༦༢༠ ༦ ༥༤ུན 23 ༡7༡ ༡༢ ༢༣༢ ༢༦ ༥༩ ༡༦ ༢༢༤༠ ༢ ༥༠ 24 


༡༠རྫོ ལཾ སྤེནདཔོ ས་རླུང རྩ་བཏོན སྤེལ་གྱི་རྣས མེ་བཞེ ས་རླུང འཆེ་བདག 
སྦྱོར་ཉི རྡོ་རྗེ སྲེད སྦྲུལ ཟོནྐ སྤྱི ལྕགས་སྤྲེལ 


༩ སྟོང ཨུ སངས གྲེ ས་མེ གྲྭབ བདུད་རྒྱལ གྲུབ་ཉི ལུག་གི་རྣས དབོ ས་རླུང 
མདུང དགའ་བ ལེན འབྲུག ཟྱིན ཤིད ཟོར ཐེབས ས་ལུག 


སྡྲེལ་གྱི་པྱར་ཆྐེསྙ་འཇུག མེ བྱའཱི་པར་ཆྟེསྣ་ཐིམ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཐིགས་ས་ཟིན། སོལ 


༦ ༩ ༢ ༡༡ ༠ ༠༡༡༢ ༡༤༡ 
༣༡ ༤༤༡༠ ༥༤ ན༦ ༡༩། ཞའ ༣༡ ༢ ༢༤༡༠ 
༥༩ ༠ ༠ 0 ཞ༨ 25 ༢༨ ༦ ༤༤ ༥༠༥༩ 


༦ ༡༠ ༢ ༡༣༡ 
༢༩༢༦༥༩༣༥ ༩ 
༢༤ /༼ ༢༤ ༤༤ ༥༥༤ 


༠ ༡༠ ༢ ༡༢ ༠ 
༢༥ ༢༨ ༡༤ ༥༢ ༢༧ ༢༠ 
༤༡ ༢༨ ༢༠ ༥༨ ༣༦ 26 


ཤཿ རྫོགས ཐཾ ཕུར ལྷ་མཚམས ས་རླུང ཀུན་དགའ ཞི་བ བྭཱི་རྟའྡེ བར རྣམ་ཤེས ༡༦ དགའ ཨ སངས ལྷ་མཚམས སྭ, ཟད ཡོས་ཀྱི་ས 

ཁྱི ཁམ གཉེན ཀླུ་བཟློག དྲ ཤིང་གླང གཟུགས ཕག གིནུ མཁར མེ་སྟག 

འདི་ནུབ་ཕུར་ཟླ་ལྷན་ཅིག་ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་མཐོང་། 
ཐོད་དབུས་སུ་གསར་སྔ ་མ་ལ་སྣེ ་ཐོ་ཚུགས། 

༥ ༡༦ ༢ ༡༩ ༡ ༥ ༡༥ ༢ ༡༧ ༡ ༦ ༡༦ ༣ ༢9 ༡ ༦ ༡༦ ༢ ༡༨ ༡ 


༥༡ ༢ ༢༤༢༧ ༡༥ }| ༥༥ ༡༠ ༣༥༤༥ ༢ ༥༥ ༥༧ ༢༨ ༢༦ ༡༦ | ༥༨ ༥ ༢༩༥༥ ༣ 
༥༨ ༢༧ ༣༦ ༡༣ ༢༢ | ༣༥ ༩ ༤༥༥༤༢༧ ༡༧ ༤༦ ༤ ༢༣ ¡ ༥༠ ༨ ༥༩ ༨ ༢༥ 


བཟང ཨི སྤེན སྣོན སྭ གཏུན་ཤིང འབྲུག་གིས སྣྲུབས ས་ཆུ གླང་པོ ༡༨ རྒྱལ རཾཉི སྣུབས མེ་ཆུ གྲུབ བདུད་རྒྱལ གྲུབེ སྦྲུལ་གྱིྐས ཆུ་སྟོད མེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ སྐྱེ་མཆེད བྱེ ཟིན བག གནམ མེ་ཡོས ཆུ མདུང དགེ་བ བྲཱི་སྦྲེལ་གྱུཾནས སྲེད གླང ཟོན དུར ཟིན་ཕུང ས་འབྲུག 


སྣོན སཱ གཡོ གྲུབ་པ མིང་ 


གླ ང་གྱི་ནས་དུས་འཁོར་ཆེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི ་ཆུ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའེ་ཐོག་མར་འཇུག 


བོད་དུ་གྲྭ་མ་དྲེས་མའེ་མེ་ཏོག་ཏོག་འཆར། བོད་ན་པྲེ ་ཡང་ཀུ་དུས་བཏུ་རན། 


༠ ༡༧ ༢ ༡༩ ༡ 
༦༡ ༡ ༤༤༤༥ ༤ 
༥ ༨ ༡༢༢༡ ༢༤ 


༠ ༡༧ ༣༢ ༢༡ ༡ 
༥༧ ༥ ༢༢ ༢༥ ༡༧ 
༥༩༥༧ ༥༦༥༢ ༡༩ 


༦ 
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? ལྟོང ཨུ ཟླ ཆུ་སྟོད ཆུ༢རྩ་བཏོན རྟའི་ནུས ཆུ་སྨད ས་ཆུ 
འཆི་བདག དཀར་པོ ལེན སྟག ཨི ཤེད ས་སྦྲུལ 


དམར ཆུ་སྙད ས་མེ ཡིད སྦྲུལ་གྱི་ནས གྲོ་བཞིན ས་མེ 
འདོད ཚངས་པ སླེད ལྕགས་རྟ 


ཕུག་པ་དེང་ལུགས་པའི་སྐྱ་ག་ཐིགས་ས་ཟིན། སར 
༤ སྦྲུལ་གྱི་ཨུས ཕུག་ལུགས་རཱེསྙ་ཆད 
༢ ༡༩ ཞ འའ ༡ ༢ ༡༨༢ ༢༡ ༡ ཞ ༢༠ ༢ ༢༤ ༡ ༢ ༡༩ ཞའ ནའ ༡ པ་བ པ་ 7༡| ༤ 
༦༠༤༧ ༤༥༡༢༨༡༩| ༢ ༥༢༥༨༥༦ ༥ ༢༩ ༠ ༥༧༥༡ ༢༢༡༩|། ༢ ༥༦༥༢༤༨ ༦ ༢༠༥༩ ༥༥ ༢༠ ༥༨ 
༠༡༧ ༡༧༣༢༤༡༠ ༢༠ ༧ཝ་༢༧ལ༥༢༢ན 4| 0 ༡༦ ༡༧༢༣༤༡༠ ༢༣༥༦ ༥༡༥༨༢༠ 5། ༩ ༢༧ ༦ | ༢༤ ༡༠ 


༢? དགའ ཨ ལྟག བྱི་བཞིན ས་ཆུ གདུགས སྦྲུལ་གྱི་ནས མོན་གྲེ ཆུ, གྲོགས། ཀི བཟང ཨི ཕྲུར མོན་གྲེ 
དབང་པོ སྐྱེ་མཆེད འབྱུག དྲ མགྲོན ལྕགས་ལུག རོ ས་རླུང རྡོ་རྗེ སྦྱོར་ཉི 


དབུལ ཆུ་སྤྲེལ 


རྒྱ་རྩི་ས་ལུགས་གསར་གྱི་ལྔ་པའི་དབུགས་ཐོབ། 


༤ ༢༡ ༣ ༢༥ ༡ ༤ ༢༠ ༢ ༢ཞ ༡ ༥ ༢༢ ༢ ༢༦ ༡ 
༥༦༤༦ ༤༥༩ ༣༦ ༢༡ | ༡ ༥༥༥༦༥༢ ༧ ༥༣ ༥༨ ༥༢ ༤༢ ༢༡ 
༤༠ ༥༧ ༢༧ ༣༥ ༡ ༩ ༤༦ ༥༦ ༥༢ ༡༨ ༡༡ ༢༧ ༤༨ ༢༥ ༥༧ 


འཁོན་འཛིན བཱི་ལུག་གྱི་བར ཚོར སྦྲུལ ཁོན ཚོང 


རྒྱ | སྟག་གི ཤོ ར་དུས་འཁོར་རྒྱུ ད་ཀྱི་འཁེག་ཟླའེ་ཕྱོགས་དང་པོཿ ར་འཇུག་ཅེས་དྭབར་འབྲེང་ཆུ་ཟླའེ་ 
དབུགས་ཐོབ། བོད་ན་དབར་ཚད་འཕེལ་ཞིང་ཙི་ཏོག་ཐོག་མར་རྒྱས་དུས་ཟེན། 


ཆུ་རླུང དཔལ་བེའུ སྲེག་སྦྱོར སྦྲུལ་གྱི་རྨས མོན་གྲུ 


༥ ༢༡ ༢ ༢༥ ༡ 
༥༤༥༨ ༥ ༤ ༩ 
༢༩༤༥ ༢༤ ༩ ༡༥ 
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༢༤ 


ཤཞ རྒྱལ རཾ སངས མོན་གྲྭ སྐ གཞོན འབྲུག་གྱེརྒས ཁུམས་སྟོད ས་མེ བྱ་རོག 
སེལ་བ སྲེད རྟ ཁམ བུ གནམ ཆུ་བྱ 


མེ 


སྟོང ཨུ སྤེན ཁུམས་སྟོད ས་མེ དུས་དབྱིག འཕེལ་ཉེ འབྲུག་གི་ྣས 
ཁྲུམས་སྨད ས་ཆུ དུལ མཛའ་བོ ལེན ལུག གིནུ དམག ཟིན་ཕུང ཉི་ནག 
ཀ ཤིང་ཁྱི ཕག་གྱི་པར་ཆྭེས་འཇུག སོལ 

ཊུ 
༠༢༤ ༤ ༡ ༡ 


༦ ༢༣ ༢ ° ༡? | ༦ ༢༣ ཞ ༢༦ ༡ 
༤༨' ༥༡ (༧ ༥༩ ༢ཤ་འ , ༤༥༩ ༡ ༩ ༡༡༡༠ ༢ ༤༢༥༤ ༢ ༥༧༢༢ ༥༥༤ ༥ ༡༢ ༡༩༡༡ 
༤༡ ༡༦ ༥༨ ༡༥ ༥ ༥༤ ༤༥༤ ༢༨ འའ ༡༢ 8 ༥༦ ༥ ༥༨ ༩ ༤༢ ༥༢ ༢༦ ༡༡ 


ཤ༥ རྫོགས འཾ ཉི ཁྲུམས་སྨད མེ་ཆུ བརྟན བཀྲེས་ཉི ཡོས་ཀྱི་རྣས ནམ་གྲུ མེ་ཆུ འཕེལ "“ དགའ ཨ ཟླ་ ཐ་སྐར ཆུ་རླུང ཟད སྲེག་ཚེས བཟང་པོ སྐྱེ བྱ ཟོན མཁར 
སྐལ་བཟང བྲཱི་སྦྲུལ་གྱིརྐས སྲིད སྤེལ རྡེན གཉེན ཕོ་ཉ གནམ ཀླུ་ཐེབས བར ནག གནམ་སྦྱོར མེ་བྱི 

ཤིང་ཕག བ་དན 
ཁྱིའི་པྱར་ཆཱེསྟ་ཐིམ། 


༠༢༢ ༠ ༡ 


༦ - 


༡ ༢༥ ༤ ཞ ༡ 
༣༧༥༩ ༦ ༥ ༢༤ 
༤ ༡༤༡༩ ༣༤༤༤ 


༡7༡ ༢༥ ༢༣ ༡ ༡ 
༣༨ ༡༠ ༡༨ ༢༨ ༡༢ ༤ 
༥ ༡ ༧ ༨ ༩ 


༢ ༢༦ ཞ ༢ ༢ 
༣༢ ༡༤ ༢འ ༣༦ ༡༣ ༥ 
༡ ༢༠༢༡༤༡ ༨ 11 


ན ༠ ༤ ༤ ༡ 
༢༠ ༢ ༡༠ ༡༦༤ ༢འ༥ 
༥༦ ༣༣་༢༩ ༢ ༢༩ 
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༄༅། །བོད་ཟྭ་ཝ་པ། ཌཱིམ་བལ་འདོད་ནུ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་ནས། །བདེན་བཞེའེ་དམ་ཆོས་ཟམ་མོའི་རྒྱུན་བབས་པར། །འགྲན་བཞེན་དུག་ཆུས་སྲགས་པའེ་ 
ཨུརྤྦལ་ཚོགས། །ཆུ་ཟླར་ཉེན་བྱེད་ཉྷོ་རུ་ཕྱོགས་བཞེན་རྒྱུ།། ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དབྱར་འབྲེང་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ། ཚེས་ལུག་གི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་ཕུག་ལུགས་ལྔ་པའེ་ 
དབུགས་ཐོབ། རྟེསྐ་སྤྲེལ་གྱི་ལྔ་ཆ་བཞི་པར་ཕུག་ལུགས་ཉེ་བར་འཁྲེག་ཏྲེམ་ཟེན། ཚྟེམ་ཁྱེའེ་ལྔ་ཆ་དང་པོར་ཕུག་ལུགས་ལྔ་པའི་སྒང་ཟེན། དེའི་སྔ་ཉེན་ཕུག་ལུགས་ 
དབྱར་ཉེ་ལྡོག་དུས་འཁེལ་བས་དོན་ལ་གནས་མེན་དཔྱོད་འཚལ། ཁུང་དང་ཕུག་ལུགས་འབྱུང་རྩེས་པའི་སྟོན་ར་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ཟླ་ཆུང་། འཕགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ 


ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་སྤྱེའེ་དབྱར་ར་སྣོན་ཟླ་ཕྱེ་མ་དང་ཁྱད་པར་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུན་མིན་དུས་འཁོར་ 
རྩ་བའེ་ངེས་པ་སྐྱི་ལུགས་ཀྱེ་དབྱར་འབྲེང་ཆུ་རྟོད་ཟླ་བ་ལ། གསོ་དཔྱད་པ་སོགས་བོད་ཟླ་ལྔ་པ་རགས་པ་ཆུ་སྟོད་དང་ཞིབ་པ་སྣྲུབས་ཀྱིས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་རྫོན་འགྲོ་འཁྲིག་ 
པའེ་ཁིམ། ཟླ་བདག་སྲེན་པོའེ་རལ་འབྱོར་གྱེས། །འཁྲུག་བཀྲེས་ལ་སོགས་འཇེགས་ངོར་ཆེ།། རང་ཟླའེ་ཆྐེས་ནས་ཕྱེ་ཟླའེ་ཚེས་བར་དུམ་རྟོང་ནུབ། རྒྱས་ལས་དགེ 
བོད་ན་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་བཀོག་དུས་ཟེན། ཚེས་སྦྲུལ་གྱི་ལྔ་ཆ་བཞེ་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཁྲེག་ཏྱིམ་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པ་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་ལྔ་པ་ 


ལ་འ 


ཁྱིམཟླ་གཉེསཀྱིཉྱེམ་ཞུག་ཡི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅིང་དབབར་ཉི་ལོ་ 


ཞེ ༦ 


སྟེ་འཁྲེག་ཟླའེ་སྒང་ཟེན་པ་དང་རྣན་དུ་ཉེ་མཉོར་བཀྲོད་པའེ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་བྱང་གི་རྩེབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ལས་དབྱར་ཏྱེམ་ཚླུ་ཁྱེམ་ཞུག་ཐོག་མར་འཇུག་དང་རྷན་དུས་བཞེདདབྱར་ཏེམ་ཟྷཱཏྱེམ་ཞྭག་ཡི་དབུས་ཚིགས་དང་། དུས་དྲུག་ལས་དབྱར་ 
ག ལོག་ཞུག་འདྲེན། ཀོང་རོང་དུ་ལོག་ཆར་ཆེ། བོད་དུ་དབར་ཚད་རྒྱས། ཉེན་ཚད་ཆུ་ཚྡུད། མཚན་ 
ཚད་ཆུ་ཆྲོད། རྱ་མཆོའི་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའིརྷེའེརྩབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་གསུམ་ལས་དགུན་ཏྱེམ་ཟླུཏྱེམ་ཞག་དབུས་ཚིགས་སུ་ཁེལ་དང་ 
ལྷནདུས་བཞིའི་དགུན་ཏྱེམ་ཟླཱཏེམ་ཞྭག་ཡི་དབུས་ཚིགས་དང་དུས་དྲུག་ལས་དགུན་སྨད་ཏྱིམ་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་ཏྱེམ་ཞུག་ཡི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅིང་དགུན་ཉེ་ལྡོག ་ཉེན་ཚད་ 
ཆུ་ཚོད མཚན་ཚད་ཆུ་སྟོད། ཉེན་འབྲེལ་ཚོར་བ། རྟེསླ་སྦེལ་གྱི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་གོ་ལའི་ཉྷོ་བྱང་རྩི་བས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ 
གྲོ་བཞེན་ཟླུ་བའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའེ་ཐོག་མར་རིམ་གྱེས་འཇུག རྟེས་སྤྲེལ་གྱི་ལྔ་ཆ་དང་པོར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕག་ཞག་ཟེན། ཆེས་ལུག་གེ་ལྔ་ 
ཆ་གཉེས་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཀརྟ་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་དང་པོའེ་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་དྲུག་པ་སྟེ་ཀརྩའེ་དབུགས་ཐོབ། བོད་དུ་ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་བཞད་ 
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༄༅། །སྒང་དང་ནས་ཞེང་ལ་ ་སྩེ་འགྲེག ཚྭས་ སྡེལ་གྱེ་ལྔ་ཆ་གཉེས་པ་ནས་གོ་ལའི་རོ ཉོ་བྱང་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་བྲོ ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱེ་ཆ་བཅོ་ཝའེ་ཐོག་མར་རེམ་གིས་འཇུག ཚེ སཱ་སྟག་གི་ཌྔ ་ཅཆ ་གཅེག་ནས་ཚེས་ གླང་གི་ལྔ་ཆ་བཞེ་པར་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་། བའེ་དུས་དྲན། ཚེས་ཕྱི ་མའེ་ 
ཡོས་ཏེ་ཐོག མནས་ཆེས་ཡོས་ྱ་ཝཆ་བཞེ་པའི་བར་ཉི་མ་ནག ལྔ་དགུ་བྱང་། ཟེན་ཕུང་བྱང་ནས་རྷོར་ཉེ་ཤར་རྒྱུ། ལུག་རྫོགས་ནས་ལྡོག ཧལཏི་ཤར་སྟོད། 
འབུགརྗ་ཁྱམས་དང་འགྲམ་འོག་ལ་གནས། ཡས་ལམ་ནུབ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེསུ་ཆད། ཆག །ཕུག་ལུགས་རྩེས་ཀྱི་ཚེསྐུ་ཆད། 


ལྷག གཟའ་ཞིབ་པ། ༠ ༦ དར། ༢ ༤ གུད། ༥ གྱོད། ༡ ༢ ཞུད། ཕུག་ལུགས་བཞེངས་འཕྲད་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞེས་གྲགས། ཟླ་འདེའེ་ནང་གཟའ་ནམས་མེ་ 
ཆུ་ཆླུང་ཁམས་ཀྱི་ སྐར་མ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་ཟླ་རྙོད་གངས་ཆར་གྱི་ ་ཧུན་ཞུང་ཞིང་ཟླ་སྨད་ནས་རླུང་ཆེན་ར ལྡང་ངོ་དང་བཅས་སྤྱོའེ་བབས་ངོའེ་ཚེས་ནེ། ༡ ༥ ༧ ༡༠ 
༡༣ ༡༤ ༡༩ ༢༠ ༢༥ ༢༩ བཅས་ཀྱེ་སྐོར་ལའོ།། 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའེ་དལ་དག 


132 


ཚེས་ཞག་དྷྲུ་ཝ། ཚེས་ཞག་ཉའི་སྒྲ་གཅན། ? དགའ ཨ སྦེན ལག ས་ཆུ ཐོ་བ སྐྲངས མིང་གཟུགས སྟག ཁམ མགྲོན ཕོ་ཉ 
རྒྱོད་ལཱོགསོ། ] རྒྱུདོ་ལོགསོ། །རྒྱུད་བྱེད་དང་ཕུག་ལུགས། ༨ བ་ད 


༦ ༢༥༠ ༤ 2 
༢༡ ༢ ༢༥ རྒྱ་ཟླ་ྒུང་ཚེསྟ 
༣༥ ༡༧ ༢༤ ༤ ༣༢ ༨ 


༡༠ 


༤༦ 
ཕུག་ལུགས། 


༦ ༢༥༩ ཞའ 


ཡེ་ལོ་2006.6 16 433 


རྒྱུད་ལུགས། 


༡༨ ༢༩ ཞ༡ 
༢༥ ༣༤ ༢ ༢༣ ༡༠ 
༣ ༡༧ ༠ ༢༤ ༢༥ ༥ 


༡༥ ༤༤ 


༣༦༩ ༢༧ ༡༢ 


༡ ༢ ༡ ཕྲུག་ལུགས་ཚེསྲ་ཆད 
༥༨ ༥༢ ༡༩ པ 


པ རྔ ནབས་སོ མེ་རླུང རྒྱལ་མཚན ངེས་པ སྐྱེ་མཆེད འབྲུག ཟླིན བུ 
ཟིན་ཕུང གནམ་སྲོད ཆུ་རྟ 
འདེ་ཉེན་ས་སྲོ སྲོས་ཟླ་བ་ནབས་སོ་མཐར་ནུབ་ནས་མཐོང་། བོད་དུ་ཟི ར་ལྡིར་ལྡང་། 


ྨ་ 
`~ དྷ 
༡ ༤ ༡༡ ༢ ༡ ༥ ༢ ༩ ༡ 


༥༥ ༢༦༣༩ ༥ ༢ ༠ ༢༥༤༧ ༢༢ ༡༨ བྱའི་ནུས 
༡༥ ༤༡ ༥༧ ༩ ༣༨ ༧ ༤༦ ༥༤ ༥༧ 


།་རྫོགས་ ལཾ དམར སྐག མེ་ཆུ ཀུན་དགའ བདུད་ཉི དགའ་བ ལེན རྟ ལྷི གཉེན 
ཀླུ་བཟློག ཤིང་སྤྲེལ ཡན་ཀོང 


འདི་ཉིན་ས་སྲོད་ཟླ་སྤེན་ལྷན་གཅིག་སྐག་མཆུའི་མཚམས་སུ་ནུབ་ནས་མཐོང་། 


༣ ༧ ༤ ༡༡ ༡ 
༥༨ ༢༢ ༠ ཞའ ༢༡ 
༡༡ ༡༦ ༢༨ ༦༥༥ ༥༡ 


༣ ༨ ༤ ༡༣ ༢ 
༥༤ ༢༢ ༤༨ ༡༡ ༤ 
༡༥ ༥༦ ༢ ༤༩ ༠ 


རྒྱལ མེ་ཆུ སྐྱེ་རྒུ ཀུན་འཇོམས ཧྲཱི་ལུག་གིཤརྣོས རེག སྦྲུལ ཟློན 


༢ ༦ ཞན ༡༠ ༡ 
༥༧ ༢༤༥༦ ༣༠ ༢༠ 


༥༤ ༢༥ ཞན ༩ ༢ 
༣༤ ༤༠ ༡༤ ༥༥ ༥༣ 


༡ ༥༠ ༥༡ ༥༢ ༤ 


༦ དགའ ཨ ལྷག མཆུ མེ་ཆུ གཡོ རྡོ་རྗེ སྲིད ལུག ཁོན མཁར གནམ ཀླུ་བཟློག 


ཤིང་བྱ 
དུ 


༤ ༨ ༤ ༡༢ ༡ 
༥༩ ༢༨ ༤ ཞཀཞ ༢༣ 
༤༩ ༥༣ ༥༢ ༣༦ ༥༠ 
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ཅལ རི སངས དབོ སྭ་རུང མདུང ཤིན་ཏུ་ལྟུང ཧཱེ་སྦེལ་གྱི སྤེན མེ་བཞི ས་ཆུུང འཆེ་བདག བདུད་རྒྱལ མཆོག་ཅན 


ལྔ ཨི ཕུར གྲེ མེ་རླུང གླང་པོ དངོས་གྲུབ སྐྱེ སྤྲེལ རྫུན མང གྲ 
ཊཱ ་ ཆར ས་ 
བར རྒ་ཤེ བྱ ཁྲེན དུར མེ་ཕག ༼༨༨ = སྦྲུལ་གྲེ(པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིག་རླའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པར་འཇུག་ ༠་ སྒང 
༢ 
ཡཿ 
༠ 


ཌུ བག ཟོར དབུལ མེ་ཏྱི 

ཌི མེ 
དྲུབ ཌྲ ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལྔ་པའི་དབུགས་ཐོབ། 
ཕུག 
༥ ༡༠ ༤ ༡༥ ༢ 


སོལ ༽༤སྒང ཅེས་དབབར་འབྲིང་ཆུ་ཟའི་སྣང་ཟིན་ཅིང་། ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་ ཤཱཌརྒྱུད 
རྒྱ་ནག་ལུགས་གསར་དབྱར་ཉི་ལྡོག རྱ མར་ཚུགས། གོ་ལའི་བྱང་དབྱར་དང་ལྷོར་དགུན་ཉི་ལྡོག་ལོག་ཞག་ 
༦ ༡༠ ༤ ༡༤༡ ༠༡༢༥ ༡༧༢༣།|༠༡༡ ༤ ༡༥༡ 
༢ ༢༤ ༨ ཞཞན་༢ཞ ༡༦ ༠༡༡ ༠ ༡༢༦ ༦༡༩༡ཞ་ཞའ༢༤ ༡༧ 
༢༦ ༢༠ ༥༧༢༧ ༥༨22 ༥༧༣༥༢༣༣ ༨ ༤༧ ༣ ༧ ༡༡ ༡༨ ༤༦ 23 
༠~ རལ ༨ ༢ ༢ ཿ རི 
༡ རྔོགས ལཾ ཟླ ས་རེ ཆུ་རླུང གདུགས སྲེག་ཚེས་འབྲུག་གྱི་ནས འཕེལ ཞེ་བ སྐྱེ་མཆེད 
ཕག གིན སྤྱི ཧལ་ཁྱི་ཉི་དྲོས ངམ་ནུབ་ནས་ཤར ཀླུ་བཟློག ལྕགས་སྟག བ་དན 


བོད་ཀོང་རོང་ལྷོ་མོན་ཁུལ་དུ་ལོག་ཆར་ཆེ། རྒྱ་ནག་ལུགས་སྙིང་གི་དབྱར་ཉི་ལྡོག 
ཇ་་ སླ་ཐིམ 


༢ ༡༤ ༥ ༡༩ ༢ 
༠ 


༥ ༩ ༤ ༡༢ ༡ ༦ ༡༡ ༥ ༡༦ ༢ 
༥༧ ༡༦ ༥༦ ༡༣ ༥ | ༦༢ ༢༤ ༨ ཞ༣་༢༣ ༡༥ ༦༠༡༡ ° ༡༢ ༦ 
༤༣ ༣༩ ༢འ ༢ ༥༡ ༢༦ ཞ༠༥༧༢༧ ༤༨༢ 21 ༥༧༣༥༢༣ ༨༢ ༤༧ 


རྟོ ཨཱ ཉི ནག་པ མེ་རླུང འདོད ཡོངས་འཇོམས རེག ཁྱི ཁམ ཤི 
ཕུང ཀླུ་ཐེབས ཉི་ནག ས་གླང 
འདེ་ནས་བོད་དབུས་གཙང་ཁྲུལ་དུ་ཐན་ཞོད་ཡ་ཡུད་ཆེ། ཡོས་ཀྱི་ནས་ཆྭེས་འཇུག 
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༡ ༡༢ ༤ ༡༦ ༡ 
༩ ༡༣ ༡༧ ༢༠ ༢༥ 
༥༩ ༢༥ ༢༥ ༥༡ ༤༤ 


༢ ༡༢ ༤ ༡༧ ༡ 
༡༣ ༧ ༢༡ ༢༩ ༢༦ ༡༩ 
༥༥ ༤༤ ༢༩ ༢༣ ༤༢ 25 


༡ ཨ དམར ས་རེ མེ་རླུང རྒྱལ་མཚན བཀྲེས་ཉི འབྲུག་གི་རྣས ས་ག ག མེ། ༡༢ 
དཔལ་བེའུ གྲུབ་པ བྲི ་སྦྲུལ་གྱི་བར མིང་གཟུགས བྱི ཟྲི མགྲོན ལྕགས་ཡོས 


༢༣ ༡༥ ༥ ༢༠ ན ༣ ༡༥ ༤༥ ༡༨༢ ༡ 
༡༢ ༥༤༡༣ ༧ ༩ ༡༧ ༢ ༢༥ ༢༧ ༢༧ 
༣༢༢༠ ༤ ༢༤༣༤ ༥༡ ༢ ༥༣༢ ༥༦ ༥༤༡ 


སྦྱོར འཕེལ་ཉི བསྒྲུབ་བྱ རྣམ་ཤེས གླང ཟོ 


བཟང་ ཨི ལུག ས་ག མེ་ཆུ སྐྱེ་རུ སྦྲུལ་གྱིཏྐནས ལྷ་མཚམས ས་ཆུ གཞོན འགྲུབ་ 


¬ 


ཟླན ཚོ ཆུ་ འབྲུག 


༢༡ 


༡༢རྐྱལ རཾ ཕུར ལྷ་མཚམས སྭ་ཆཱང ཀུན་དགའ རྟའེ་ནྣས སྣོན ས་རླུང དུས་ 
དབྱིག དགེ་བ འདུ་བྱེད སྟག ལཱི བུ ཆུ་སྦྲུལ 


ཕུག་ལུགས་རྩེས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཁྲེག་ཁྱིམ་ཟིན། 


༥ ༡༦ ༥ ༢འ ༢ ༥ ༡༥ ༤ ༢༠ ༡ 
༢༠ ༤༣༢༡ ༤ ༡༡ ༢༥ ༥༠ ༣༤ ༢༥ ༢༩ ༢༢ ༢༣ ཞན༧ ༢༥ ༢ ༡༢ 
༡༧ ༧ ༢3༤ ༢༡ ༢༥ | ༥ཞ ༢༨་༢ཤའ ༡ ཞ༧ 28 ༤༧ ༤༧ ༢༥༢༢ ༢༡ 


27 {36 
ས་ག གཡོ ལུག་གྱི་ རྨས སྣུབས ས་ཆུ བརྟན དཀར་པོ 
ཁྱོན དམག ཤིང་རྟ 


༦ ༡༦ ༤༥ ༢༡ ༢ 
༢༨ ༥༥ ༣༨ ༢༤ ༠ 
༥༥ ༢༨ ༢༤ ༡༢ ༣༥ 


༡ 


༦ ༨༠༤ ༨ ༡ ༨༩༠ 
དགའ ཨ ཉི ཆུ་སྟོད མེ་ཆུ མདུང བྱའེ་རྟས ཆུ་སྨད ས་མེ བདུད་རྩེ་ དབང་པོ 
སྐྱེ སྦྲུལ ཁྱེན མཁར མེ་སྤྲེལ 


འདེ་ནས་པོ་ ད་དུ་ནས་ཞི ང་མང་བར་སྙི་ཐོ་ཚུགས། 


༡༥རྫོགས ཁྭ སྤེན སྣྲུབས ས་ཆུ གླང་པོ སྤྲེལ་གྱི་རྣས ཆུ་སྟོད ས་ཆུ སྟག་མྱོས 
སྲེག་སྦྱོར ཟུང་སྦྱོར ཆུབ་ཉི ཚངས་པ རྒ་ཤི འབྲུག དྱ གཉེན ཟེན་ཕུང གནམ་ 
ཐེབས འབྲུག་དུས ཤིང་ལུག 

སྤེལ་གྱི་རྣས་དུས་འཁེར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་གྲོ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ 


མར་འཇུག 
༠ ༡༨ ༥ ༢༤ ༢ ༠ ༡༧ ༤ འའ ༢ ༡༡༩ ༥ ༢༥ ༢ ༡ ༡༨ ༤ ༢འཞ ༢ 
༢༦ ༢༢༣༩ ༣ ༡༣ ༢༡ ༥༡༥༤༢༢༨༤ ༡ ༢༤། ༢༧ ༢༠ ༣༣ ༤ ༡༤ ཞན ཞད ༥༦ ༢༥ ༢ ཤ༥ 
9༧ ༢༧ ༤༥ ༡༢༣ ༡༦ ༦ ༢༨ ༤༤ འའ ༢༤ 30 ༤༧ ༧ ༥༥ ༣༢ ༡༢ | ༡༦ ༣༧༥༤ ༢༢ ཞའ 2007 7 1] 137 


༡༧ བཟང ཨི ཆུ་སྨད ས་ཆུ འཆི་བདག བྱའེ་ནྣས གྲོ་བཞིན ས་ཆུ མདའ འགྲུབ་ ༡༨ རྒྱལ རཾ དམར གྲོ་བཞིན ས་མེ འདོད ཡོས་ཀྱི་ནས བྱི་བཞིན ས་མེ འགལ་མེ 
སྦྱོར འཁོན་འཛིན སྲིད རྟ ཁམ བག མེ་བྱ སེལ་བ དཱི་སྦེལ་གྱེ;བར ལེན ལུག གིནྣ དུར ཀི་ཀང གནམ ས་ཁྱི 


༩ 


༨ 


༢ ༢༠ ༥ ༢༦ ༢ | ༢ ༡༩ ༤ འདུ འ དྲའེནས ༣ ༢༠ ༤ ༢༥ ༢ དེ 
༢༨ ༢༧ ༢༨ ༥ ༡༥ ཞ༢ཞཞ༦༥༡༢༧ ༣ ཤའུ ༢༦ ༢༠ ༢༦ ༥༥ ༢༡ ༤ བྱའི་བུར རར 
༡༨ ༤༧ ༥ ༥ཞ ༧ ༢༧ ༣༧ ༤ ༤༢ ༣༠ 2 ༥༦ ༡༨ ༡༥ ༢༣ ༢༨ 3 


ཟྷེན ཤིད ཀླུ་ཐེབས དབུལ གནམ་ སྦྱོར ས་ཕག 


དུས་འཁོར་ལུགས་དུར་ཕག་ཞྭག་ཟིན། དུ 
༤༨ ༢འའ༢འ༥ ༡9 ༢ ༤ ༢༔ ༥ ༢༦ ༢ 


༥ ༢༢ ༥ ༢ ༢ ༥ འའ ༥ ° ༢ 
༢༤༢༧ ༤༦༡༣ ༡༦ ༢༨ ༢༧༥༩ ༢༦ ༥ ༢༩ ༢༡ ༢༩༥༠ ༡༩ ༡༧ ༢༤ ༣༩ ༢ ༥༢ ༦ 
༥༦ ༢༠ ༢༦ ༥༦ ༥༩ ༧ ༡༨ ༢༥ ༤༥༣ ༢༦ 4 ༢༦ ༡༠ ༢༦ ༤༧ ༥༤ ༡༧ ༡༨ ཞྭ༥ ༥༣ ༢༥ 


༢༡ དགའ ཨ སངས ཁུམས་སྟོད ས་མེ བྱ་རོག སྤྲེལ་གྱིཿ་ནས ཁུམས་སྨད ས་ཆུ ཞའ བཟང ཨི སྤེན ཁུམས་སྨད ས་ཆུ དུལ སྤྲེལ་གྱི་རྣས ནམ་གྲྭ ས་ཆུ སྐྱེ་ནུ་ 


རྒྱལ་མཚན སྐལ་བཟང བཱི་རྟའེཾནས མིང་གཟུགས ཁྱི ལྟི མགྲོན ཟིན་ཕུང པི། བཟང་པོ རྣམ་ཤེས ཕག ཁྲོན ༤་ ཆུ་སྟག བ་དན 
ལིང ལྕགས་གླང སོལ ང་ཕག་ཞགཡིེན་འདེ་ནས་བྲན་ན་སིན་དས་འེ 
ཕུག་ལུགས་ཅི་ས་ཀྱི་ལྔ་པའི་སྒང་ཟིན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཟིན་པས་ཕྱེ་སྐྱོན་ ༼ཧ༥ གསང་ཕག་ཞགྭ་ཟེན་འད་ནས་ཐན་ན་སྨིན་དུས་ལེགས། 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་གཟིགས་འཚལ། 

༦ ༢༤ ༥ ༢ ༢ ༦ ༢ཞ༥ ༡ ༢ ཤཾ ° ༢༤ ༥ ༢ ༢༣ 
༡༦ ༢༡ ༥༤ ༢༦ ༡༨ ༡༩ ༤༥༢ ༧ ༥9 ༧ 


༩ ༡༢ ༤༦༡༡ ༥༨ ༨ 
༥༦ ༥༠ ༤༥༧ ༣༧ ༥༠ ༢༨ ༡༧༤༦ ༢ ༢༣ ༦ | ༢༨ ༡༧༥༦ ༡༣༢༡ 


༢༡ ༣ ཉེ ནམ་གྲུ མེ་ཆུ འཕེལ ལུག་གཱིས ཐ་སྐར མེ་རླུང ཀུན་ད 
ཤིན་ཏུ་སྐངས འདུ་བྱེད བྱི དབུ ཐེབས ཆུ་ཡོས 


༥ ༥ ༤ ཙེ 
ཤ 87 ` འ ལུག་གི་རུས། རྒྱུད་ཟླུ་ཚེས ? 
༤༩ ༧ ༥༦ ༤༡ ༣༠ ༢༥ ༦ ༤༢༡༩ 8 
༢༥ རྫོགས ཁཾ ཟླ ཐ་སྐར ཆུ་རླང ཟད སྦྲུལ་གྱི་རྨས བྲ་ཉེ མེ་ཆུ གཡོ ལས་བཟང ༢༦༨ 
ཧཱི་སྦྲེལ་གྱི་རྒས སྲེད སྟག ཁམ གཉེན བཟློག་གླང་དུས ཤིང་འབྲུག 
ལུག་གླི་པར་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀརྡ་ཟླཱ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོར་འཇུག་ཅེས་དབྱར་ཐ་གྲོ་ཟླའེ་དབུགས་ 
ཐོབ། བོད་དུ་ཨཱཏཔལ་མེ་ཏོག་བཞད་སྒང་ཟིན། ཐང་གིི་པྟར་ཚེསྭཱ་བྷིམ། 
༠ ༦ ༦ ༢ ༢༣ ༢༦ ༥ ༥ ༢ ༣ ༡ ༦ ༨ ༢༣ 


༥༣ ༤༨ ༡༡ ༥༩ ཤའུ ༡ ༥༤ ༢༠ ༡༥ ༡༠ ༢ ༤༦ ༥༢༡༥ ༨ ཤན 
༢༥ ༢༨ ༥༣ ༢༢ | ཤའ ༥༤ ༡༧ ༡༡ ༡༧ 9 ༥༤ ༥ན༢༣༨༢༢ ༢༨ 


༤༣༥ ༦ ༢ ཕུག་ལུགས་ཚེེསྲ་ཆད 
༡༨ ༦ ༢༡ ཤ 


གའ ཨ དམར བྲ་ཉེ མྐེ གཏུན་ཤིང འབྲུག་གི་ནུས སྨིན་དྲུག མྭེ གླང་པོ 
སྦྱོར་ཉི ཟུག་རྔུ ཚོར ཡོས གྲེན མཁར ཤིང་སྦྲུལ 


སྨལ་པོའེ་གདོང་ཆར་འབབས་དུས་ཟི ན། ཐོད་དུ་དུག་སྦྱང་སྙེ བས། 
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༧ 


¬ ༥༤, ༢༨ བབ ༩ ` 
བཟང ཨི ལྷག སྨིན་དྲུག མེ་ཆུ གྲུབ བདུད་རྒྱལ གྲུབ་ཉི ཡོས་ཀྱི་ནས རྒྱལ རཾ ཕུར མགོ རླུང འཆི་བདག འཆི་སྦྱོར བདུ ད་ཉི འཕེལ་བ 
སྣར་མ ས་ཆུ མདུང སྐྲངས རེག འབྲུག ཟིན བག ཟིན ཕུང གནམ མེརྟ སྦྲུལ ཟླན དུརཀ ཀི་ཀང ར མེ་ལུག 


འདེ་ཉིན་ཐོ་རེ ངས་སངས་ཟླ་ལག་གི ་འཇུག་དུ་ཤར་ནས་མཐོང་། 
༤ ༢ ༦ ༩ ༢ ༤༨ ༢ ༥ ༧ ༢ ༥ ༤ ༦ ༡༠ ༢ ༥ ༢ ༥ ༨ ༢ 
༤༠༥༧ ༡༩ ༡༦ ༢༤ ༤༥༢ ༧ ཞན ༤༠ ༡༣ ༤|¡། ཞ༥ ༠ ༢༢༢༤ཅ༢༣༥ | ༢༣༧༡༡༣༦༤༨ ༡༤ ༥ 
༤༦ ༢ ༥༩ ༥༡ ༢༤ ¦| ༥༩ ༥༨ ༥༧ ༣༦ ༡༢ 11 0 ༥ཡད༥༩༥ཡ༧༡༩ ཞན་འཤ༥་༥ད༨ད་ནག ༡༠ 


ཤྟོོ ཨཱ སངས ལག ས་ཆུ འདོད ངེས་པ ཐི་ཡོས་ཀྱི་བར མིང་གཟུགས རྟ ཞ༠ྫྫོདས ལཾ སྲེན ནབས་སོ ས་རླུང གདུགས ཀུན་འཇོམས རྣམ་ཤེས ལུག ཁོ 
སྤྱི གནམ ས་བྱ 


ལྤི ཤིད ས་སྤྲེལ 
འདི ཉིན་ཐོ་རེངས་ཟླ་བ་ཤར་ནས་མཐོང་། སྤྲེལ་གྱིརྐས་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི ་གྲོ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་འཇུག། འདེ་ནས་ 
སྨལ་ཞུགུ་ཟིན་ཞོད་ན་ལེགས། 


སྐྱེ་མཆེད 
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༦ ༥ ༦ ༡༡༢༦ | ༦ ༤ ༥ ༩ ༢ ° ༦༦ ༡༢༢  ༠༥༥༡༡༢ རལ 
༢༠ ༢ ༢༨ ཞའ ༡༥ ༢༣ ༡༤ ༤༡༥༥ ༡༥ ༦ ༢༦ ༥ ༣༢༢༨ ༢༧ ༢༩ ༡༥ ༥༥ ༠ ༡༦ བྱ་རྐུ་ཆེ་ཚེསྣ། 
༡༤ ༥༤ ༩ ༤ ༥ ༢ ༨ ༡༡༨ 13 ༢༨ ༥༡༡༩༡༡ ༡༡ ༣༩༣༩༡༨༥༨ ༧ 14 


༄༅། །བོད་ཟླ་དྲུག་པ། ཉེན་བྱེད་འཕར་འགྲོར་འཁྱུད་ཅིང་ལྕགས་ཤིང་རྩའེ། །ལམ་ནས་དུས་བཞེའེ་སྟོན་དཔྱེད་པདྨོ་འེ་མདངས། །གྲོ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ 
པད་འབྱུང་འཁྲུངས་སྐར་ལ། །རྒྱུ་བར་འགྲེན་བཞིན་བྱ་རྒྱལ་ལྷོ་རུ་ལོག། ཐུག་ལུགས་རྩི་ས་ཀྱི་དབྱར་ཐ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ། ཚེས་བྱི་བའེ་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་ཕུག་ལུགས་ 
དྲུག་པའེ་དབུགས་ཐོབ། རྟེསྨ་སྟག་ ་ལྔ་ཆ་དང་པོར་ཕུག་ལུགས་ཉེ་བར་ཀར་འི་ཏྲེམ་ཟེན། ཚཱསྣ་ཡོས་ཀྱི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་ཕུག་ལུགས་དྲུག་པའི་སྒང་ཐིན། ཁུང་ 
དང་ཕུག་ལུགས་འབྱུང་རྩེ་ས་པའི་སྟོན་འབྲེང་ཤིང་མོ་བྱ་ཟླ་ཆེ། འཕགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་སྤྱེའེ་དབྱར་ 


འབྲེང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་དང་ཁྱད་པར་ལུང་རེགས་མན་ངག་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུན་མིན་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་ངེས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ཐ་གྲོ་བཞེན་ཟླ་བ་ལ་། 
གསོ་དཔྱད་པ་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པའི་དབྱར་ཐ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་སྟེ། ཧོར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་དེང་གི་བོད་ཟླ་དྲུག་པ་རགས་ཞིབ་མཐུན་པ་གྲོ་བཞེན་གྱེས་ཉ་བ་ཡར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཀར་འི་ཁྱིམ་། ཚྭས་ལུག་གི་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་པདྨའེ་གཉེན་དེ་འཕར་འགྲོའེ་གྲོགས་སུ་སྤྱོད་ཅེས་རྒྱུད་ལུགས་ཉེ་མ་ཀརྟའེ་ཏྱིམ་དུ་ཐིན། བཞི་ལས་དགེ 
ཟླ་བདག་གསུས་མོ་ཆེ་ཡེས་རྩྭ་བ། །སྡེག་སྦྱོད་རེགས་རྣམས་བདེ་ཞེས་གྲགས།། རང་ཟླའི་ཚྭེས་ནས་ཕྱི་ཟླའེ་ཆེས་བར་བུམ་སྟོང་བྱང་། ཆྭཾསྟ་ལུག་གི་ལྔ་ཆ་བཞི་ 


¬ 


པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀརའེ་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས། བོད་ཟླ་དྲུག་པ་ཀརྩ་ཟླ་བའེ་སྒང་ཟིན། བོད་དུ་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས། གངས་ཅན་ 
དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་བྱང་གི་རྩི་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚཱོུད། མཚན་ཚད་ཆུ་ཚོད། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་ལྷོའེ་རྩེ་བས་ 
བྱས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚུད། མཚན་ཚད་ཆུ་ཚྡོད། རྟེན་འབྲེལ་སྲེད་པ། ཚེཾསྐ་སྟག་གི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་གོ་ལའི་ལྷོ་བྱང་རྩེ་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་ 
ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་ཆེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ཁུམས་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ་བཅོ་ལྔའེ་ཐོག་མར་རིམ་གྱིས་འཇུག ཚུས་བྱའེ་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ 
ཀྱི་སེངྒེ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་བདུན་པ་སྟེ་སེངྒེ་ཟླའེ་དབུགས་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་བྱང་གི་རྩིབས་ 
བྱང་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་སོན་ཚུགས་ཤིང་དུས་བཞིའི་སྟོན་ཀི་ཁིམ་ཟྷཱ་ཏྱེམ་ཞཱགྲ་ལས་ཁམས་རྔའི་སྟོན་གྱེ་ལྕགས་ཁམས་ཐློ་རྩ་ཁྱིམ་ཞུག་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅིང་ 
བོད་ནས་བྱ་རྒྱལ་ལྷོ་རུ་འགྲོ། རྒྱ་མཚོའེ་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་རྷོའེ་རྩེ་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དཔྱེད་ཚུགས་ཤིང་དུས་བཞེའེ་དཔྱེད་ཀྱེ་ཁིམ་ 
ཟྷཱཁྱིམ་ཞག་ལས་ཁམས་རྔའི་ཤེང་ཁམས་མཆིན་རུ་ཏྱིམ་ཞུག་རྒྱུ་བའི་འགོ་ཚུགས། ཚསྨ་གླང་གི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པ་ནས་གོ་ལའི་ལྷོ་བྱང་རྩེབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ 
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༄༅། །ཏུ་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ཁུམས་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་རིམ་གྱིས་འཇུག ཚྭས་ཕག་གི་ལྔ་ཆ་དང་པོ་ནས་ཚྭས་ཕག་གི་ 
ལྔ་ཆ་ལྔའི་བར་སེན་རྡུ་རོལ་མཚོའེ་པད་སྡོང་དབུས་སུ་མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་བལྟམས་པའི་དུས་དྲན་ཉེ་མ། རྩསྭ་གང་གི་ཝྔ་ཆ་བཞེ་པ་ནས་རྟེས་གླང་གི་ལྔ་ཆ་དང་ 
པོའེ་བར་ཉི་མ་ནག ལྔ་ཤར་དགུ་ནུབ། ཟིན་ཕུང་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་སྔ་དྲོར་རྒྱུ། རྟ་རྫོགས་ནས་ལྡོག ཧལ་ཁྱི་བྱང་སྟོད། འབྲུག་རྗེ་མཐོང་དང་སྲང་ལ་གནས། 
ཡས་ལམ་བྱང་ཤར། དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ཚྙེཾས་ཆད། ལྷག་མེད། ཕུག་ལུགས་རྩེས་ཀྱི་ཚྡཱས་ལྷག །རྣདཱ། གཟའ་ཞིབ་པ། ༡ ༢ ° 


དར། ༦ གུད། ༢ ༤ གྱོད། ༥ཞུད། འཕར་འགྲོའེ་གྲོང་དུ་ཐལ་དབང་བདེ་འབྱུང་གཉེས། །བཞེངས་ཏེ་མཇལ་བས་མེ་ཏོག་འྲབས་སྨིན་ཆེ། །ཆར་ཆུ་དུས་ 
འབེབས་མཱ་གེ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་བཤད།། ཕུག་ལུགས་གཟེམས་མཇལ་ས་གཡོ་རྐྱེན་མང་བཤད། ཟླ་འདེར་གཟའ་རྣམས་མེ་ 
ཁམས་སྐར་མར་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་ཆར་རྒྱུན་ཉུང་ཞིང་ཆར་རྒྱུན་འབྱུང་སྐབས་དྲག་ཚར་སེར་བ་བཅས་སྤྱིའེ་བབས་ངོའེ་ཚེས་ནི། ༣ ༥ ༩ ༡༡ ༡༥ ༡༦ 


༡༨ ༢༤ ༢༠ བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལའོ། 


ཉེན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་དལ་དག 
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ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྟོང་གི་དལ་དག 
༢༦ 
༡༨ 


༤༩ 
༣ 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་མྱུར་དག 
དམར 
༡ 
༢༨ 


༤༢ 
༥ 
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༨༩༤ 


བྱང 
ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྟེང་གི་མུར་དག 


དམར 


པ་ 
༡༢ 
༤༡ 

༥ 


བྱང 


ཚེས་ཞག་ཉའི་སྒྲ་གཅན། ༡ ཨ ཉེ རྒྱལ མེ དཔལ་བེའུ དགའ་བ འདུ་བྱེད སྤེལ དུ མགྲོན དྲ ལྕགས་ཁྱི 
། 


རྒྱ་ནག་ལུགས་གསར་གྱི་ཐེའུ་ཧེའུ་ཚུགས་ཞེས་ཚ་དུས་དང་པོ་ཟེན། 
ཡཿ 


༡ ༧2 ༦ ༡༢ ༡ ༦ ༥ ༡༢ ཞའ 
༢༣ ༦ ༢༣༦༥༤ཞ༢༨ ༢༧ ༡༦༤༩༥ ༡༧ ¬ 
༥༢ ༤༥༨ ༢༠ ༡༨༢ ༦ ༡༢ ༡༦ ༢༩ ༦༥ ༥ ཡེ་ལོ་ 2002.715 147 


ཤ བཟང ཨི ཟླ སྐག ཆུ༢གཞོན བཀྲེས་ཉི རྡོ་རྗེ མ་རིག བྱ ཁེན ཚོང ལྕགས་ཕག 


འདེ ་ཉིན་ས་སྲོས་ཟླ་བ་ནུབ་ནས་མཐོང་། 


༢ ༧ ༥ ༡༣ ༢ 
༢༦ ༡༥༥༣ ༨ ༡༨ 
༢༨ ༡༡ ༣༩༥༠ ༢ 


རྒྱལ རཾ དམར མུཿ མེ དུས་དབིག དངོས་གྲུབ རྒ་ཤི ཁཱི ཁྱམ བུ ཟིན་ཕུང 
ཀླུ་བཟློག བཟློག་གླང་དུས ཆུ་བྱ 


༥༦ 
༢༨ ཏུ དུ་ ཀཀ 
ལུག་གྱི་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཀརྡའི་ཁྲིམ་ཟེན། བོད་དུ་ནས་ཞིང་ལ་སྣེ་ ༣༦རྒྱུད 


འགྲེག། འདེ་ཉིན་ས་སྲོས་སངས་ཟླ་ལྷན་ཅིག་མཚུའི་གསུམ་པའི་སྟེ ང་དུ་ནུབ་ནས་མཐོང་། 


༣ ༩ ༦ ༡༥ ༢ ༢ ༨ ༥ ༡༤ འ ཡནན་ཀྲོང 
ཤན ༤ ༤༤ ༤༩༢༩ ༢༧ ༡༢ ༥༧ ༡༠ ༡༩ ན་ཀ ༡༠ 
༣༢༢ ༡༧༥༠ ༨ ༥༧ | ༢ ༤༧༤༩༣༧ ༡ [7 


༤ ༡༠ ༦ ༡༦ ༣ 
༢༣༢༣ ༡ ༤༩༥༠ ༠ 
༤༧༡༣ ༡ ༡༤ ༥༢ 


༤༥ ༩ &༦ ༡༥ ༢ 
༢༨ ༩ ༢ ༡༡ ༢༠ 
༣༦ ༢ཤཞ ༠ འན 0 


༥ རྫོགསའཾཕུར་གྲེ མེ་རླུང གླང་པོ སྲེག་ཚེས སྤྲེལ་གྱིཿནས ཡོས་ཀྱི་ནས དབོ 
རླུང སྟག་མྱོས ཟུང་སྦྱོར བཀྲིས་ཉི མཆོག་ཅན སྲིད བྱི ཟིན གཉེན ཤིང་སྟག 


སོལ 


༥ ༡༠ ༦ ༡༧ ཞྭ 
༢༦༥༧ ༥༣༥༠ 7 
༢ ༩ ༡༡༢༠ ༥༩ 


༥ ༡༠ ༦ ༡༦ ༢ 
༣༡ ༥ ༦ ༡༡ ༢༠ 
༡༠ ༠ ༡༠༡༠ ༥༨ 


༦ དགའ ཨ སངས་དབོ ས་རླུང མདུང འབྲུག་གི་ཅྣས མེ་བཞེ ས་རླུང བདུད་རྩེ་ 
ཡོངས་འཇོམས ལེན གླང ཟློན མཁར ཀླུ་བཟློག ཤིང་ཡོས 


༦! ༡༠ ༦ ༡༧ ༢ 
༢༤ ༥༩༡༠ ༩ ༢༡ 
༤༣ ༢༦ ༢༠ ༥༧ ༥༦ 


148 


རྒྱལ རཾ ཅི ནག་པ མེ་ཆུང འདོད ལུག་གི་ནས ས་རི མེ་རླུང འགལ་མེ གྲུབ་ 


༧ ཨི སྤེན མེ་བཞི ས་རླུང འཆེ་བདག སྲེག་ཚེས འཆེ་སྦྱོར སྦྱོར་ཉེ སྦྲུལ་ 
པ བཱི་ཡོས་ཀྱི་བར སྐྱེ་མཆེད ཡོས ཁྩོན དུར དབུལ མེ་སྦྲུལ 


གྱིཿརྒས ནག་པ ས་རླུང མདའ ཞི་བ བྲཱི་བྱའི་ནས རེག སྟག ཉི བག གནམ མེ་ 
འབྲུག བ་དན 

གོ་ལའོབྱང་ཕྱོགས་དུས་འཁོར་ ད་ལུགས་ཀྱ་དུས་བཞེའེ་དྲབར་སྭ་ཧུལ་འཆར་ཞིང་ཁམས་རཱའི་ས་ཁམས་ 
འཆེར་རྩ་ཁྱིམ་ཞག་རྒྱ་བའི་འགོ་ཚུགས་གོ་ལའི་ལྷོར་དེ་ལྡོགཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱེ་དྲུག་པའི་དབུགས་ཐོབ་ 


འདེ་ཉིན་ས་སྲོས་ཕུར་ཟླར་ས་རིའི་སྟེ ང་དུ་མཁའ་དྭབ་ ས་ནས་མཐོང་། 


༠ ༡༢ ༧ ༡༩ ༣ ༠ ༡༡༦ ༨ ༢ ༡༡༣ ༧ ༢༠ ༣ ༡ ༡༢ ༦ ༡༩ ༢ ལུག་གིནས 
༣༣༤༦ ༡ ༤༧༣ ༢༨ ༥༣༡༤༢༥ ༢༢ ༣༧༤༠ ༥ ༤༥༦ ༥ ༤༢ ༥༨༡༨ ༦ ཞན ༡༥ 
༨ ༢༣ ༢༢ ༥༥ ༤༠ _ ༢༥ ༥༤༢༠ ༤ ༥༤ ༠ ༤༡ ༥༢ ༢༤ ༣༦ ༢༨ ༡༣ ༤༡ ༥༥ ༥ 22 


༩ སྟོང་ཨུ ཟླ སརེ ཆུ་རླུང གདུགས འཕེལ་ཉི སྤེལ་གྱིརྐས ས་ག མེ་རླུང 


༡༠རོ ལཾ དམར ས་ག མེ དཔལ་བྲེའུ སྲེག་ཚེས་བྱའིཀྣནས ལྷ་མཚམས ས་མེ རྡོ་ 
གྲོགས སྲེག་སྦྱོར ཟུང་སྦྱོར ཆུབ་ཉི མི་འཕྲོད་ཉི བསྒྲུབ་བྱ མིང་གཟུགས འབྲུག 


རྗེ མི་འཕྲོད་ཉི དགེ་བ རྣམ་ཤེས སྦྲུལ ཁྱེན སྤྱི དབུལ ཐེབས་ཡོས་དུས ས་ལུག 


དྱ ཤིད ཟིན་ཕུང ཀླུ་བཟློག ས་རྟ ༦ ཕག་གི་པོར་ཚྭེས་ཐིམ། 
ཕག་གིི པོར་ཚྭས་འཇུག པཱགཱང ༡ 


༣ ༡༤ ༧ ༢༡ ༣ ༢ ༡༣ ༦ ༢༠ ༣ ༣ ༡༥ ༧ ༢འ ༢ ༣ ༡༥ ༦ ༢༡ ༢ 
༤༠ ཞ༥ ༩ ༤༤ ༥ ༤༦ ༥༢ ༢༢ ༥ ༢༤ ལུག་གྱི་བར ༡༦ ༤༤༢༩ ༡༤༤༣ ༦ ༥༠ ༣༦༢༧ ༢ འ༥ ༡༧ 
༥༢ ༠ ༥༢ ༥༢ ༢7 ༢༠ ༢༡ ༥༡ ༢༢ ༥༡ 2: ༥ 23 ༤༥༨ ༡༨ ༦ ༢༤༢༨ ༡༢ ༥༤༩ ༡ ༥༡ ༤༩ 24 
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༡༦དགའ ཨ ཟླ གྲོ་བཞིན ས་ཆུ མདའ འགྲུབ་སྦྱོར ལུག་གྐེནས བྱི་བཞིན ས་ཆུ 
གྲུབ བདུད་རྒྱལ མཛའ་བོ མ་རེག ཕག ཁྭ མཁར ཀི་ཀང གནམ ཀླུ་བཟློག 
ར ཤིང་གླང 


༩ 


རོ ལཾ ཉི ཆུ་སྨད ས་མེ བདུད་རྩེ་ སེལ་བ བྲི་སྤེལ་གྱེཔར རྒ་ཤེ ཁྱི ལེ 
གཉེན ཟིན་ཕུང ཀླུ་ཐེབས ཤིང་བྱི 
སྟག་གི་རྣས་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ཁུམས་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལྔའི་ཐོག་མར་འཇུག 
འདེ ་ནུབ་ས་སྲོས་ཟླ་བ་ཆུ་སྨད་ཀྱི་རྐང་པ་གསུམ་པའི་སྟེ ང་དུ་ཤར་ནས་མཐོང་། 


༡༢༠ ༧ ༠ ༣༢ ༡ ༡༩ ༦ ༢༦ ༢ ༢ ༢༡ ༧2 ༡ ཞ ༢ ༢༠ ༦ ༠ ཞ 3 
༥༦ ༨ ༣༢༥ ༤༢༣ ༡༡ ༠ ༡༩༤༢ ༢ ༢༩ ༢༢ ༥༦ ༧ ༣༩ ༤༦ ༡༢ ༠ ༡༧༤༧ ༥ ༠ ༥ ༢༣ 
༥༨ ༡༩ ༡༧ ༣༦༡༠ ¡ ༢༤ ༨ ༤༢ ༥༡ ༤༢ ༢༣ ༢ ནན ༡༡ ༥༣ ༦ | ༤༤ ད ཕན ༡ ༦༠ལུག་གླི་བར 30, 451 


བཟང ཨི དམར མོན་གྲེ མེ་ཆུ རྩ་བཏོན ཚེ་ལྡན འདུ་བྱེད བྱིདྲ་བག ཟོར 
བར ཐེབས་བྱི་ཡོས་དུས མེ་སྟག 


༡༨རྒྱལ རཾ ལྷག མོན་གྲུ ས་ཆུ ཡིད སྲེག་ཚེས སྐལ་བཟང ཤཱེ་སྤྲེལ་གྱིརྐས རྣམ་ཤེས 
གླང ཁེན དུར ཉི་ནག ཐེབས ནག མེ་ཡོས 


དུ 


༣ ༢༢ ༧2 ༢ ༣ ༣ ༢༡ ༦ ༡ ཞ ༤ ༢༣ ༧ ༢ ༡ ༤ ༢༢ ༧ ༢ ཞ ༢༥ 
༥༣ ༨ ༤ན ༥༡༡༣ ༥༦ ༡༧༥༦༡༤༢ ༢༤ ༥༠ ༩ ༤༧༥༧༡༣ | ༥༢ ༡༩ ༠ ༢༠ ༣ ཡེ་ལོ་ 
༤༢ ༢ ༤༥ ༥༨ ཞ _ འའ ༥༠ ༡༣ ༤ ༣༦ 31 ༡༦ ༤༣ ༥༩ ༤༣༥༩ ¡ ཞན ༥༡ ༢༤༡༥ ༢༤ 2007.8.1 


༢༠ རྫོགསཐ སངས ཁྲུམས་སྨད ས་ཆུ རྒྱལ་མཚན ལས་བཟང སྐྱེ་མཆེད་ ཡོས 
ཇི སྤྱེ ངམ་ཤར དལ་ཁྱི་ཉི་ཤར ཐེབས ས་སྦྲུལ 


༡༩ ཨ ཕུར ཁུམས་སྟོད མེ་རླུང ཐོ་བ འཕེལ་ཉེ ཤིན་ཏུ་སྐངས མིང་ 
གཟུགས སྟག ཁམ ཤིད གནམ ཐེབས གནམ་སྦྱོར ས་འབྲུག བ་དན 


སོལ 


ཕག་སྙེང་ལ་སྤོ་སྐིད་འཛོམས་ཟས་བཅུད་དང་མར་དོག་ཆེ། 


༦ ༢༥ ༧ ༦ ༣ 
༤༥ ༡༢ ༥༢ ༤ ༡༤ ༥༧ ཞའ ༤ ༢༧ ༤ ༢༦ ༤༠ ༡༦ ༥༦༡༢ ༡༥ ༥༡ ༢༦ ༨ ༢༥ ༥ 
༤༩ ༢༤ ༡༣ ༣༨ ༥༦ | ༤༣ ༥༡ ཞ༥འུ་འ༥ ༡༢ ༢༣ ༥ ༢༨ ༢༣ ཕའ | ༥ཞ ༥༡༤༤༣༦༢༡ 


? དགའ ཨ སྤེན ནམ་གྲུ ས་ཆུ སྐྱེ་རྒུ འཛིན་པ རེག འབྲུག ཟིན མགྲོན་ དྲ ཟེན་ ཀཀ བཟང ཨི ཉེ ཐ་སྐར མེ་རླུང ཀུན་དགའ ཟུག་རྔུ པི་ཡོས་ཀྱི༡བར ཚོར སྦྲུལ 
ཕུང ལྕགས་རྟ ཟོན ཚོང ཐེབས ལྕགས་ལུག ] 


༥ ༢༤ ༧ ༥ ༣༢ ༥ ༢༣ ༧ ༣ ༣ ༦ ༢༤༧ ༤ ཞ 


བོད་དུ་གཟེ ར་འཇོ་མ་མེ ་ཏོག་སྒང་། 
འ 


༠ ཤི ༨ ༧ ༣ 
༣༤༢༠ ༠ ༢༡ ༡༦ 
༡༩ ༢༣ ༤༢ ༥ ༤༩ 


༠ ༢༥ ༧ ༥ ༣ འ 
༣༥ ༢༡ ༡༢ ༤༤ ༦ ཕག་གི་ནས ༢༨ 
༤༨༥ ༩ ༥༥ ༤ ༢༩ ༡ 4 


༡ ༢༦ ༧ ༦ ༣ { 
༢༩ ༣༥ ༡༧ ༥༢ ༧ 
༣༦ ཤ༨ ༥ ༣༣ 4 ཁྱིའེབར 


༡ 
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༢༤, 


མཿཿ་་ ཛཾ ཟླ བྲ་ཉེ མེ་ཆུ གཡོ སྐྲངས སྲིད རྟ ངྫ བུ བཟློག ཆུ་སྤྲེལ སྟོང ཨུ དམར སྨིན་དྲུག མྐེ ཐང་པོ སྲེག་ཚེས རྟའེརྒས སྦྱོར་ཉི སྤེལ་གྱི་རྒས 


ས་མ ས་མེ སྟག་མྱོས འཕེལ་བ སྐྱེ ལུག ཁོན དམག གནམ ཆུ་བྱ 


ཕུག་ལུགས་ཅི་ས་ཀྱི་དྲུག་པའི་སྒང་ཟིན། 


༢ ༠ ༧ ༨ ཞ ༣ ༢ ༨ ༡༠ ཞ ༢ ༡ ༧2 ༩ ཞ 
༢༢༢༨ ༩ ༢༢ ༡༨ | ༢༣༣༩༢༡ ? 5 ༣༠ ༡༦ ༢༢༡༣ ༤༦༡༩ ༡༧ ༤༤༢༥ ༩ ༩ ༣༡ 
༡༡༥༩ ༡༠ ༡༠ ༤༢ ༢༩ ༤༦ ༡༥ ༡ ༢ 6 ༦ ༡༨ ༢༦༥༢༣༢༣༨ ༢༡ ༤ ༢༥༣༠༢༤ 7 


༢༥ རྫོགས ལཾ ལྷག སྣར་མ ས་ཆུ མདུང ལུག་གི་ནུས མགོ ཆུ་རླུང བདུད་རྩེ་ ༢༦ དགའ ཨ ཕུར མགོ རླུད འཆི་བདག འཆི་སྦྱོར བདུད་ཉི རྟའེ་ནྣས ལག ཆུ་རླུང 
ངེས་པ བྭི་འབྲུག་གླི་བར རྒ་ཤི སྤེལ དྱ གཉེན ཐེབས ཤིང་ཁྱི མདའ དགའ་བ ལེན བྱ ཏན མཁར ཀི་ཀང ཐེབས ཀ ཤིང་ཕག 
ག ་ 


བྱའི་པྣར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་སེང་ཟླའི་ ས་དང་པོར་འཇུག་ཅེས་སྟོན་ར་ཁུམས་ཟླའྲེ་དབུཊ་ 
ཁྱིའི་རོར་ཚཱེས་ཐིམ། རྒྱ་ནག་ལུགས་གསར་གྱི་སྟོན་འགོ་ཚུགས། ( ཐོབ། གོ་ལའི་བྱང་དུ་དུས་བཞི་སྟོན་དང་ཁམས་ལྔའི་ལྕགས་ཁམས་ཐྲོ་རྩ་ཁྱིམ་ཞུགུ་ཡི་ཐོག 
: མར་འཇུག །གོ་ལའི་ལྷོར་དུས་བཞིའི་ཁམས་ལྔ ་དེ་ལྡོ ལྡོག་བོད་ནས་ཁྲུ་བྱུག་ལྷོར་འགྲོ་ 
༥ ༤ ༨ ༡༢ ༢ ༥ ཞེ ༧ ༡༡ ཞ 


༤ ༤༥༡ ༢༡ ༢ ༢༡ ༥ ༥༡༣༣༢འ༥༡༡ ༢ 
༢༡ ཞའ ༥ཞ ༢༥ ༢༡ _ ༤༧ ༥༩༥༦ ༥༥༢༠ 9 


༤ ༢ ༧ ༡༠ ༢ 
༡༡ ༤༨ ༢༩ ༡༧ ༡༠ རྒྱུད་ཟླ་༧ ཚེས་ ? 
༡༣ ༢༢ ༢༦ ༥༩ ༢༢ 8 
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ཤར རཾ སངས ལག ས་ཆུ འདོད སྦྲུལ་གྱི་རྒཾས ནབས་སོ ས་རླུང འགལ་མེ 
འཇིག་ཉི རྡོ་རྗེ སྲིད ཕག གིནུ དུར གནམ ཐེབས མེ་བྱ 
རྒྱ་ནག་ལུགས་སྙིང་གི་སྟོན་དབུགས་ཟིན། 


༦ ༥ ༨ ༡༤ ༢ | ༦ ༤ ༧ ༡༢ ༣ 
༥༥ ༤༦ ༢༠ ༡༦ ཤཀ ༡ ༥༤༣༧༣ཞ༢༡༢ 
༥༧ ༢༣ ༢༡ ༤༥ ༢༤ |, ༢༡ ༢༥༥༦ ཞའ ༡༨ 


༢ཇྫོགསབེ་ཉི་རྒྱལ མྐེ དཔལ་བེའུ སྦྲུལ་གྱེ་རྣས སྐག མེ་ཆུ རྡོ་རྗེ ཤིན་ཏུ་ལྟུང 

རྒ་ཤི གླང ཟློན སྤྱེ ཐེབས་བྱི་ཡོས་དུས ས་སྟག 
གླང་གཱིནས་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ཁྲུམས་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་ 
འཇུག 


༽༼ 
༡ ༨ ༡༦ ༢ 


¬ 


ཤ༩སྟོང ཨུ སྦེན ནབས་སོ ས་རླུང གདུགས སྦྲུལ་གྱི་ཱས རྒྱལ ས་མེ གྲོགས 
དངོས་གྲུབ ཤཱི་ལུག་གྱི་པར སྐྱེ བྱི ཟྨི ཤིད ཐེབས མེ་གླང 


༠ ༦ ༨ ༡༥ ༢ ༠ ༥ ༧ ༡༢ ༢ ༡ ༦ ༧ ༡༤ ༢ ༼༼ 
༥༡ ༤༧ ༢༤ ༢༡ ༢༤ ༥༥ ༥༦ ༤༦༤༣ ༡༩ སྦྲུལ་གྱིུས ༤ | ༥༡༦ ཉུ ཤུ༥་ཤ༥༈ | ༥༡ ༥ ༥༠ ༤༦ ༡༥སྦྲུལ་གྱེར སྦྲུལ་གྱོནས ༥ 
༡༦ ༡༩ ༢༥༥༥ ༢༡ ༢༩ ༤༨ ༡༧ ༥ ༡༥ ༤ 11 ༥༦༥༢ ༥༠ ༥༣༡༧ ༤༥ ༥༢ ༢༧ ༡༠0 ༡ཞ 12 
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༄༅། །བོད་ཟླ་བདུན་པ། ཁྲུམས་ཟླའི་རི་ཏེས་སྨན་ཚུར་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས། །ཁྲུས་ལ་འཇུག་ཅིང་སྟོན་གྱེ་དཔལ་ཡོན་དག །བསེལ་ལྡན་ཞིང་པའི་ 
མཛོད་སྦུག་ཀུན་ཁེངས་ཞེས། །གདོང་ལྔའི་ཏྱིམ་ནས་སྙན་གྲགས་དུང་ལྟར་སྒོགས་།། ཕུག་ལུགས་ཅྩི་ས་ཀྱི་སྟོན་ར་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ། ཚེས་ཉའི་ལྔ་ཆ་ 
དང་པོར་ཕུག་ལུགས་བདུན་པའི་དབུགས་ཐོབ། ཚྟེསྤ་ལུག་གི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་ཕུག་ལུགས་འདེའེ་ཉེ་བར་སེངྒེ་ཁྱིམ་དུ་མྲེབ། ཚྟེསྔ་སྤེལ་གྱི་ལྔ་ཆ་བཞི་ 
པར་ཕུག་ལུགས་བདུན་པའི་སྒང་ཟིན། ཁུང་དང་ཕུགས་ལུགས་འབྱུང་རྩིས་པའི་སྟོན་ཐ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ཟླ་ཆུང་། འཕགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
དུས་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་སྤྱིའི་དབྱར་ཐ་གྲོ་ཟླ་དང་ཁད་པར་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁྱུད་པའི་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་ངེས་པ་ 
སྤྱེ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ར་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ལ་། གསོ་དཔྱད་པ་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པའི་སྟོན་འབྲེང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་སྟེ་། ར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་དེང་གི་ 
བོད་ཟླ་བདུན་པ་རགས་པ་ཁྲུམས་སྟོད་དང་ཞིབ་པ་མོན་གྲུས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འབྲོ་སེངྒེའི་ཁྲིམ། ཚྭསཕི་མ་ཡོས་ཀྱི་ཝྔ་ཆ་གཉེས་པར་རྟ་བདུན་དབང་ 
ཐོ་གདོང་ལྔའི་སྟེང་དུ་འབྱེན་ཞེས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་མ་སེངྒེ་ཏྱིམ་དུ་ཟེན། ཞེ་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག་སྲིན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་། །འཁྲུག་བཀྲེས་ 
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ལ་སོགས་འཇེགས་ངོར་ཆེ།། རང་ཟླའེ་རཱེས་ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་ཟླའེ་ཆེས་བར་བུམསྟོང་ཤར། བོད་ན་སྟོན་བསྡུའེ་སྔ་འགོ་ཟིན། སྔ་དྲོ་གྲང་ཟུག་མངོན་ཙམ་ 
སྐྱེ རྐཾས་བྱི་བའེ་ལྔ་ཆ་བཞེ་པར་སེང་ཟླའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་བདུན་པ་སྟེ་སེང་ཟླའེ་སྒང་ཟིན། ། གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའེ་ 


གོ་ལའི་བྱང་གི་རྩེ་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་དྲུག་ལས་སྟོཿ སྟོན་ཁིམ་ཟླ་གཉེས་ཀེ་ཁྱིམ་ ཞག ་ཐོག་མར་འཇུག ཉེན་ཚད ཆུ་ཚོད། མཚན་ཚད་ཆུ ་ཚྟོད། 


ཐོད ་དུ ་བསེལ། འགུགས། སྟོན ་བསྡུའེ་ སྙང་ཁེལ། རྒྱ་མཚོའེ་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའེ ་ལྷེའེ་རྩེ་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ ་ཀུན་ཏུ་དུས་དྲུག་ལས་ 
དཔྱེད་ཏིམ་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱེམ ཤག་ཡ ་འགོ་ཚུགས། ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚྙོུད། མཚན་ཚད་ཆུ་ཚྩོད། རྟེན་འབྲེལ་ལེན་པ། རྟེསྔ་ལུག་གི་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་གོ་ལའེ་ 
ལྷོ་བྱང་ཆི་བས་ བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་ ཀུན་ཏུ་དུས ་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི ་དབྱུག་༔ ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀིེ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོཿ ་ཐོག སར་རིམགྱིས འཇུག ཆེ ་ལུག་ 

ལྔ་ཆ་གཉེས ་པར་དུས ་འཁོར་རྒྱུད ་ལུགས་ཀྱེ་བུ་མོ་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་དང་པོའེ་ཐོག་མར ་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ་སྟེ་བུ་མོ་ཟླ་བའེ ་དབུགས་ཐོབ། རེ་ 
ེ་འཆར་ཞག ་བདུན་རེང་ སྨན་དང་ཆུའེ་ལས་བཟང་། ཚྟཾས་ སྤྲེལ་གྱི་ལྔ་ཆ་དང་པོ་ནས་གོ་ གོ་ལའི་ལྷོ་བྱང་རྩི་བས ་བཅུ་གཉེས་ཏྱི་ཆ ཀུན་ཏུ་དུས ་འཁོར་ཆེས་ 
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ཀྱི་སྐར་ལའོ།། 


༄༅། །ཞག་ལུགས་ཀྱེ ་དབྱུག་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག ་མར་རེམ་གྱེས་འཇུག་ཅིང་ཉེ ་མ་སྒེབ་འགོ་རྩོམ། ཆཱསྲ་སྤྲེལ་གྱེ་ལྔ་ཆ་གསུམ་པ་ 
ནས་ཚཱཾསྙ་ལུག་གི་ལྔ་ཆ་ལྔ་པའི ་བར་ཉི་མ་ནག ལྔ་ཤར་དགུ་ནུབ། ཟིན་ཕུང་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་སྔ་དྲོར་རྒྱུ། རྟ་རྫོགས་ནས་ལྡོག །ཧལ་ཁྱི་བྱང་སྟོད། འབྱུག་ 
རྗེ་མཐོང་དང་སྲང་ལ་གནས། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར། དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྐྱོན་ བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་ལྷག ཚྭཱསྨ་ཆད། ཕུག ་ལུགས་རྩིས་ཀྱེ་ཚེས་ ལྷག 

ཚྭས་ཆད། གཟའ་ཞིབ་པ། ༢ ༤ ༥ དར། ༡ ༣༢ གུ། ° གྱོད། ༦ ཞུད། གདོང་ལྔའི་ཁྱེམ་དུ་ཐལ་དབང་རི་སྲས་ཟུང་། །བཞུགས་ཏེ་མཇལ་བས་ 
ནད་འཁྱུག་རྩོད་སོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་མངོན།། ཕུག་ལུགས་བཞུགས་མཇལ་ནད་འཁྲུག་དར་ཞིང་ངན། ཟླ་འདེར་ 
གཟའ་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་ཁམས་ཀྱི་སྐར་མ་ཤེས་ཆེར་སྦྱོད་པས་གངས་ཆར་དང་གནམ་གཤེས་ཚ་གྲང་འགྱུར་ལྡོག་མང་ཞིང་བྱེ་བྲག་ལྷོ་བྱང་གཉེས་དང་མཚམས་ 
བཞི་ཁུལ་སོགས་སུ་ཆར་སེར་རླུང་བཅས་ཡང་ཡང་མངོན་ངོ་བཅས་སྤྱིའེ་བབས་ངོའི་ཚེས་ནེ། ༡ ༢ ༨ ༩ ༡༡ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༢༣ ༢༨ ༢༩ བཅས་ 
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ཉེན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་དལ་དག 
སེ ན 
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ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་མྩྱུར་དག 


སངས 


¬ 
༢༥ 
༣༢ 


དམར 
པབ 
༣༦ 
པས 
པ 
བྱང 
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༽རྒྱལ རཾ དམར ལྟ་མཚམས་ ས་མེ རྡོ་རྗེ མི་འཕྲོད་ཉི དབང་པོ སྐྱེ བྱ ཟློ དུར 


༧ བཟང ཨེ ཟླ ས་ག མེ་ཆུ གྲོགས སྲེག་སྦྱོར ཟུང་སྦྱོར ཆུབ་ཉི མི་འཕྲོད་ཉི 
བཟློག་གླང་དུས ཀླུ་ཐེབས དམངས་རིག་ཉལ ཐེབས་རྟ་བྱ་དུས མེ་ཕག 


ཚངས་པ སྲིད ཧཱི་སྦྲལ་གྱི་ནས སྤྲེལ ཟིན བག གནམ་སྦྱོར གནམ མེ་ཁི 


ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་བདུན་པའི་དབུགས་ཐོབ། བོད་དུ་ཚད་པ་ཁ་འབྲི། 


འདི་ཉིན་ཕུར་ཟླ་ལྷན་གཅིག་ས་སྲོས་ནུབ་ནས་མཐོང་། 

༣ ༡༦ ༩ ༢༥ ༤ ༢ ༡༥ ༨ ༢ཞ ༣༢ 
༡༠ ༡༥ ༨ ༢ཞ ༡ ༡༤ ༢༢ ༡༩ ༥འ ༢ ༡༣|། ༡༤ ༩. ༡༢ ༢༢ ༢ ༡༨ ༡༧ ༢ཞ ༦༤༡ ཤན ༡༤ 
༥༩༢༩༢༩༥༩༥༢༣ ¡| ༢༩ ༠ ༣༩༤༠ ༠ ༥༥ ༥༧ ༤༣ ༢༡ ༤༥༩ | ༢༡ ༡༨ ༥༠ ༩ ༥༩ 


༩ སྟོང ཨུ ལྷག སྣོན ས་ཆུ བྱ་རོག བཀྲེས་ཉི མི་འཕྲོད་ཉི འཁོན་འཛིན ན་ཤི ༡༠རྫོགསཐ་ཕུར སྣོན ས་རླུང དུས་དབིག ཡོས་ཀྱི་རྷས སྣུབས ཆུ་ཆུང་དུལ སེལ 
ཁྱི ལྕི ཤེད ཟིན་ཕུང ཀླུ་བཟློག ས་བྱི བ མ་རིག ཕག ཀྲོན སྤྱི ཀླུ་བཟློག ས་གླང 


རྟའི་ནྱས་ཚེ སྭ་འཇུག ལུག་གྱི་པར་ཆྭེས་འཇུག 


༢ ༡༥ ༩ ༢༤ ༤ ཤ ༡༤ + ནའ ཞ 


༤ ༡༧ ༩ ༢༦ ༤ ༤ ༡༦ ༨ ༢༤ ༣ 
༡༨ ༤ ༡༦༢༡ ཤཀ ༢༢ ༡༡༢༨༣༩༢༣ ༡༥ 
༥༡ ༥ ༥༧ ༢ ༤༥༦ ཤཞཞ་ཞ༧ ༠ ༢༧༥༧ 


༥ ༡༧ ༩ ༠ ༤ ༥ ༡༧ ༨ ༢༥ ༣ 
ཤའ ༥༨ ༢༡ ༡༩ ༤ ཤ༥ ༦ ཞན ༢༨ ༢༤ ༡༦ 
༢༤ ༤༧ ༡༡ ༥༩ ༥༢ ¡| ༣༢ ༢༧༡༠ ༥༨༥༥ 


༡༡ དགའ ཨ སངས སྣུབས ས་ཆུ བརྟན འབྲུགགི་ནས ཆུ་སྟོད ས་ཆུ 
འཕེལ མཛའ་བོ ཤཱི་ལུག་གི བར འདུ་བྱེད བྱི དུ གནམ མགྲོན 
ཐེབས ཀ ལྕགས་སྟག 


༦ ༡༨ ༩ ༡ ༤ 
༢༥ ༥༤ ༢༥ ༡༩ ༥ 
༣ ༢༨ ༢༡ ༥༩ ༤༠ 


༦ ༡༨ ༨ ༢༦ ༣ 
༢༧ ༢ ཞ༦ ༢༨ ༢༥ 


ཀླུ 
༧ 
བོད་དུ་གཟེར་འཇོམས་མེ་ཏོག་སྙང་། ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དྲུག་པའི་སྒང་ཟིན། ༧ 2 རྒ 


༤༢ ༢༨ ༢? ༥༩ ༥༢ 24 


༡༢ པྲ ཆོད སྡེ་ག་པོ མྲོ ཌཱ 
བཟང ཨི སྦེན ས་ཆུ སྟག་མྨོས སྲེག་སྦྱོར ཟུང་སྦྱོར ཆུབ་ཉི འབྲུག་གི་རྣས ཆུ་ 
སྨད ས ཟད ཚེ་ལྡན ལེན གླང ཁྲོན ཚོང དབུལ ལྕགས་ཡོས ༼ˆ 
བྱི་བའེ་པྱར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་སེང་ཟླའེ་ཕྱོགས་གཉིས་པར་འཇུག་ཅེས་སྟོན་ར་ཁུམས་ “སྒང 
ཟྭའེ་སྒང་ཟིན། གོ་ལའི་བྱང་དུ་དུས་དྲུག་ལས་སྟོན་གྱི་ཁྱིམ་ཞ་ཡི་ཐོག་མར་ཟིན། རྒྱུད ° 
གོ་ལའི་ལྷོར་དེ ར་ལྡོག བོད་དུ་བསེལ་འགུགས་ཆར་ཁ་འབྲི། སྟོན་བསྡུའི་སྒང་ཁེལ། 


༡༢ ཛཇ ཅི ཆུ་སྨད ས་མེ བདུ ད་རྩེ་ སྦྲུལ་གྱི་ཀྣས གྲོ་བཞིན ས་མེ གཏུན་ཤིང 
སྐལ་བཟང སྲེད སྟག ཁམ བུ ཆུ་འབྲུག 


དཾ 


༡༢༠ ༩ ༣༢ ༤ 
༢༧ ༤༨ ཞ༥འུ་འཞ ༧ 
༢༡ ༥༠ ༡༡ ༢ ༣༥ 


༠༡༩༩ ༢ ༤ ༠ ༡༨ ༨ ༠ ཞ 
༢༦ ༥༡ ༢༩ ༢༡ ༦ 

༤༢ ༩ ༥༡ ༠ ༢༨ 
༼ 


༢༨ ༥༩ ༥༤༠ ༥༠ ༢༦ ༡༨ 

༥༢ ༢༨ ཞ༡9 ༡༠ ༥༡ 25 
སྟོང ཨུ ཟླ་བྱི་བཞིན ས་ཆུ གྲུབ འགྲུབ་སྦྱོར བདུད་རྒྱལ སྦྲུལ་གྱི་ཧུས མོན་གྲེ ཆུ 
མདུང གྲུབ་ཉི བཟང་པོ བྲཱི་སྤེལ་གྱིཿནས ཚོར ཡོས གླེན དམག གནམ ཆུ་སྦྲུལ 


ྫ& 
༢ ༢༡ ༩ ༤ ༤ 
༢༦ ༤༧ ༣༨ ༢༦ ༨ 
༣༧ ༥༤ ༢༡ ༢༦༣༣ 


པོ 
སྦྲུལ་གྱི་ྷར 


༢ ༢༠ ༨ ༢ ཞ 
༢༧ ༥༧ ༤༨ ༤༦ ༢༨ 
༢༩ འའ ༥༡ ༡༤ ༤༨ 
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༡ཡརྫོཤྲས ཐ དམར མོན་གྲེ མེ་ཆུ ཙ་བཏོན སྦྲུལ་གྱིརནས མོན་གྲུ ས་མེ འཆེ་ ?༦ 


དགའ ཨ ལྷག མོན་གྲུ ས་ཆུ ཡིད སྦྲུལ་གྱི་རས ཁྲུམས་སྟོད མེ་ཆུ འདོད 
བདག འཆི་སྦྱོར ཤིན་ཏུ་སྐྲངས རེག འབྲུག ཟིན གཉེན ཟིན་ཕུང ཀི་ཀང ཤིང་ 


ལས་བཟང སྐྱེ་མཆེད སྦྲུལ ཟློན མཁར ཤིང་ལུག བ་དན 
འདེ ་ནུབ་ས་སྲོས་ཟླ་བ་ནུབ་མོཿ ན་གྲུའི་སྟེ་ཤར་ནས་འཆར་བ་མཐོང་། 
ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ཉི་བར་སེང་ཁྱིམ་ཟིན། མེ 


ཏྟ 
ལུག་གིི་ནས་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་དབྱུག་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ 
ལྔའི་དང་པོར་འཇུག་ཅིང་ཟླ་བ་ཧྲིལ་སྒྲི བ་ཚུགས། 
༢ ཤའ ༩ ༥ ༦ 


ཞན ཤ? 5 ཞ ཞ ༤ ༢༢ ༩ ༦ ༦༤ ༤ ༢༢ 5༨ ༤ ༤ 
༢༤ ༥༨ ༥༢ ༣༡ ༩ ༢༤ ༥༨༥༣༥༡༢༩ ཤཿ ། ༢༠ ༥༠ ༤༧ ༣༧༡༠ ༢༠ ༠ ༥༧༥༧ ༠ ཤའ 
༡༥ ༢༥ ༥༡ ༢༧ ༣༡ ༢༨ ༢འཞ ༢ ༢༥ ༤༦ དཱུ 28 ༥༤ ༡༦ ༡༡ ༢༨༢༩ ༥༡ ༢༤༡༥ ༣༩༥༤ 29 


༡༧བཟང་ཨི ཕུར ཁྲུམས་སྟོད མེ་ཆུ ཐོ་བ ཆུབ་ཉི འབྲུག་གི་ནུས ཁུམས་སྨད ཆུ་༡༽རྒྱལ ཛཾ སངས ཁུམས་སྨད ས་ཆུ རྒྱལ་མཚན ཡོས་ཀྱི་ནས ནམ་གྲུ ས་ཆུ དཔལ་ 
རྙུང གདུགས འཕེལ་ཉི འཛེན་པ མིང་གཟུགས རྟ ཡྱི བག མེ་སྤྲེལ བེའུ འགྲུབ་སྦྱོར ཟུག་རྡུ བཱི་སྦྲུལ་གྱི་བར རྣམ་ཤེས ལུག ཁཱོུན དུར མེ་བྱ 


གཞུང་ཞུག་འདྲེ ན། སོལ 


༥ ༢༤ ༩ ༧ ༤ 
༡༦ ༥༢ ༥༡ ༤༥ ༡༡ 
༢༣༥༨ ༢༡༢༩༢༧ 


༥ ༢༥ ༩་/ ༦ ༤ 
༡༦ ༢ ༡ ༤ ༡ ༢༣ 
༤ ༢འུ་ཤ༩ ༥༥༤ ༥ 


༦ ༢༥ ༩ ༧ ༤ 
༡༠ ༧ ༥ ༡༢ ༢ ༢༤ 
༡༨ ༢༥༥༢ ༩ ༥༡ 


༦ ༢༥ ༩ ༨ ༤ 
༡༡ ༥༦ ༥༥ ༥༢ ༡༢ 
༡༢ ༢༩ ༥༡ ༣༠༢༤ 


ཕུག་ལུགས་ཚྟེསྨ་ཆད 
༠ ༡༠ ༤ 
༥༩ ༤ ༡༤ 
༡༥ ༢༡ ༢༠ 
བཟང ཨི ཟླ སྨིན་དྲུག མེ་ཆུ གཡོ འཆི་སྦྱོར ཀུན་འཇོམས བཱི རྟའི་བླར རྒ་ཤེ 
ཕག གིནྟ ཀླུ་ཐེབས ཚོང དབུལ ལྕགས་བྱི 
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༢ཿདྒྦ ཨ ཅི བྲ་ཉེ མྐེ དུས་དབྱིག ངེས་པ མ་རིག ཁཱི ཁྱམ མགྲོན ཟིན་ཕུང ༢༢ 
ཕོ་ཉ ཀླུ་ཐེབས དྲ བར ནག ས་ཕག 


༢ ༢ ༡༠ ༡༢ ༤ ༢ ༡ ༩ ༡༠ ༤ 
༤༧༡༣ ༡༣ ༢༧༡༦ ༤༦ ༢༤ ཤན ༥༧ ༦ 
༡༩ ༥༢ ༡༡ ༤ ༡༥ ༢ ཀ༨ ༤༠ ༡༩ ༣༤ 


རལ, 


ཏང ཨུ སྟག མགོ ཆུ་རླུང བདུད་རྩི རྡོ་རྗེ སྐྱེ གླང„ ཟོན དམག ཆུ་ 
ཕུག་ལུགས་ཅི་ས་ཀྱི་བདུན་པའི་སྒང་ཟིན། ཁྱིའིརྟས་ཆཱེསྲ་འཇུག 


པཿ དམར སྣར་མ ས་མེ སྟག་མྱོས 
ལྕགས་གླང 


དགའ་བ ཧྒ་ཤེ བྱི ཟེན བུ གནམ་(༢༤ 


བོད ་དུ་ཆར་སྒང་འཆག་ཆུ་ཁ་འབྲི ། 


༢ ཤཀ ༡༠༡༣ ༤ ༣ ༢ ༩ ༡༡ ༤ ༤ ༤ ༡༠ ༡༤ ༤ 
༡༨༤༡ ༡༧ ༣༥༡༧ | ༣༩ ༢༨༢༦ ༥༥ ༧ ཤཀ ༣༥ འའ ༢༡ ༤༣ ༡༨ 
༡༠༢༡ ༣༡༤༢༡༣ | ༥༨ ༥༦༥༤ ༥༡ ༢༢ 4 ༦༥ ༥ ༥༡༥༧༡༡ | ༣༦ ཞའ ༨ ༤༡ ༣༠ 5 


པཔ རྔོགས ལཾ ཕྲུར ལག ཆུ་ཆུང མདའ དངོས་གྲུབ བཱི་ཡོས་ཀྱི་ནུས སྤྲེལ་གྱི་བྷར ༢༦ དགའ ཨ སངས ནབས་སོ ས་རླུང མགལ་མེ འཇི 
སྲིད སྟག ལཱུ ནག གཉེན ཆུ་ཡོས ཡོས ཁོན མཁར གནམ ཤིང་འབྲུག 
བྱའི:པོར་ཚེས་ཤྷིམ། བོད་དུ་ཨ་བི་ཞ་བསྐོག་དུས་ཟིན། 


ག་ཉི ཤེན་ཏུ་ལྟུང ཚོར 


༨ 
༦ ༦ ༡༠༡༦ ༤ 
༢༧༢༦༣༢༠༥༧༢༠ 
༢༤༥༦༣༡ ༢༨ ༧ 


༥ ༥ ༡༠ ༡༥ ༤ 
༢༡ ༢༥༢༦ ༥༡ ༡༩ 
༡༠ ༡ ༡༡ ༡༢ ¢ 


༄༅། །བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། ལུས་ཕྲའེ་གྲོང་དུ་ྩྷོར་དཔྱེད་བྱང་སྟོན་མཉམ། །མེ་རྟག་དུས་འགྱུར་དབྱར་ཛྔའི་སྒྲ་ཡང་འཁུམས་། །དབྱུག་ཟླའེ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
བེའུ་འཁྱིལ་བའེ་དབུས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སུམ་རྩེན་ལྷ་ནས་བབས།། ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་སྟོན་འབྲེང་ཁུམས་རྟོད་ཟླ་བ། ཚཱེས་ཕག་གི་རྫ་ཆ་གཉེས་པར་ཕུག་ལུགས་ 
བརྒྱད་པའི་དབུགས་ཐོབ་རེ་ཏི་འཆར་དུས་གསུངས་པས་དོན་ལ་གནས་མིན་དཔྱོད། རྟེསྨ་ཕག་གི་རྫ་ཆ་གསུམ་པར་ཕུག་ལུགས་ཉེ་བར་བུ་མོའི་ཏྱེམ་དུ་ཟིན། ཚཱེསུ་ 
རྟགཀི།ྫ་ཆ་དང་པོར་ཕུག་ལུགས་བརྒྱད་པའི་སྒང་ཟེན་ཅེང་དེའེ་སྫ་ཉེན་རྟོན་མཉམ་དུས་གསུངས་པར་དོན་ལ་གནས་དཔྱོད་འཚལ། ཁྱུང་དང་ཕུག་ལུགས་འབྱུང་ 
ཙེས་པའི་དགུན་ར་མེ་ཕོ་ཕག་ཟླ་ཆེ། འཕགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་སྤྱོའེ་སྟོན་ར་ཁྱམས་ཟླ་དང་ཁྱད་པར་ལུང་ 
རེགས་མན་ངག་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུན་མིན་དུས་འཁོར་རྩ་བའེ་ངེས་པ་སྤྱེ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་འབྲེང་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ལ། གསོ་དཔྱད་པ་སོགས་བོད་རབས་པའི་སྟོན་ 
ཐྲ་ཟ་བ་དགུ་པ་སྟེ། ཧོར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བའི་དེང་གེ་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ་རགས་པ་ཐ་སྐར་དང་ཞིབ་པ་ཁུམས་སྨད་ཀྱིས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བུ་མོའེ་ཏིམ། ཚེས་ཡོས་ 
ཀྱི་གསུམ་པར་མུན་པའི་དགྲ་བོ་ལུས་ཕྲའེ་བཞེན་ལ་འཁྱུད་ཅེས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་མ་བུ་མོའེ་ཁྱེམ་དུ་ཐེན། རྒྱས་ལས་འགྱུབ། ཟླ་བདག་གསུས་མོ་ཆེ་ཡིས་རྩུ་བ།། 
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སྡེག་སྤྱོད་རེགས་རྣམས་ ་བདེ་ཞེས་གྲགས།། བོད་ན་ཆུ་བོ་ཆུང་དུ་འགོ། ། ལོ་གསུམ་ཁམ་བུ་སྨིན་སྒང་ཁེལ། རང ་ཟཾའེ་ཚེས་ནས་ཕྱེ ་ཟཾའེ་ཆཱཾས་བར་བུམ་སྙོང་ྫོ། རྟེས 
ལུག་གི་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་བུ་མོའེ་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའེ་ཐོག ་མར་འཇུག་ཅེས་བོདྷ་ཟ་བྱད་པ་སྟེ་བུ་མོའེ་ཟླ་བའེ་སྐང་ཟེན། གངས་ ་ཅན་དུ་གཏོགས ་པའེ་གོ་ལའེ་བྱང་ 
གི་ཅིབས་བྱར་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་དུས་དྲུག་ལས་རྟོན་ཏྲིམ་ཟླེམ་ཞུག་ཡི་དབུས་ཚིགས་དང་དུས་བཞིའེ་རྟན་ཏྱེམ་ཟླཱ་ཏེམ་ཞག་ཡི་དབུས་ཚིགས་ 
སུ་ཁེལ་ཞིང་བརད་པའི་སྒང་ཟེན། རྟོན་ཉེན་མཚན་མཉམ། བོད་ན་སྲང་ མདོག་འགྱུར་། ཧྱམཚོའི་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོལའིལྷའེ་ིབས་བཅུ་གཉེསཀྱི་ 
ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་བཞིའི་དཔེད་ཁིམ་ཟྷཱཏེམ་ཞྭག་ཡི་དབུས་ཚིགས་དང་དུས་དྲུག་ལས་དཕྱེད་ཏྱིམ་ཟཱ་ཏྱེམ་ཞུག་ཡི་དབུས་ཚིགས་སུ་ཝེལ་ཞིང་ད་ཕྱེད་ཉེན་མཚན་མཉམཉེན་ 
མཚད་ཆུ་ཚཱོད། མཚན་ཚད་རུ་ཆཱོད་། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ། ཚྭསྭྱེ ་བའྲེ་ཝ་ཆྭ་ཝ་པར་གོ་ལའི་ཇོ་བྱང་ཆིབས་བཅུ་གཉེས་ཏྲི་ཆ 'ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་ཚེས་ (ཞག་ལུགསཀེ་ 
སྨིན ཤྩའེ་དམར་] ཡོོགས་ཀྱི་ཆ་བཅ་༧ འེ་ཐོག ་མར་རེམ་གྱེས་འཇུག ཚེས རྫ་མ 'གླང་གེ་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་དུས་འཁོར རྒྱུད ་ལུགས་ཏེ་སྲང་ཟླེའེ་དམར་ཕྱོགས་དང་པོའེ་ 
ཐོག ཡར་འཇུག་ཅེས་བོད ཟླ་དགུ་པ་སྟེ ་སང་ཟླའེ་དབུགས་ཐོབ་། བད་དུ་དཔར། རའེ ་སྒ་འཆག་ཟེལ་ནག་འབབ། ཚུས་འབྱུག་ཀི་ལྔ་ཆ་དང་པོར་གོ་ལའི་ལྷོ་ ་བྱང་རེབས་ 
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༄༅། ། །བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་ཌཱའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་རེམ་གྱེས་འཇུག སྟེསྔ་སྦྲུལ་གྱེ་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་ 
ནས་མྟེསྲ་འབྱུག་གི་ལྔ ་ཆ་ཝ་པའེ་བར་ཐུབ་དབང་ཝ་ལས་བབས་ པའི་དུས་དྲཉེ་ མ། ཆེས 'སྟག་གི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་ནས་རྙེ་ སྣ་སྟག་གི་ལྔ་ཆ་ལྔ་པའེ་བར་ཉེ་མ་ནག ཚེས་ 
ལ་ཀླུ་དམངས་རེགས་དང་ལྟེསྲ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཚྟེསྐ་ལ་རྗེ་རེགས་རྣམས་ཉལ། ལྔ་དགུ་ཌྷེ ཤྩ ཟིན་ཕུང་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཉེན ཕྱེད་རྒྱ། བྱ' རྫོགས་ནས་ལྡོག ཧལ་ཏྱེ་ནུབ་ 
རྟོད། འབྲུག་རྗེ་སྐྱེད་བུ་དང་ཀ་འོག་ལ་གནས། ཡས་ལམ་ཤར་རྷོ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་རྟཾས་ལྷག རྟདཱ། ཕུག་ལུགས་རྩེས་ཀྱི་ལྡེསུ་ཆད། ཌྷག 


གཟའ་ཞེབ་པ། ༤ ༢ ༥ དར། ༡ ༣ གུད། ༠ གྱོད། ༦ ཞུད། ལུས་ཕྲའེ་ཁབ་ཏུ་མགྲེན་རྫོན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་། །བཞེངས་རྟེ་མངཾལ་བས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབ། ་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་སྨེན་མུ་གེ་ཞེ་བདང་། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགེ་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པར་འོང་།། ཕུག་ལུགས་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དགེ་བར་བརྗོད་།། ཟླ་འདེར་གཟའ་ནམས་མེ་རླུང་ཁམས་ཀྱེ་ 
སྐར་མར་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་ཟླ་རྙོད་ཆར་སེར་རུང་བཅས་ལྡང་ངོ་རྩམ་ལས་ཆར་གྱེ་བབས་ཚེས་ཆུང་ཟླ་སྨ་ སྨད་ཐན་ངོ་ཆེ་ཞེང་ཁུད་པར་མཚམས་བཞའི་ཁུལ་སོགས་སུ་ཆར་ 
སེར་རུང་བཅས་ཡང་ཡང་མངོན་ངོ་བཅས་སྤྱིའེ་བབ ས་ངོའེ་ཚེས་ནེ། ༢ ༧ ༨ ༡༣ ༡༤ ༡༨ ༢༧ བཅས་ཀྱེ་སྐོར་ལའོ།། 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་དལ་དག 


༡༨ ༢༥ 
༡༠ ༣ 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་མྨུར་དག 
སྨན དམར 
༩ ༤ 
༥༠ 3༧ 
༡༥ ༥༦ 


ཤར བྱང 
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ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྟོང་གི་མྱུར་དག 
སྤེན 
༩ 
(༧ 
༢༥ 


ཤར 


དགའ ཨ ལྷག དབོ ཆུ་རླུང འཕེལ དགེ་བ ཚོར སྤྲེལ མགོན ཟླི ཟོར དབུལ 
ས་བྱ བ་དན 


ཚེས་ཞག་དྷྷུ་ཝ། ཚེས་ཞག་ཉའི་སྒྲ་གཙཅན། ༡? 


༥ 
༦ ༢ཞ ༤ 93 


༤༩ ༡༦ ༧ 
ཚས་ཞག་སྟེང་གི་སྒྲ་གཅན། 

༢ ༢༥༢ ༡༠ གུད་ལུགས། རྒྱུད་བྱེད་དང་ཕུག་ལུགས། 
པ་ ༢ ༢༣ 


༤ ༡༡༡༠༢༢ ༤ | ༤ ༡༠༡༠༢༠ ༤ 
༢༨ ༡༨ ༥༢ ༡༠ ༢༤ ༢༨ ༢༥ ༠ ༢༦ ༡༥ 


༥ 
༢ ༩ ༡༡ ༢༠ ༥༥ ༤༨ ༥༩༥༨ ༤༥༧ ༡༧ ཡེ་ལོ་ 2007.1012 
བཟང ཨི ཕུར མེ་བཞི ཆུདྷ ཟད དཀར་པོ རེག བྱ ཟོནྨ ཚོང ར ཀེ་ཀང ལྕགས་ཁི 


འདེ ་ནུབ་ས་སྲོས་ཟླ་ལྷག་མེ ་བཞེའི ་འཇུག་ནས་འཆར་བ་ནུབ་ནས་མཐོང ་ 


༥ ༡༢ ༡༠ ༢༣༢ ༤ 
༢༡༡༣ ༥༦ ༩༢༥ 
༢༧ ༤ ༣༢༡ ༢༥༥༣ 


༥ ༡༡ ༡༠༢༡ ༤ 
༣༢ ༢༠ ༥ ཤ༥ ༡༦ ༦ 
༢༧ ༢༤ ༢ ༣༧ ༡༦ 
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༽ རྒྱལ ཛཾ ལྷག སྣྲོན ས་ཆུ བྱ་རོག བཀྲེས་ཏེ མི་འཕྲོད་ཏེ འུག་གླིནས སྦུབས རྒྱལ་མཆོན 
སྲེག་སྦྱོར ཟུང་སྦྱོར་ ཆུབ་ཉི ཚེ་ལྡན བྲི་ལུག་གིྐ་བར རྒ་ཤི ཡོས གྱིན དུར་བཟོག གླང་ 
དྲུས ཀླུ་ཐེབས དམངས་རིགས་ཉལ མེ་འབྲུག 


༧བཟང ཨེ དམར ལྷ་མཚམས ས་མེ དོ་རྗེ མི་འཕྲོད་ཉི རྟའེནས སྣོན ས་མེ ཐོ་བ 
མཛའ་བོ མ་རིག སྟག ཁཱམ བག གནམ ཤིང་ཡོས 
བོད་དུ་ལ ཅ་བཀོག་དུས་ཟི ན། འདེ ་ནུབ་ཟླ་སྔོ: ན་ཕུར་རྗེས་སྣོན་གྱི ་སྒོ་ནས་འཆར་བ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མཐོང་། 


༤ ༡༧༡༡ ༢ ༥ ༤ ༡༦ ༡༠ ༠ ༤ ཤཞའ༠ 


༥༥༣༢༩༢༢ ༡ ༡ ༥༥༤༧༢༠༡༧༢༢ ༡༢ 
༡༤ ༡༧ ༢༡ ༥༨ ༤༠ ༢༠ ༧ ༢༧༢༤ ༥ 
༡༩རྫོགས ལཾ སངས ཆུ་སྟོད ས་ཆུ འཕེལ སྤྲེལ་གྱི་རྣས ཆུ་སྨད ཀུན་དགའ བཟང་པོ 
ཆེས་ སྦྲུལ ཟིན སྤྱི ཟེན་ཕུང ཉི་ནག ཀླུ་བཟློག ས་རྟ 


༡༦༡༡ ༡ ༥ ༢ ༡༥ ༡༠ ༢༦ ༤ 
༥༡ ༤༤༡༨ ༢ ༠ ༥༢ ༥༢ ༢༦ ༡༨ ༢༡ རྨ 
༢༦ ༣༥༡༡ ༥༧༥༢ ༦ ༦ ༡༢༡༩ ༧ 18 


ཛཾ སྟོང ཨུ ཕུར སྣྲུབས ཆུ་ཆུང དུལ སྤེལ་གྱིནནས ཆུ་སྟོད ཆུ་རླུང སྐྱེ་རྐུ སྐལ་བཟང 
སྐྱེ འབྲུག ཟིན ཤེད ཕོ་ཉ བཟློག གནམ བར དྲ ཀླུ་བཟློག མེ་སྦྲུལ 

དབུག ཕུག་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དག་གི་བརྒྱད་པའི་དབུགས་ཐོབ། འདེ་ནས་རི་ཏི་འཆར་ཟེར། 

ཕུག སྟག་གིདྣནས་རྟེས་འཇུག 
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སྟག་གི་པྱར་ཆྟེས་ཐིམ། 


༥ ༡༧ ༡༠ ༡ ༤ ༦ ༡༩ ༡༡ ༤༥ ༥ | ༦ ༡༨༡༠ ༢ ༤ 
༥༧ ༤༢ ༣༤ ༡༧ ༢༣ ༡༢ ༥༩ ༢༡ ༣༡ ༢ ༢ | ༥༨༤༠༡༢༨༡༩༢༤ ༡༤ 
༢༣ ༨ ༤༡ ༥༠ ༣ 20 ༢༡ ༤༠ ༡༡ ༥༢༢༥ | ༥༤༦ ༩ ༥༥༥ ༡ 


དགའ ཨ སྤེན ཆུ་སྨད 
ཧཱི་བྱའིནས ཚོར རྟི 
ལུག 


༠༢༣༠ ༡༡ ༥ ༥ 
༦༠༢༩ ༢༣༢༥ ༤ ༤ 
༩ ༢༡7 ཞ༡༥ཡན༢༢ 


༠༡༩༡༠ ༢ ༤ 


༥༨༣༨ ༤༣ ༢༡? ༢༥ ༡༥ 


༡ 
༥༧ 


༢༩ 


ལ་ས ས ་ ་རིད།་ཀི་རེ།" ཚོང 
ནས། ཕྲུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ཆྭེསྲུ་ཆད 
༢༠༡༠ ༤ ༤ ༡ ༡༡ ༥| ༡ ༡༠ ༤ 
༣༧༤༧༢༥༢༥ ༡༦ (¢ ༣༩ ༥ ༥༧ ༤༧ ༢༥ 
༥༤༢༤༡༡༥༨ 23 ༢༨ ༥༥ ༣༢ ༢༩ ༢༤ ༥༨ 


བ 
ུག་གྱི་པརདསའཁོརརདཀྱི་བོུབའ་ྱོགས་གཉས་པརའདུགཅིས་སྟོནའབངདབུག་ཚྫཊ་སྐང་ 
ཟེན། གོལའི་བང་དུ་དུས་དུག་ལས་སྟོན་ཏྱིམ་ཞུག་ཡི་དབུས་ཚིགས་ཁེལ་སྟོན་ཉེན་མཚན་མཉམ། 
གོ་ལའི་ལྷོར་དེ་ལྡོག བོད་དུ་སྦང་མདོག་འགྱུར། རྒྱ་ནག་ལུགས་གསར་གྱི་སྟོན་མཉམ། 

༢ འའ ༡༡ ༧ ༥ ༢ ༢༡༡༠ ༥ ༤ དཱུ 


༥༧༢༩༤༤༡༣ ༦ | ༥༤༣༨ ༥༡༣༠ ༢༦ 
༡༡ ༨ ༡༩༢༧ ༣༡ ༥༤༥༥ ༢༨༢༤ ༥༦ 


༡༢ རྒྱལ ཛ ཟླ་ མོན་གྲེ ཆུ„མདུང གྲུབ་ཉི འཛིན་པ སྲེད སྤེལ དཱ གླང་དུས ལྕགས 


༡༤ སྟོང ཨུ དམར མོན་གྲུ ས་མེ འཆི་བདག འཆི་སྦྱོར ཟུག་རྔུ སྐྱེ བྱ ཁྲེན དམག 
ཐེབས ཆུ་ཁྱི 


ཱོ 
(༧ 

མེ ཤཇརུདབུཌ 
༥༦ 


༥༦ 


༣ ༢༣༢ ༡༡ ༨ ༥ 
༥༢ ༣༠ ༥༢ ༡༩ ༧ 
༥༢ ༥༠ ༥ལ་ཞ༣ན༢༩ 


༣༢ ༢༢ ༡༠ ༦ ༤ 
༥༠ ༤༠ ༥༥ ༣༦ ༢༧ 2༨ 
༥༥ ༥༧ ༥་༢ ༤༩ ༥༤ 25 
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༢ 


སྨིན་དྲུག མེ, དུལ རྡོ་རྗེ མིང་གཟུགས 


༡ ༡ 9༡ ༡༢ ༥ 
ཞའ ༠ ༡༧ ༡༨ ༢ 
༢༥ ༥༤ ༢༠ ༡༤ ༤༥ 


༢༦ ༥༠ ༡༠ ༠ ༡༢ 


རའི་ཏུར 
༣༤ ༨ ༤༢ ༥༡ ༢༢ 


༡ ཨ དམར སྣར་མ ས་མེ སྟག་མྱོས ཡོས་ཀྱི་ནས མགོ མེ་རླུང ཟད ཤིན་ 
ཏུ་ལྟུང བྲི་སྦྲུལ་གྱི.ནཱས རེག འབྲུག„དྱྭ མགྲོན གནམ ས་སྦྲུལ 


འདི ་ནས་བོད་དུ་གྲང་ལྷ ག་འཕེལ། 


༣ ༢ ༡༢ ༡༦ ༥ 
༡༤ ༥༨ ༡༩ ༡༨ ༡༤ 
༤༦ ༤༤ ༢༠ ༡༥ ༢0༠ 


༣ ༢ ༡༡༡༤ ༥ 
༡༠ ༩ ༢༦ ༣༥ ༤ 
༢༩ ༣༠ ༠ ༢༠༥༢ 


༢༠ རྫོགས ཁེ ཟླ སྨིན་དྲུག མེ་ཆུ བརྟན འཆི་སྦྱོར འབྲུག་གིས སྣར་མ ས་ཆུ འཕེལ 
དངོས་གྲུབ སྐེ་མཆེད ཡོས ཁྱོན སྤྱེ ས་འབྲུག 


༢ ༢ ༡༢ ༡༥ ༥ ༢ ༢ ༡༡༡༣ ༥ 
༢༠ ༥༤ ༡༥ ༩ ༡༣༢ ༡༦ ༥ ༢༡ ༢༦ ༢ 
༤༠ ༢༦ ༦ ༣༣༢༡ 
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༢༢ 


༢༤ 
༢༧ ༡༢ ༤༠ ༥༢ ༤༣ 


བཟང ཨི ལྷག ལག ཆུ༢ གཏུན་ཤིང མཆོག་ཅན ཚོར སྦྲུལ ཁྱེན ཆོང ཟིན་ཕུང 
༤ ལྕགས་རྟ 


ཐུབ་དབང་ལྷ་ལས་བབས་པའེ ་དུས་དྲན། 


༤ ༥ ༡༢༡༧ ༥ 
༩ ༢ ༢འ༣་འ༢༦ ༡༥ 
༡༥ 3༩ ༥༤ ༢༥ ༡༨ 


༤ ༤ ༡༡༡༥ ༥ 
༥ ༡༢ ༣༠༥༢ ༥ 
༡༣ ༦ ༢༠༢༦ ༤༠ 
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ཤཞ རྒྱལ ཛཾ ཕུར ནབས་སོ རླུངྷ གྲུབ བདུད་རྒྱལ ཡོངས་འཇོམས སྲེད རྟ ཁྱམ་ བུ 
ལྕགས་ལུག 


༢ྷྟོང ཨུ སངས རྒྱལ ས་མེ རྩ་བཏོན བདུད་ཉི ཞི་བ ལེན ལུག གིན དམག་ཀ 
ཆུ་སྤྲེལ ༦ ༡༠ 
ཕགྲ་ཤི་ནས་ཚྭེས་འཇུག 


༦ ༧ ༡༢ ༡༩ ༥ 
༡ ༧ ཞན ༤༠༡༧ ༥༥༡༦ ༤༢༣ ༡ ༨ ༢༨ 
༡༢ ༢༩ ༤༥༢ ༡༡ ༡༦ ༢༧ ༥༢ ༢༠ ༡༢ ༢༤ 

༦ 
ཤ༦དགའ ཨ སྲེན སྐག ས་ཆུ ཡིད གྲུབ་པ རྒ་ཤི བྱ ཟོན མཁར བཟློག ཀླུ་བཟློག 
ཆུ་བྱ 


༥ ༦ ༡༢ ༡༨ ༥ 
༤ ༥ ༢༢༨ ཞ༢༡༦ 
༤༣ ༢༤ ༡༨ ༥༣ ༡༧ 
༥ 


༥ ༥ ༡༡ ༡༦ ༥ 
༠ ༡༥ ༣༤༥༠ ༦ 
༥༨ ༤༡ ༤༠ ༢༡༢༨ 


ཁཾ 


༦ ༦ ༡༡༡༨ ༥ 


÷+ 


ལ བི >÷ 
སི ཡ་ བྱི་བའི་གཉིས་བར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་དག་སྲང་ཁྱིམ་ཟིན། བོད་དུ་འབྲུག་ཉལ། ཤ་གདན་ 
གཉན དན འཁོར། ཤིང་ལོ་སེར་པོར་འགྱུར། 
ཕུག་ལུགས་བརྒྱད་པའི་སྒང་ཟིན 


༠ ༨ ༡༢ ༢༠ ༥ 
༥༧ ༧ ༤༡ ༤༩ ༡༩ 
༢༤༥༦ ༢༠ ༢༦ ༡༣ 


༣ ༥ ༡༡ ༥ ཚེ 
༥ ༢༩ ཕུག་ལུགས་ཚེས་ཆ 
༡༤ ༤༣ +¥ ༦ ཕུག་ལུགས་ནཱས་ཆད 
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༧ 
ཟང ཨེ ཉི མཆུ མེ ཐོ་བ བསྒྲུབ་བྱ སྲེག་ཚེས མ་རིག ཁྱེ ཀི བག ཀླུ་ཉིར ཤིང་ 
ཁྱི 


ཤད ༢ ཟླ གྲེ མེ་ཆུ རྒྱལ་མཚན དགེ་བ འདུ་བྱེད ཕག ཡཿ དུར ཟིན་ཕུང ཇེ་ 
རེགས་ཉལ ཤིང་ཕག 


༄ ༢ 


འདིེ་ཉིན་ཐོ་རེངས་ཟླ་བ་གྲེའི ་སྟོད་ནས་ཤར་བ་ཤར་ནས་མཐོང་། 
སོལ 


མེ 


༡ ༩ ༡༢ ༢༡ ༥ ༡ ༨ ༡༡༢༠ ༥ ༢ ༡༠ ༡༢ ༢འ ༥ ༢ ༩ ༡༡༢༡ ༥ 
༥༨ ༥ ༥༥ ༥༡༢༠ ༥༥ ༡༤ ༥༢ ༦ ༡༠ ༢༠། ༥༩ ༢ ༥༠ ༥༢༢༡ ༥༧ ༡༠ ༥༦ ༧ 7༡༡ ༣༡ 
༣ ༥༠ ༥༤ ༥༥ ༡༢ ༣༩༢༠ ༠ ༢༠° ༢ཞ7 7| ༣༢ ༤༥ ༡༧ ༢ ༡༠ ༢༤ ༥༥ ༢༠ ༡༥ ༢༩ 8| 182 


ཡབ ཨཱ དམར གྲེ མེ, དུལ ཡོས་ཀྱི་ནས དཔོ ཐུག དབོ་ ཆུ་རླུང འཕེལ ཡོས་ཀྱི་ནས མོ་བཞི ཀུཿ 
སྨར སྐྱེ་ནུ དཀར་པོ ནམ་ཤེས བྱི ནཱ ཤོད ལི་ལིཧ།དགའ འཇེག་ཉི ཚངས་པ སྐྱེ་བ མེ་ཟླང 
མེ 


[5] 
བླང་གི་བྷྲར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི ་སྲང་ཟླའེ་ཕྱོགས་དང་པོར་འཇུག་ 7༡༣ དྲ བོ 
ཅེས་སྟོན་ཐ་སྨིན་ཟླའེ་དབུགས་ཐོབ། བོད་དུ་དབར་ཇྔའི་སྒྲ་འཆག་ པུ ཅལ 

༩ ༠ 


ཟེལ་ནག་འབབ། ཡན་ཀོང གྱ 


༠ རྗོགས ལཾ ཕུར མེ་བཞི རླུང ཟད འབྲུག་གི་རྣས ནག 
པ རླུང གཡོ དབང་པོ རྒ་ཤི་གླང ཁེན སྤྱི གནམས 
སྟག 

འབྲུག་གིནྭས་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ 

ཀྱི་ཆ་ལྔའི་ཐོག་མར་འཇུག 


༢ ༡༠ ༡༢ ༢ཞ ༥ ༢ ༡༠༡༢ ༢༢༣ ༤ ༡༡༡ན༢ན༣༥ 
༧ ༡༢ ༡ ༠༦ ༠༧༡༣ ༢ 
༠ ༤༠ ༤ ༧ 9 ༢༨༢༡༤༠༡༡༢༣༧ 10 ༢༩༣༥ ༥ ༤༡ ༧ 


༄༅། །བོད་ཟླ་དགུ་པ། དུས་བཤེའེ་ཆུ་མེའི་རྩ་ཡི་ཡུ་བའེ་རྩེ་ར། །མི་ནུབ་སྨིན་ཟླའེ་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བའེ་འགོ །གུགས་ཆེན་སྤིེན་གྱེ་སྒྲ་ཡང་དབང་མེད་དུ།། 
ཡིབལ་སྐྱོ་བཞེན་སྲང་ཏྱིམ་ཤ་བ་དུའོ་།། ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱེ་རྟོན་ཐ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་། ཚཱེས་འབྲུག་གི་ལྔ་ཆ་བཞེ་པར་ཕུག་ལུགས་དགུ་པའི་དབུགས་ཐོབ། ཚྟེས་སྦྲུལ་གྱེ 
ཌྫ་ཆ་རྔ་པར་ཕུག་ལུགས་ཉེ་བར་འདེགས་བྱེད་ཏྱིམ་དུ་རླེབས། རྙེས་ལུག་གི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་ཕུག་ལུགས་དགུ་པའི་སྒང་ཟེན་ཁུང་དང་ཕུགས་ལུགས་འབྱུང་རྩིས་པའེ་ 
དགུན་འབྲེང་ས་ཕྱོ་བེེ་ཟ་ཆེ། འཕགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་སྤྱོའེ་རྟོན་འབྲེང་དབུག་ཟླ་དང་ཁྱད་པར་ལུང་རེགས་ 
མན་ངག་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁྱད་པའེ་དུས་འཁོར་རྩ་བའེ་ངེས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱེ་རྟོན་ཐ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལ་། གསོ་དཔྱད་པ་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པའི་དགུན་ར་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པ་སྟེ། ཧོར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བའི་དེང་གེ་བོད་དགུ་པ་རགས་པ་སྨེན་དྲུག་དང་ཞིབ་པ་ཐ་སྐར་གྱེས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྲང་གི་ཏིམ། རྐེས་བྱའེ་ལྔ་ཆ་བཞི་པར་རྒྱུ་ 
སྐར་བདག་པོ་འདེགས་བྱེད་སྟེང་དུ་བཞུད་ཅེས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་མ་སྲང་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། དབང་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག་བླ་མས་བྲམ་ཐེ་རེགས། །པདེ་ཞིང་ནད་ 
དང་འཁྲུག་རྩོད་ཞེ།། བོད་དུ་འབྱུག་ཉལ། ཤ་འདན་འཁོར། ཤེང་ལོ་གསེར་པོར་འགྱུར། རང་ཟླའེ་ཚྩེས་ནས་ཕྱི་ཟླའེ་ཚྟེས་བར་བུམ་རྟོང་ནུབ། ཚྡེས་སྤྲེལ་གྱི་ལྔ་ཆ་ 
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གསུམ་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སྲང་ཟླའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པ་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་དགུ་སྟེ་སྲང་ཟླའེ་སྒང་ཟེན། བོད་དུ་ཤ་བས་དུ་སྐད་འདོན། ཆར་པ་ཁ་ 
བར་འགྲོ། གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་བྱང་གི་རེབས་བྱཅ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་རྒུད་ལུགས་ཀྱི་དུས་དྲུག་ལས་དགུན་ཉྟོད་ཏྲིམ་ཟླེམ་ཞུག་ཡི་ཐོག་ 
མ་དང་དུས་གསུམ་ལས་དགུན་ཏྲིམ་ཟླུ་ཏྱེམ་ཞག་ཡི་ཐོག་མར་ཟེན། ཉེན་ཚད་ཆུ་ཚོད། མཚན་ཚོད་ཆུ་ཚོད། རྒྱ་མཚོའེ་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་རྫོའེ་རྩེབས་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུསླདག་ལས་སོ་གའི་ཁྱིམྨ་ཟྱཏིམ་ཞུག་ཡི་ཐོག་མར་ཟེན་ཅིང་། ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད། མཚན་ཚད་རུ་ཚོད། རེན་འབྲེལ་སྲེད་པ། རྟེསྨ་སྦྲལ་གྱི་ 
རྫ་ཆ་བཞི་པར་གོ་ལའྲི་ཉོ་བང་ཅི་བས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་མགོོ་ཤཱུའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ཚའི་ཐོག་མར་རིམ་གྱེས་འཇུག ཉྭ 
དྲུག་འཇོ་མས་ཚུལ་ལ་གཟེགས། ཚྟེསྨ་སྟག་གི་ལྔ་ཆ་དང་པོར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་ 
བཅུ་པ་སྟེ་སྡིག་ཟླའེ་དབུགས་ཐོབ། གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་བང་གིི་ཅེབས་བྱར་གཉིས་ཀྱེཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དུས་བཞེའེ་དགུནཏྲིམ་བྷ 
ཁྱིམ་ཞྭག་ཡི་ཐོག་མར་ཟེན་ཅིང་ཁམས་ཝའི་ཆུ་ཁམས་མཁལ་རུ་ཏེམ་ཞུག་ཀྱི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅིང་དགུན་ཟུག བོད་དུ་འཁིལ་ཆུའེ་ཁར་འཁགས་འོང་། རྒྱ་མཚོའེ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་ལྷའེརེ་བས་བཅུགཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་བཞའེ་དབྱར་ཀྱིཏྲམ་ཚླེམ་ཞཱག་ཡི་ཐོག་མར་ཟེན་དང་རྷན་ཁམས་ལྔའི་དབྱར་གྱིམེ་ 
ཁམས་སྙིང་རྩ་ཁྱིམ་ཟླ་ལས་ཏྱིམ་ཞུག་རྒྱུ་བའི་འགོ་ཚུགས་ཤིང་དབྱར་ཟུག ཚྩཾས་ཐང་གྲེ་ཝ་ཆ་པོར་གོ་ལའི་ངོ་བྱང་རྩེབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ 
ཀྱི་མགོ་ཟྷཱའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ་བཅ་ལྔའེ་ཐོག་མར་རེམ་གྱིས་འཇུག རྟེསྭ་གང་གྲི་ཝ་ཆ་དང་པོ་ནས་ཆེས་ཕག་གྱི་ཝ་ཆ་ཝའེ་བར་ཉེ་མ་ནག ལྔ་ནུབ་དགུ་ཤར། ཟེན་ཕྱང་ཤར་ 
ནས་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་རྒྱུ། ཡོས་རྫོགས་ནས་ལྡོག ཧལ་ཏྱེ་ཉྷོ་སྟོད། འབྲུག་རྗེ་སྒྱེད་བུར་གནས། ཡས་ལམ་ནུབ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་རྐེསུ་ཆད། 
རྷག་མེད། ཕུག་ལུགས་རྩེས་ཀྱིཚེུས་ཆད། ལྷག་མེད། གཟའ་ཞིབ་པ། ༦ ༢ ༦ དར། ༥ གུད། ༡ ༢ གྱོད། ° ཞུད། སྲང་གིཁྲེམ་ཟླ་གཙུག་ཟླཡབ་ཡུམ་བཟུང་།། 
བཞེངས་ཏེ་མཇལ་བས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས། །རྒྱལ་པོ་དགེ་ཞིང་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན།། ཕུག་ལུགས་བཞུགས་ཏེ་མཇལ་བས་མི་དགེར་མངོན།། ཟླ་འདིར་གཟའ་ 
ནམས་མེ་ཆུང་ཆུ་ཁམས་ཀྱེ་སྐར་མ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་ཟླ་རྟོདཐན་ངོ་དང་ཟླ་སྨད་ཆུང་ཚུབ་ལྡང་བ་ཙམ་ལས་ཆར་གྱིརྒྱན་འབྲིང་ལ་ཁྱད་པར་ཤར་ནུབཁུལ་དུ་ཆར་སེར་ཡང་ཡང་ 
མངོན་ངོ་བཅས་སྦྱོའེ་བབས་པོའེ་ཚེས་ནེ། ༥ ༧ ༡༢ ༡༥ ༡༧ ༡༩ ༢༡ ༢༦ ༢༧ ༢༩ བཅས་ཀྱེ་སྐོར་ལའོ།། 
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༨ 


ཆུ་སེན 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་དལ་དག 


སངས སྤེན དམར རེ 
༡༤ ༩ ༢ 
༨ ༤༡ ཕུག ༢༠ 
༥༩ ༣༦ ༢༤ 
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ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྟོང་གི་དལ་དག 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་མུར་དག 


སངས 


༡༠ 


188 


ཚེས་ཞག་ཉའི་སྒྲ་གཅན། །ོདགའ ཨ སངས ནག སྣ་རུང གཏུན་ཤིང སྦྲུལ་གྱེྨས ས་རེ སྣོརུང ཟང་པོ་ 
འཁོན་འཛིན སྲེག་ཚེས འབྲུག་གི(བར མ་རིག སྟག ཁམ མགྲོན གནམ ཉི་ནུབ 


མཿ 
དབུལ ས་ཡོས 


༦ ༡ ༡༢ ༢༦ ༥ ༦ ༡༢ ༡༢ ༢༥ ༥ པཿ 

༩ ༤༧ ༢ ༥༡ ༢༥ ༧ ༥༥ ༩ ༤. ༡༤ ཕསྡྲུལ་གྱིནཱུས ༤ 
༢༣༧ ༥༡ ༢༩ ༢༡ ༦ ༥༧ ༢འ ༢༠ ༥༢ ༢༤ ཡེ་ལོ་ 2007 10 12 
ཤབཟང་ཨི སྤེན ས་རེ ས་རླུང གྲུབ རྟའིནས ས་ག ས་མེ མདུང གྲུབ་ཉི སེལ་བ 


འདུད་བྱེད ཡོས གིནྣ ཚོང ཀླུ་བཟློག བདུད་རྒྱལ ལྕགས་འབྲུག 
འདེ ་ནུབ་ས་སྲོས་ཟླ་བ་འཆར་བ་ནུབ་ནས་མཐོང་། 


འུ 


༠ ༡༥༡༣ ༠ ༥ ༠ ༡༣༡༢ ༢༦ ༥ 
༡༢༣ ༤༢ ༧ ༥༠ ༢༥ ༡༡ ༤༩༡༢ ༢ ༡༥ རྟའེ་བྱར 
༤༣༩ ༥༣ ༢ ༥ ༥༩༦༥༤༠༤༠༢༠ ཞན འ ^ 
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༨ ¬ ༨༩ ༨ ༤ ༤ ༥ ༤ ༤. ༤༦༤ ༤ ༠ 
པ རྒྱལ ཌཱ ཉ ས་ག མྐ ཅྭ་བཏན ལུག་གྱིཾནས ལྷ་མཚམས ས་མེ འཆ་བདག འཆེ། སྟོང ཨ ཟླ ལྷ་མཚམས ས་ཆུ ཡིད བྱའིརྐཾས སྣོན ས་ཆུ འདོད སྦྱོར་ཉི ཚེ་ལྡན 
སྦྱོར མཛའ་བོ རྣམ་ཤེས འབྲུག ཟིན བུ གནམ ལྕགས་སྦྲལ བཱི་ལུག་གིཌབར མིང་གཟུགས སྦྲུལ ཟོན དམག ཟིན་ཕུང དབུལ ཆུ་རྟ 
འདི་ནུབ་སྭ་སྲོས་ཟླ་ཕུར་ལྷན་ཅིག་སྣོན་གྱི་སྟེང་དུ་འཆར་བ་ནུབ་ནས་མཐོང་། 
༡༡༥ ༡༣ ༡ ༥ ༡ ༡༤ ༡༢༣ ༠ ༥ ༢ ༡༦ ༡༢ ༢ ༥« ༢ ༡༥ ༡༢ ༡ ༥ 
༡༧ ༣༦ ༡༢ ༤༨ ༢༦ ༡༦ ༤༣ ༡༨ ༡ ༡༦ ༦ ༢༡༢༣༠༡༦༤༧༢༣༧ ༢༠ ༣༨ ༢ན ༠ ༡༧ ༧ 
༤༩ ༢༨ ༡༧ ༤༥ ༣ ༡༥༨ ༠ ༥༨༢༠ 14 ༥༤༥༤༦༥༡༢༧ ༢ ༢ ༡༧༢༠༣༧༡༨ 1 
+, 32 ༨༤ ¬ ༤༤ ༨ ༨ ༦ ¬ རོ. ༤ ~ 
པབ དམར སྣོན ས་མེ ཐོ་བ སཱལ་བཟང སྐྱེ རྟ ལྭ གཉེན ཆུ་ལུག དགའ ཨ ལྷག སྣུབས ཆུ,རྒྱལ་མཚན སྲེག་སྦྱོར ཟུང་སྦྱོར ཆུབ་ཉི བཟང་པོ རེག 


ལུག ཁོན མཁར ཀླུ་བཟློག བ་ཙན་ཉིར ཤིང་སྤྲེལ 


༣༢ ༡༦ ༡༢ ༡ ༥ 
༢༤ ༣༢ ༢༦ ༥ 
༤ ༢༥༤༠༡ 


ཡབ 
༥ 
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༧ 
བཟང ཨི ཕུར ཆུ་སྟོད ཆུ་རླུང སྐྱེ་རུ ཤིན་ཏུ་སྐངས ཚོར སྦེ སྤེལད བག པཾ ཟཾ སངས ཆུ་སྨད ས ཀུན་དགའ བྲི ་ཡོས་ཀྱི་བར ལས་བཟང སྲེད བྱ ཁྱེན 
ཀླུ་ཐེབས ཤིང་བྱ དུར མེཏི 

བྱའེ་པཉྨ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་མ་སྲང་ཁྱིམ་ཟིན། བོད་དུ་འབྲུག་ཉལ་ཤ་འདན་འཁོར། ཤིང་ལོ་གསེར་ 

པོ་འགྱུར། 


༢༢ ༡༥ ༢༩ ༥༥ ༢༩ ༢༩༢ན༢༥༥༨༢༠ ༢༤༡༢ ༣༤༤༦ ༠ ༢༠ ༢༠༣༩ ༠ ༢༡ 
༢༣ ༢༨༥༢ ༢༡༥༨ ¦ ༤༡༢༨༢༠༥༨༡༣ ༥ ༡༡༡༦༢༧༥༧ ༥༩ ༤༠ ༦༠༢༠༡༡ 


༥ ༡༩༡༢ ༥ ༥ ༥ ༡༨ ༡༢ ཞྭ ༥ ྩཤྩ 
པབ 


ཛཾ སྟོང ཨུ སྤེན་གྲོ་བཞིན སྭ ། གཡོ ལུག་གྱི་ནས བྱི་བཞིན སྭ བརྟན འཛེན་པ ལེན ༡ ྫྫོགས ལཾ ཉི མོན་གྲེ མེ་ཆུ སྟག་མྱོས མི་འཕྲོད་ཉི ཟུག་རྔུ སྲེད ཕག གེནྟུ་སྦྱེ 
ཏྱི ཁཱམ ཤིད གནམ དབུལ མེ་ཕག ཟིན་ཕུང ས་བྱི བ་དན 


བྱའི་པྱར་ཚེསའཇུག ཕུག་ལུགས་དགུ་པའི་ དབུགས་ཐོབ། 
༠ ༢༡༡༣ ༧ ༦ ༠ ༢༠༡༢ ༦ ༥ ༡༣ ༨ ༦ ༡ ༢༡ ༡༢ ༧ ༥ 


༢༤ ༩ ༢༨ ༥༨ ༡ ༣༡ ༡༨༤༤ ༢ ཞའ རའ ཤིས ༨ ༤༢ ༥༢ ༢ | ༢༩ ༡༨ ༤༨ ༦ ༢༣ 
༤༧ ༥༢ ༥༠ ༢༢༥༥ { ༡༨ ༥༡ ༠ ༥༡ ༩ ཏའི་ཊུར ལུག་གྱི་ནས། 20¡ ༥ ༥༩ ༥ ༢ ༥༥ ༥ཞ་ན༦ ༢༠༤༦ ༨ 


༡༥ ༡ 
རྫོགས ལཾ སངས ཐ་སྐར ས་རླུང རྡོ་རྗེ ་སྦྱོར་ཉ བཱི་སྦྲལ་གྱི་ཧཱར འབྲུག དྷ 
གཉེན གནམ ཆུ་སྦྲུལ 
ལ་གྱི ་ནས་དུས་འཁོར་ཚེ ས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག ་མར་འཇུག 

རཱ ་ནུབ་ས་སྲོས་ཟླ་བ་བྲ་ཉེའི ་འགོར་འཆར་བ་ཤར་ནས་མཐོང་། 


དགའ ཨ ཟླ སྨིན་དྲུག མེ་ཆུ བརྟན འཆི་སྦྱོར ཤིན་ཏུ་ལྟུང ལེན སྦྲུལ ཁེན མཁར 
ཟིན་ཕུང དབུལ ཟོར ཀླུ་བཟློག བཙན་ཉིར ས་ཕག 


༦ ༠༦ ༡༤༡༤༥༦ | ༦༢༦༡༣༡༢༥ {༈ 
༡༡ ༢༢ ༥ ཤཝ ༧ ༧ ཞུ ༡༠ ༤༢ ཤུ ཏེའེ་ནས་ 
༡༦ ༥ ༢འ་༢༧ ༥༡ ༨ ༥༡ ༠ ༥༡༥༩ ༤ 
༡ བཟང ཨེ ཉེ སྨིན་དྲུག མེ„དུལ ཤིན་ཏུ་ལྡུང་ བྱའི་ནས སྣར་མ ས་མེ སྐྱེ་རྒུ 
འཕེལ་ཉི ཤིན་ཏུ་ལྡུང མ་རེགརྟ ཁརྨ། བག ཀླུ་ཐེབས བྱི་རྟ་ཐེབས་དུས ཤིང་ལུག 


° ༠ ༡༣༡༡ ༥ ༼ 
༡ ༢༧ ༡༤ ༥༡༢༨ ནྲ ༡2༩ 
༡༠ ༩ ༢༠ ༢༩༥༧ བྱའིབར 


ཕུག་ལུགས་ཉི་བར་སྲང་ཁྱིམ་ཟིན། 


ར་ནག 


༡ ༢༡༤༡༦ ༦ [| ?༡ ༡ ༡༣༢༡༥༦ ་ ༡༣ ༥ ལགས་ཆེས། 
༡ ༣༠༡༤༤༥ ༩ | ༦༩༦༥ ༢ཞ ༨ 0 | ༢༠ ༥༥ ༡༨ ༡༠ ༥༥ ༡༨ ༢༩ ཕུག་ལུགས་རྟེསྒ་ཆད། 
༢༩༤༢ ༢༡ ༣ ༥༡ ༡༧༤༦ ༢ ༤༩༥༣ 23 ༥༠༡ ༥༡ ༥༡ | ༡༡ ༤༠ ༥༥ 8 


¬ 


༡ ལྟོང ཨུ ཟླ་ སྙར་མ ས་ཆུ འཕེལ ལུག་གི་ཞུས མགོ ཆུ་རླུང ཀུན་དགའ ” རྫོགས ལཾ དམར མགོ མེ་རླུང ཟད རྟའིརྙནས ལག མེ་ཆུ གཡོ 
ཡོངས་འཇོམས འདུ་བྱེད སྤྲེལ ཟིན ཤིད བར པེང ཕོ་ཉ གནམ་སྦྱོར མེ་སྤྲེལ སྦྱོར ཆུབ་ཉི ཞི་བ རྣམ་ཤེས བྱ ཟློན སྤྱི བཟློག བྱ་དུས ཉི་ནག 


༢ ༢ ༡༤༡༨ ༦ ༢ ༢ ༡༢ ༡༦ ༦ ༢ ༤ ༡༤༡༩ ༦ 
༥༠ ༢༩༢༣ ༢ ༡༡ ༤༣༥༠༢༧ ༡༧༡ ༤༤ ༤༢ ༢༧ ༡༡ ༡༢ 
༢ ༡༨༢༠ ༣༩༥༡ | ནའ ༤ ༢༧ ཞའ་༥༡ 9 ༢༧ ༡༢༥༠ ༢ ༥༡ _ ༡༡༢༩༥༡༢༠༥༠ 194 


འ༡དགའ ཨ ལྷག ལག ཆུ༢གཏུན་ཤིང སྦྲུལ་གྱི་རྐས ནབས་སོ ཆུ་རླུང གླང་པོ ཤའ བཟང ཨི ཕུར ནབས་སོ ཆླུངྷ གྲུབ བདུད་རྒྱལ སྦྲུལ་གྱིཤནས རྒྱལ་ མེ་རླུང་ 
གྲུབ་པ མིང་གཟུགས ཁྱི ལཱུ མགྲོན གནེམ ས་ཏྲི མདུང བདུད་ཉི བསྒྲུབ་བྱ ཧཱི་འབྲུག་གིནས སྐྱེ་མཆེད ཕག ཁྲོན ཚོང ཟིན་ཕུང 
ཧལ་ཁྱི་ཉི་རྒྱུར ས་ཕག པ་དན 


༤ ༥ ༡༤ ༢༠ ༦ ༥ ༦ ༡༤༢༡ ༦ | ༥ ༥ ༡༢༡༩ ༦ 
༤༠ ༤༦ ཞན ༡༨ ༡༢ ༣༦ ༤༨ ༣༦༢༤ ༡༤ | ༢༠༥༧ ༤༠༣༨ ༤ 
༡༢ ༧ ༢༠ ༢༨ ༥༡ ༡ ༤༧ ༢ ༥༩༥༢ ༥༡ | ༥༩༥༩༣༩༢༨ ༥༦ 


པ 


༢ཞན ་ 
རྒྱལ རཾ སངས རྒྱལ ས་མེ རྩ་བཏོན བདུད་ཉི སྦྲུལ་གྱི་རྐས སྐག ས་ཆུ འཆེ་བདག 


༤ོ འོ ¬ 
ཟེ སྟོང ཨུ སྦེན སྐག ས་ཆུ ཡིད སྦྲུལ་གྱི;ྐས མཆུ ས་མེ འདོད དཀར་པོ ཚོར 
དགེ་བ རེག བྱི དུ བུ ཐེབས་བྱི་རྟ་དུས ལྕགས་བྱི 


གྲང ཁྱེན ཐེབས ལྕགས་གླང 


༦ ༧ ༡༤༢༢ ༦ 
༣༤ ༤༨ ༤༡ ཞ༠ ༡༥ 
འ་འ ༥༦ ༡༩ ༡༦ ༥༡ ༢༣༨ ༢༤ ༢ ༢༧༤༤ 2 


རྫོགས ལཾ ཉི མཆུ་ མེན ཐོ་བ སྲེག་སྦྱོར ཟུང་སྦྱོར ཆུབ་ཉི སྦྲུལ་གྱིྣས གྲེ 
གདུག བྲཱི་ཡོས་ཀྱིཾནས ཚངས་པ སྲེད་པ སྟག ཁམ གཉེན གནམ་ཐེབས ཆུ་ 


བཞི་པར་རྙཾཉ་ཐིམ། ཡན་ཀྭོང མེ 
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༦ པྲ 

དགའ ཨ ཟླགྲེ མེ་ཆུ རྒྱལ་མཚན རྟའི་རྐས དཔོ ཆུ་རླུང དཔལ་བྲེའུ བདུད་ཉི 
དབང་པོ ལེན ཡོས གླེན མཁར ཐེབས ཀླུ་བཟློག བཅན་ཉེ་ཤར ཆུ་ཡོས 
ཕྲུག་ལུགས་དགུ་པའི་སྒང་ཟིན། འདི་ཉིན་ཐོ་རེངས་སངས་ཟླ་དབོའི་སྟེང་ཤར་ནས་མཐོང་། 


སེལ 


༡ ༩ ༡༤༢༤༦ ༡ ༨ ༡༣༢༢ ༦ ༢ ༡༠ ༡༤ ༢༥ ༦ ༢ ༩ ༡༣༢༢ ༦ 
༢༣༤༦༥༠༣༦༡༧ ༢༨༥༤༥༣༤༨༧ ༢༧ ༢༥༤༣༥༤༢༨༡༨ ༢༠༥༡༥༨༢༤༩༨ ཞྭ 
༥༧ ༢༡༡༩༤༡༥༠ | ༥༩༥༠༥༠ ༤༡༥༡ 4, ཞ༢༡༦ ༥༨ ༥ ༥༠ ༥༨༢༥༡༤༥༤༠༣༧༩ 5 


༄༅། །བོད་ཟླ་བཅུ་པ། མི་སྡུག་ཁབ་ནས་རྟ་བདུན་གཟེ་བྱེན་འབར། །གངས་ཅན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བའི་འདབ་རྒྱ་རྒྱས། །འཛིན་ལས་གོས་དཀར་ 
བརྒྱན་ཀླུབས་ལྡོ་བྱང་ཟུང་། །དབྱར་དགུན་རྩི་བས་སྟོང་འཁོར་ལོ་མགོ་ཟླས་འདྲེན།། ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དགུན་ར་སྨིནདྱུག་ཟླ་བ། རྐེསྲ་བྱའེ་ལྔ་ཆ་ 
བཞེ་པར་ཕུག་ལུགས་བཅུ་པའིེ་དབུགས་ཐོབ། རྟེསྲ་ཕག་གི་ལྔ་ཆ་དང་པོར་ཕུག་ལུགས་ཉི་བར་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། ཆྭས་བི་བའེ་ཝྔ་ཆ་གསུམ་པར་ 
ཕུག་ལུགས་བཅུ་པའི་སྒང་ཟེན། ྱུང་དང་ཕུག་ལུགས་འབྱུང་རྩི་ས་པའེ་དགུན་ཐ་ས་མོ་གླང་ཟླ་ཆུང་། འཕགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་སྤྱིའེ་སྟོན་ཐ་སྨིན་ཟླ་དང་ཁྱད་པར་ལུང་རེགས་མན་ངག་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུན་མིན་དུས་འཁོར་རྩ་བའེངེས་ 
པ་སྤྱེ་ལུགས་ཀྱི་དགུན་ར་མགོ་ཡི་ཟླ་བ་ལ། གསོ་དཔྱད་པ་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པའི་དགུན་འབྲེང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ། ཧོར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
དེང་གི་བོད་ཟླ་བཅུ་པ་རགས་པ་མགོ་དང་ཞིབ་པ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འབྲོ་སྡེག་པའི་ཁྱིམ། ཚེས་ལུག་གི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
པོ་མི་སྡུག་ཁབ་ཏུ་འབྱོར་ཞེས་རྒྱུད་ལུགས་ཉི་མ་སྡིག་པའེ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། དགུགས་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག་སྲིན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །འཁྲུག་བཀྲེས་ 
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ལ་སོགས་འཇེགས་ངོར་ཆེ།། རང་ཟླའི་ཚས་ནས་ི་ཟའེ་ཆེསབར་བུམ་སྟོང་བྱང་། བོད་ན་སྦལ་སྦྲུལ་སྡེག་པ་ས་འོག་འབྲོ། གྲང་བའེ་ངར་འགྲོ་རས་དྲེད་མོང་ 
ཕུ་གུ་བཙལ་དུས་ཁེལ་། རྟེས་གླང་། ་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སྡེག་ཟླའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའེ་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་བཅུ་པ་སྟེ་སྡེག་ཟླའེ་ 
སྒང་ཟེན། བོད་དུ་ས་ཚུའེ་ཁར་ཁྱགས་འོང་། གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་བྱང་གི་རྩེབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཉེན་ཚད་ཆུ་ཚྙོད། མཚན་ཚད་ཆུ་ 
རྟོདྭ། རྒྱ་མཚོའེ་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་ཚྷོའེ་རྩེ་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ། ཉིན་མཚད་ཆུ་ཆོད། མཚན་ཚད་ཆུ་རཱོད། རྟེན་འབྲེལ་རྒ་ཤི། 


ཉྩཾས་ཏིའི་རྫ་ཆ་ཝྔ་པ་ནས་གོ་ལའི་ཚོ་བྱང་ཅིབས་བྱ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚྒའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་རིམ་ 
གྱེས་འཇུག ཚྷས་བྱའི་ལྔ་ཆ་དང་པོར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གཞུ་ཟླའེ་ཕྱོགས་དང་པོའེ་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་གཞུ་ཟླའེ་དབུགས་ 
ཐོབ། བོད་དུ་གྲང་བའེ་ངར་ཤེད་སྐྱེ། ཁ་པ་ཆེ་བའེ་སྒང་ཁེལ། ཚྩཾས་ཏིའེ་ཝྔ་ཆ་གཉེས་པར་གོ་ལའི་ཉོ་བྱང་རྩི་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་ཚེས་ 
ཞག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཟྷཱའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་རིམ་གྱིས་འཇུག ཚྟསྙ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་ཧྲེལ་པོ་ཐེབས་ཆེ་བས་སྔགས་པ་ཟོར་འཕེན་གྱི་ཟླ་ 


༄༅། །བའང་ཟེར། ཆྭས་ཐོ་རེངས་དགུ་འཕྲད་བརྟག་ཅེས་ཟླ་སྐྱོར་འཛོམས་ཚུལ་ལ་གཟེགས་ཞིབ་འཚལ། ཚྭཾས་བྱའེ་ལྔ་ཆ་གསུམ་པ་ནས་ཁྱིའེ་ལྔ་ཆ་ 
གཉེས་པའི་བར་ཉི་མ་ནག ལྔ་དགུ་བྱང་། ཟེན་ཕུང་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ས་སྲོས་རྒྱུ། རྟ་རྗོགས་ནས་ལྡོག ཧལ་ཁྱི་ཤར་སྟོད། འབྲུག་རྗེ་འཐབ་དང་སྲང་ལ་ 
གནས། ཡས་ལམ་ཤར་ཆྷོ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་ལྷག རྟད། ཕུག་ལུགས་རྩི་ས་ཀྱི་ཆཾས་ལྷག རྟད། གཟའ་ཞིབ་པ། ° 
༦ དར། ༢ ༤ གུད། ༥ གྱོད། ༡ ༢ ཞུད། མི་སྡུག་ཏྱིམ་དུ་ལྷ་ཆེན་གོ་རེ་ཟུང་། །བཞུགས་ཏེ་འཇལ་བས་ནད་འཁྱུགས་རྩོད་སོགས་ཀྱི། །འགྲོ་རྣམས་ 


སྡུག་བསྔལ་མེ་བདེ་སྣ་ཚོགས་མངོན།། ཕུག་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ བཞུགས 'འཕྲད་གོ་དང་མཚུངས།། ཟླ་འདེར་གཟའ་རྣམས་མེ་རླུང་ཆུ ་ཁམས་ཀྱེ་སྐར་མ་ 
ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་ཆར་སེར་རླུང་བཅས་ལྡ ང་ངོ་ཙམ་ལས་ཆར་གྱེ་བབས་ཚེས་ཆུང་ཡང་ཁུད་པར་ཤ ར་ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཁུལ་སོགས་སུ ་ཆར་སེར་ 


རླུང་བཅས་ཡང་ཡང་མངོན་ངོ་དང་བཅས་སྤྱིའེ་བབས་ངོའེ་ཚེས་ནེ། ༢ ༤ ༡༡ ༡༥ ༡༧ ༡༨ ༢༢ ༢༧ བཅས་ཀྱེ་ཡས་མས་ལའོ།། 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའེ་དལ་དག 
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ཆེས་ཞག་དྷཱུ་ཝ། ཆེས་ཞག་ཉའི་སྒྲ་གཅན། 
རྤྱུད་བྱེད་དང་ཕུག་ལུགས། 
༠ 


དགའ ཨ སྦེན ས་ག ས་མེ མདུང གྲུབ་ཉི སྐལ་བཟང སྲིད སྤེལ དྲ མགྲོན་ ས་ 
སྤྲེལ 


རྒྱ་ནག་ལུགས་སྙིང་གི་དགུན་ཟུག 


༠ ༡༥༡༥ ༢ ༦ ༠ ༡༤༡༤ ༡ ༦ ༡ ༡ 
༥༤ ༡༦ ༡༧ ༣༤ ་འཞ ༤༩ ༢༤༢༠ ༥༤ ༡༢༣ 
༡༩ ༥༧ ༡༧ ༡༥ ༥༠ ༥༥ ༢༨༡༤༤༢ན ༣༠ ཡེ་ལོ་ 200?-10, 1) 203 


ཚེས་ཞག་སྟོང་གི་སྒྲ་གཅན། 
རྒྱུད་ལུགས། །རྒྱུད་བྱེད་དང་ཕུག་ལུགས། 
༢འ ༩ 


༡ ༡༥༡༤ ༢ ༦ 
༥༢ ༡༨ ༢༤༥༣ ༡༤ ༤ 
༥༡ ༤༦ ༣༧༢༤ ༢༨ 1] 


༡༡༦ ༡༥ ༥ ༦ 
༥༨ ༡༡ ༢༡ ༤༣༢ ༢༤ 
༢༡༡༦ ༤༧ ༢ ༥༠ 


༤ ༢༥ ༡༦ ༡༤ ༧ ༤ ༢༥ ༡༥༡༢ ༦ 
༡༥༤ ༢ ༥༦ ༣ ༤༧ ༩ ༨ ༡༧ ༣༤ ༡༤ 
༢༥༢༩༡༤༥༢༤༨༩ ༢༩ ༧ ༢༦༤༣ ༡༠ 21 

༡༢རྒྱུ ཛ ཕུར ཐ་སྐར རླུང ཡིད ཤིན་ཏུ་ལྟུང སྲེད སྤྲེལ ཟླིན བུ སྩགས་སྤྲེལ 


༥ ༠ ༡༦ ༡༦ ཝ 
༥༠ ༢ ༡༡ ༡ཞ ༥ 
༢༤༥༠ ༡༤ ༥༤༥ ༤༩ 


༥ ༢༦ ༡༥ ༡༤ ༦ 
༤༡ ༡༢ ༡༢༢༦ ༢༥ ཡ་ 
༢༥ ༢༥ 0༠ ༢༦ ༨ 


¿4 


(༥ ༡༦ ༣ ཕུག་ལུགས་ཚྟེས་ཆད། 


གླ ང་གི པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི ་སྡེག་ཟླའི་ཕྱོགས་གཉེ ས་པར་འཇུག་ཅེས་ 
དགུན་ར་མགོོ་ཟླའི་སྒང་ཟིན། བོད་དུ་ས་ཆུའི་ཁར་འཁྱགས་འོང་། 
༦ # ༡༦ ༡༧ ༧ 


༤༤ ༦ ༡༥ ༢༢ ༦ 
༤༩ ༥༨ ༥༨ ༤༦ ༥༠ 
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༡༩སྟོང ཨུ ལྷག ནབས་སོ ཆུ་རླུང གླང་པོ དཀར་པོ སྐྱེ་མཆེད སྟག ཁམ ཤིད།༢༠རྫོགས ཁཾ ཕུར རྒྱལ མེ་རླུང མདུང སྲེ 


མེ་སྟག བ་དན 


༤ ༦ ༡༦༢༣ ༧ 
༡༧ ༢༦ ༢༨ ༥ ༡༡ 
༥༥ ༤༠ ༢༦ ༡༧ ༥༤ 


༤ ༥ ༡༥ ༢༡༧ 
༨ ༣༦༣༩༡༦༠ 
༤༢ ༤༧ ༢༩ ༡༧༥༨ 


དུ 


༦ ༧ ༡༥ ༢༣ ༧ 
༣ ༣༨ ༤༨ ༢3༧ ༢ བྱེ 
༥༦ ༢༩ ༢༥ ༥༤ 


འར 
འེ 


སྲེག་ཚེས་སྦྲུལ་གྱི་ནས འགྲུབ་སྦྱོར གྲུབ་ 
ཉི ཚངས་པ རེག ཡོས གིན སྤྱི གནམ མེ་ཡོས 


༥ ༧ ༡༦ ༢༤ ༧ ༥ ༦ ༡༥ ༢ཞའ ༧ ཐ 
༡༤ ༢༨ ༤༣ ༡༡ ༡༢ ༥ ༢༨ ༤༣ འའ 3༡ ` བྱའི་ཞོས འའ 
༣༤༣༤ ༩ ༤༤༥༥ ¡ ༣༧༢༡ ༥༩ ༢2༥༦ ཤཱ ན 29 


ཤའ བཟང ཨེ སྦེན མཆུ ས་མེ འདོད སྲེག་ཚེས་སྦྲུལ་གྱི;བར འཁོན་འཛེན སྲེད 
སྦྲུལ ཟོན ཚོང ཟིན་ཕུང ས་སྦྲུལ 


གསོ་དཔྱད་པའི་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་འཐག མེ 


༠ ༩༡༦༢༦༧ | 9 ༨ ༡༥༢༤༧ 
༡༡ ༢༨ ༥༢ ༢༡ ༡༤ ཞ ཞ༧་༥ན༣༠ ༣ ༢༤ 
༡༨ ༥༨ ༡༦ ༡༥ (2 ¡ ༡༡ ༥༧ ༥༨ ༥༥༥༢ 200712 1 
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པཔ རྒྱལ ཇཾ ཉིགྲེ མེ གདུགས སེལ་བ ལེན རྟ ལེ བུ གནམ སྩགས་རྟྭ 


༢ྷསྟོང ཨུ ཟླ དབོ ཆུ་རླུང དཔལ་བེའུ བདུད་ཉི མཛའ་བོ སྲིད ལུག ཁོནྣ དམག 
གནམ་བྱྱིར ལྕགས་ལུག 


ཡན་ཀོང སོལ འབྲུག་གི་ནུས་ཆཱེསྨ་འཇུག 


༡༡༠༡༦ ༠ ༧ ༡ ༩ ༡༥༢༥ ༧ 


༡༡ ༢༦ ༥༦ ་༢ན ༡༥ ༤ ཞ༥ ༥༧ ཞའ ༤ ༢༥ 
༥༧༥༢ ༥༠༤༢༥༧ _ ༦ ༢༡ ༢༨ ༥༠༥༡ 2 


༥ རྫོགས ལཾ དམར མེ་བཞི མེ་རླུང གཞོན སྲེག་ཚེསརྟའེ༡་བར ཚེ་ལྡན བཱེ་ 
རྟའེ༡བར སྐྱེ སྤྲེལ དྲུ གཉེན་ ནག ཆུ་སྤྲེལ 
བོད་དུ་དམ་ཕྲུག་བཙའ་དུས་ཁེལ། རྟའི་པཱོར་ཚེསུ་ཐིམ། 


༢ ༡༡༡༧ ༡༧ 
༡༣༢༣ ༡ ༢༥༡༦ ༦ ༡༡ ༡ ཞན ༥ ༢༦ 
༣༧༤༦ ༢༤ ༡༠ ༥༨ ¡ ༢ ༥༥ ༥༨ ༥༤ ༥༩ 3 
༢༦ དགའ ཨ ལྷག ནག་པ ཆུ་རླུང དུས་དབྱིག སྐལ་བཟང འདུ་བྱེད བྱ ཁེན མཁར 
ཀ ཀི་ཀང ཆུ་བྱ 
ཕུག་ལུགས་བཅུ་པའི་སྙང་ཟིན། འདེ་ཉིན་ཐོ་རེངས་སངས་ཟླ་ལྷན་ཅེག་ 
ས་རིའི་མགོར་འཆར་བ་ཤར་ནས་མཐོང་། 


༢ ༡༠ ༡༦ ༢༦ ༧ 


༣ ༡༢ ༡༧ ༢ ༧ ༣ 
༡༦ ༡༩ ༥ ༢༥ ༡༧ ༨ ༢༧ ༦ ཞཞ ༦ 
༡༦ ༤༠ ༥༧ ༢༨ ༥༩ ༥༧ ༢༠ ༢༧ ༥༨ ༥༤༧ 4 


༤ ༡༢༡༧ ༢ ༧ 
༡༩༡༤ ༡༠ ༢༥༡༩ 
༥༦ ༢༤ ༣༡ ༥ 9 


༤ ༡༢ ༡༦ 7, ༧ 
༡༢ ༢༢ ༡༠ ཞཞ ༧ 
༥༢ ༤ ༥༧ ༢ ༤༥ 5 
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༢༧ 
འབྲུག དུས ཤིང་ཁྱི 


༥ ༡༥༡༧ ༤ ༧ 
༢༤ ༨ ༡༥ ༢ན་༢ན༠ 
༡༡ ༥༢ ༤ ༥༧ 7 


༥ ༡༢ ༡༦ ༢ ༧ 
༡༧ ༡༦ ༡༥ ༣༡ ༨ 
༤ འ༢ ༢༧ ༥༠༤༣ 


བཟང ཨི ཕུར ས་རི རླུང བརྟན བཟང་པོ རྣམ་ཤེས ཁཱི ཁམ བག བཟློག ཁྱི་ 


༢༨ > ÷- ངབ ༨ ༤ 
རྒྱལ རཾ སངས ས་ག ས་མེ སྟག་མྱོས ཤིན་ཏུ་སྐངས བཱི་སྤྲེལ་གྱེ་ནས མིང་ 
གཟུགས ཕག གིན དུར ཟིན་ཕུང གནམ ཤིང་ཕག 


~~ 


འདི་ཉིན་ཐོ ་རེ ངསྣ་ཟ་བ་ཤར་ནས་མཐོང་།ཐོ་རེངསྨ་ཟ་སྐྱོར་འཛོམས་ཚུག་ཐི གས། 


ཉ ཐེབས་ཁྱི་དུས བར མེ་བྱི 


ངོད་དུ་གྲང་ངར་ཤེད་སྐྱེ་ཁ་བ་ཆེ་བའི་སྦང་ཟིན 


༠༡༥༡༧ ༦ ༧ 
ཞན ༥༧ ༢༤ ༢༡ ༢༢ 
༤༢ ༢༩ ༡༡ ༥༡ ༢ 


༢༩ སྟོང ཨུ སྤེན ས་ག ས་མེ མདུང གྲབ་ཉེ མ་རིག བྱི 


༠ ༡༥༡༦ ༤ ༧ 
༢༥ ༤ ༢༤༢༩༡༠ 
༢༧ ༥༩ ༢༦ ༢༦ ༤༠ 


གླང་གིཊར ༣༩ 
ཟཱིན ཤིད གནམ ཕོ་ 


༡༡ 
བྱེ ོརཱ་དཱ ས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི ་གཞུ་ཟླའི་ཕྱོགས་དང་པོར་འཇུག་ཅེ ས་དགུན་འབྲེ ང་རྒྱལ་ཟླའེ་དབུགས་ཐོབ། ༠ དབུཊ༧ 
ཇི ང་ ཡི ༡༡ 


༢༠ རྒྱུད ཁའ 


ཏཱ 
བཾ 
༤ དབུཊ 


༣༠ རྒྱ ུ 


༦ ༡༥༡༧ ༥ ༧ ༦ ༡༤༡༦ ༢ ༧ 

༢༨ ༢ ༡༩ ༢འན་༢༡ ༢༡ ༡༠༡༩༢༣༠ ༩ ༣༠ 
༢༧ ༡༡ ༢༨ ༥༩ ༡ | ༡༥ ༤༡༥༧༢༨༥༢ 7 
༢༠- 3 


རྫགས ལཾ ཉི ལྷ་མཚམས ས་མེ འཆི་བདག འཆི་སྦྱོར འདུ་བྱེད གླང སྦྱི ཉེ་ནག 
མེ་གླང 
ཁྱྱིའེཤྨནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་ 
༥ 
འཇུག 


༢༩ ༥༩ ༢༨ ༢༨ ༡༡ 
༣༨ ༡༧ ༥༦ ༡༤ ༢༨ 


༦ ¬ 
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༄༅། །བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། གངས་རིའི་འབངས་རྣམས་གྲང་བའི་ངར་གྱེས་དུབས། །སྡེར་ཆགས་ཚོགས་ལ་མཛེས་པའི་སྤུ་མདངས་རྒྱས་།། 
དབང་གཞུའི་གྲོང་ནས་ཉེ་དཀྱེལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་། །དབྱར་དགུན་གཟུགས་ལྡན་རྒྱལ་ཟླ་འདེ་ན་འཆར།། ཕུག་ལུགས་ཅྩིས་ཀྱི་དགུན་འབྲིང་མགོ་ཡི་ཟླ་ 
བར་བཤར་ཅིང་། ཆྭེས་ཡོས་ཀྱི་ལྔ་ཆ་དང་པོར་ཕུག་ལུགས་བཅུ་གཅིག་པའི་དབུགས་ཐོབ། ཚྭཾས་འབྱུག་གི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་ཕུག་ལུགས་ཉི་བར་གཞུའེ་ 
ཏྱིམ་ཟིན། ཚྟེམ་སྦྲུལ་གྱི་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་ཕུག་ལུགས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒང་ཟིན། དེའེ་སྔ་ཉིན་ཕུག་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་ནམ་ཀྱི་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་བཤད་ 
པས་དོན་ལ་གནས་མིན་ད་པོད་འཚལ་། ཁུང་དང་ཕུག་ལུགས་འབྱུང་རྩེས་པའི་དབྱེད་ར་ས་ཕོ་སྟག་ཟླ་ཆུང་། འཛགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
དུས་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་སྦྱིའི་དགུན་ར་མགོ་ཟླ་དང་ཁྱད་པར་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུན་མིན་དུས་འཁོར་རྩ་ 
བའི་ངེས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་དགུན་འབྲེང་རྒྱལ་གྱེ་ཟླ་བ་ལ་། གསོ་དཔྱད་པ་སོགས་བོད་སྔ་རབས་པའི་དགུན་ཐ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སྟེ་། ཧོར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་དེང་གི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་རགས་པ་རྒྱལ་དང་ཞིབ་པ་ལག་གིས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འབྲོ་གཞུའི་ཏྲིམ། ཆེས་ཏིའེ་ཝྔ་ཆ་བཞི་པར་དུས་བཞིའི་བྱེད་ 
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པོ་གནམ་རུའི་རྒྱན་དུ་གཤེགས་ཞེས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་མ་གཞུའེ་ཁྱིམ་དུ་སོན། བསྐྲད་ལས་ཤེས། ཟླ་བདག་དྲག་མོས་དམངས་རེགས་བདེ། །རྒྱལ་ 
པོར་མི་སྲུན་ལ་སོགས་འབྱུང་།། བོད་ན་བྱ་གོ་བོས་ཚང་གསོག་གཅན་གཟན་གྲྭ་ལེགས་སྒང་ཁེལ། རང་ཟཱའི་ཆེས་ནསྦ ི་ཟའི་ཆྲེས་བར་བུམ་སྟོང་ཤར། 
རྩེས་སྟག་གི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུ་ཟླའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་གཞུ་ཟླའེ་སྒང་ཟིན་པ་དང་ 
ལྷན་དུ་ཉེ་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་བྱང་གི་རྩི་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ 
དུས་དུག་ལས་དགུན་སྨད་ཏྱིམ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཊིམ་ཞུག་ཡི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅིང་དགུན་ཉེ་ལྡོག དགུ་དང་པོ་འདྲེན། བོད་དུ་གྲང་བའེ་སྒང་ཁེལ་། ཉིན་ 
ཚད་ཆུ་ཚྟོད། མཚན་ཚད་ནུ་རོད་། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་ལྷོའེ་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་དྲུག་ལས་དབྱར་ཏིམ་ཟླ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏྱིམ་ཞུག་ཡི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅིང་དབྱར་ཉི་ལྡོག ་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཆཱོད་། མཚན་ཚད་རཆུ་ནཱོད། རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ། རྟེསྨ་འབྲུག་གི་ལྔ་ཆ་ 
གཉེས་པ་ནས་དུས་འཁོར་ཆེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་མཆུ་ཟཱའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་འཇུག ཆྭཾས་གླང་གི་ལྔ་ཆ་བཞི་པ་ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
ལུགས་ཀྱེ་ཆུ་སྲིན་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་དང་པོའེ་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ་སྟེ་ཆུ་སྲེན་ཟླ་བའེ་དབུགས་ཐོབ། བོད་ད་གྲང་བའི་ངར་རྒྱས་ས་ཆུའེ་ 
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༄༅། །འཁྱགས་སྒང་ཁེལ། ཚྙཾསྙ་ལུགཿ ་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་དུས ་འཁོར་ ་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་མཆུ་ཟླའེ་ཕྱོགས་གཉེས ་པའི་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔའེ་ཐོག ་མར་འཇུག 


གནམ་ལོ་འདེར་ཟ་བ་འདེ་ནག་ཅིང་ཁུད་པར ་ཆེས་ནས་ཚྭེས སྩ་བར་ནག་ཆེ་བས་རྙོད་ནག་ཅེས་གྲགས། ཚྭསུ་ཐོ་རེངས 'བདུན་འཕྲད་བརྟག ་ཅེས་ 'བར་སྐྱོར' ་འཇོམས་ 
ཚུལ་གཟེགས། ཚཞེས་བགླང་གི་ལྔ་ཆ་དང་པོ་ནས་ཚེས་བྱི བའ ་ལྔ་ཆ་གཉེས་པའེ་བར་ཉེ་མ་ནག ལྔ་ཤར དགུ་ནུབ། ཟིན་ཕུང་ལྷོ་ནས་བྱང་ དུ་རྒྱུ། བྱི་བ་རྫོགས་ 


ནས་ལྡོག ཧལ་ཏི་བྱང་སྟོད། འབྲུག་རྗེས་ཐོག་དང་ཐེམ་འོག་ལ་གནས། ཡས་ལམ་ཤར། དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་རྟེ ས་ཆད། ། ལྷུག 
ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་རྙེ་ས་ཆད། འི གཟའ་ཞིབ་པ།འ ༤ ༥ དར། ༡ ༡ གུད། ༠ གྱོད། ༦ ཞུད། གནམ་རུའི་ཁབ་ཏུ་གསུགྲ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང 
གཟེམས་ཏེ་མཇལ་བས་ས་གཡོ་རུུད་མ་དར། །དཔྱེད་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ལྡང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་འཐབ།། ཕྱུག་ལུགས་གཟེམས་འཕྲད་ས་གཡོ་གོང་དང་མཚུངས།། ཟླ་ 


འདེར་གཟའ་རྣམས་མེ ་ཆུའེ་ཁམས་ཀྱེ་སྐར་མ་ཤེས་ཆེར་སྤོཿ སྤྱོད་པས་ཆར་ རེར ་རླུང་བཅས་ལྡང་ངོ ངོ་ཙམ་ལས་ཆར་གྱེ་བབས ་ཚད ་ཆུང་ཞིང་གནམ་གཤེས་འགྱུར་ 


ལྡོག་མང་ངོ་དང་བཅས་སྤྱིའེ་བབས་ངོའེ་ཚེས་ནི། ༡ ༢ ༧ ༡༢ ༡༥ ༡༦ ༢༡ ༢༧ ༢༨ ༢༩ བཅས་ཉི་ཡས་མས་ལའོ།། 


2413 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་དལ་དག 


245 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་མྨུར་དག 


སངས 
༡༥ 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྟོང་གི་མྐུར་དག 


སངས 
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བེའུ སྲེག་ཚེས སྦྱོར་ཉེ བདུད་ཉི ལུག་གི 


ཆུ་སྟད་ ལྭ སྟོང ཨུ ཕུར ཆུ་སྨད ས་རླུང གཞོན འཆེ 
ནས ཆུ་སྨད ས་ཆུ རྡོ་རྗེ འཕེལ སྐྱེ་མཆེད འབྲུག གནམ་ཉི་དྲོས བུ སྩགས་ 


ཁྲེན དམག ལྕགས་སྦྲུལ བ་དན 


༥ ༢༠ ༡༧ ༡༡ ༧ ༥ ༡༩ ༡༠༦ 
༤༩ ༢༣༤༦ ༢༠༢༧ ༤༡༤༡ཕ༦ རཿ 
༤༧ ༡༢༥༩༡༢ ༦ ༡༢༥༤༨༡༥༥༣༢༣༦༢༣༡ 
༦ ལོ་༢་གྲེ ས་ག ± 
དགའ ཨ སྤེན མེན་གེ ས་ཆུ འཕེལ དགའ་བ སྲེད 
ཆུ་ལུག 


སྩོར ངེས་པ བི་ཏའྟེ་ནས་ རེག བྱུམ 


འདི་ཉིན་ཟླ་བ་ཆུ་སྨད་འགོར་ནུབ་ནས་མཐོང་། 


༤༧ ༢༦ ༤༥༢ ༡༨ ༢༦ ¡| ༢༩༥༦༤༤༢༢༧ ༡༦༤ ༥ 
༥༦ ༢༩ ༢༦ ༥༦ ༥ ༤༦ ༣༨ ༢༥ ༤ ཞའ 12 
རྫོགས ལཾ སངསབྱི་བཞེན སྐ དུལ ཀུན་འཇོམས ཚོར རྟ ཁྱམ གཉེན ཀླུ་ལྡོ 


ཆུ་ཏཾ 


¥ ` ངེ 


ལུག གིནུ མཁར གནམ 


དུ 
པཡ་ ༨ 


༦ ༢༣༡ ༡༧༡༣ ༧ ༦ ༢༠༡༦༡༠ ༧ ༨ 
༥3 ༢0 ཊཾ ནའ ཤ༨ | ༤༡ ༢༩༥༡ ༡༡༡༦ སྤེལ་གྱི 
༣༧༥༥ ༢༢༢༩ ༧ ༤༠ ༤༥༤ ༢༤ ༩ ༢༩ 14 


༠༢༡ ༡ ༡༡ ༧ 
༤༠ ༣༩ ༥༥ ༣༥༡༧ 
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"ྷྟོ ཨུ ཕུར སྐག ཆུ་རླུང བདུད་རྩེ་ སེལ་བ ལེན སྤྲེལ དྭ ཤེད ཟིན་ཕུང 


རྫོགས ལཾ སངས མཆུ ས་མེ མདའ མཛའ་བོ སྙིད བྱ ཞྲེན སྤྱི མེ་སྤྲེལ 
བཟློག ཤིང་ལུག 


མེ 


ལི ཡན་ཀྐོང དུ ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ཉི་བར་གཞུའི་ཁྲིམ་ཟིན། 
༥ ཚོ ༡༨ ༠ ༨ 


༥ ༧ ༡༧ ༢༥ ༨ ༦ ༩ ༡༨ ༡ ༨ ༦ ༨ ༡༧༢༦ ༨ 
༥༡ ༡༠ ༥༥ ༥ ༡༣༢ ༤༠ ༡༩༥༤༡༢ ༠ ༥༠ ༩ ༥༩ ༩ ༡ཞ¬ ༤༠༡༨ ༥༨ ༡༧ 7༡ ༢༡ 
ཞོ ༡ ༢༣ ༢༥ ༡༨ ༥༢ ༢༨ ༢༡ ༤༩ ༤ ༢༧ ༢༩ ༥༧་འ༢༧༡༩ ༣༦༡༨ ༥༤ ༡༢ ༢ 
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༢༡དྒྲ ཨ སྤེནགྲེས་མེ འགལ་མེ འབྲུག་གི་ནྣས བོག་ཆོས་ མི་འཕྲོད་ཉི ཚེ་ ཀཀ བཟང ཨི ཉེ དབོ མེ་རླུང གྲོགས སྐལ་བཟང བྲཱི ་ལུག་གི;བར རེག ཕག གིུ 
ལྡན ཚོར ཁྱི ཁུམ མགྲོན མེ་བྱ ་ 


སོལ 
བོད་དུ་ཨ་ཏྷི་ཤ་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་བཞད། 


༠ ༡༠༡༩ ༢ ༨ 9༠ ༩༡༨ ༠ ༨ ༡༡༠༡༨ ༡ ༨ 
༥༡ ༧ ༤ ༡༡ ༡༤ ༤༡ ༡༥ ༢ ༡༩ ༨༢ ༤༣༡༢ ༨ ༢༠ ༢ 
༧ ༢༢ ༢༠༥༤༢༠ ༣༦༥ན་འ༨༢༠ ༠ ༣༥༢༦ ༡ ༢༧ ༥༩ 


ཌ བཟང ཨི སྤེན ལྷ་མཚམས ས ༢།ཧུལ ཉི སྡྲུབས ཆུ རྒྱལ་མཚན སྲེག་སྦྱོར ཟུང་སྦྱོར ཆུ་བཉེ ངེས་པ ཤཱི་འབྲུག་ 


ལེ གེན་ཉེ་མཚཿ „ བདུད་རྩི ལུག་གི་རྣས སྣོན ས༣ གཏུན་ཤིང 
སྐྲངས བཱ་སྦུལ་ ༨ནས དྲ ༤འ 


བྲུག དླ བག གནམ ཀ ཤིང་འབྲུག 
ཕྲུག་ལུགས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒང་ཟིན། དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་བཤད་པས་ཕྱི་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ 


° 


༠ ༡༦༡༩ ༩ ¬ 
༡༡ ༣༧ ༣༡ ༩ ༢༠ 
༥༣ ༥༩ ༥༢ ༥༡ ༢༥ 


༣ ༤༥ ༣༠༡༦ ༧ 


༢༠ ༢༨ ༤༩ ༡༨ ༥༠ ༨ ༡༧ ༢༦ ༤༥༣ ༢༥ ༣༦ ༤༧༢༣༢༡༠ ༤༨ 


ལུག་གི ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་མཆུ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལྔའི་ཐོག་ 
མར་འཇུག 


༢ ༡༨༡༩༡༡༨ 
༢༠ ༢༦ ༥༠ ༧ ༢ན 
༢༤ ༢༥༥༩ ༣༥༢༦ 


༢ ༡༧༡༨ ༩ ༨ 
༡༡ ༢༤༣༩ ༡༤ ༩ 
༥༡ ༥ ༥༦ ༢ ༥༦ 


ཀ ༡༩ ༡༩ ༡༢ ༨ 
༢༤ ༢༡ ༤༥༥ ༦ ༢༣ 
༡༤ ༡༨ ༢༢ ༥༡ ༢༧ 


གྙིནས ནམ་ཤེས སྦྲུལ ཁྱེན དུར ཀི་ཀང ར པི་ལིང ཤིང་སྦྲུལ བ་དན 


ངེ གཟླང་གིྔཔར་དུས་འཁོར་རྒྱུ ད་ཀྱི ཆུ་སྲེན་ཟླ་བའི ་ཕྱོགས་དང་པོ་ར་འཇུག་ཅེས་དགུན་ཐ་མཆུ་ལྟྭའུ་ ༡༢ 


བ 
དབུགས་ཐོབ། བོད་དུ་གང་བའི་ངར་རྒྱས་ས་ཆུ་འཁགས་སྒང་ཁེལ། འདེ་ཉིན་ཐོ་རེངས་ཕུར་ཟླ་ལྷན་ ཧ་ ༡༢ 
༤༢ 
གཅེག་སྡུབས་སྟོད་ནས་ཤར་ང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མཐོང་། ༡༡ དབུཌ 
༡༧ ༡༩༡༠ ༨ | ༡ ༡༦༡༨༨ ༨ ཙུ 
༡༦ ༢༢ ༣༦ ༨ ༢༡ ༧ ༢༩༢ཞ༥༡༥ ༨ ༢༠ 


6 
༢༠ རྫོགས ཁཾ དམར ཆུ་སྨད སྐ ཀུན་དགའ བྱའི་ཆཱས གྲོ་བཞིན ས,དུས་དབྱིག རྡོ་ 
རྗེ སྐྱེ་བ ལུག གིནཱ སྤྱི གནམ ཆུ་གླང 


ཤ ༡༨ ༡༨༡༠ ༨ 
༡༥ ༢༩ ༥༤༡༣ ༡༠ 
ཤའ ༧ ༢༠༢༨ ༤༤ 


&ྫ - 


༄༅། །བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ། ཆོ་འཕྱུལ་ཟླ་བའེ་ཉེན་དཀྱེལ་འཁོར་ན་ཀྲར་འཁྱུད། །དུས་བཞེའེ་ད་ཕྱེད་རྟོན་ཤིང་ལྕགས་རྩ་ལམ་འདྲེན། །གྲང་དྲོའི་གོ་འཕང་གཅེག་ 
གིས་གཅེག་ནོན་པའེ། །མཆུ་ཟླའེ་ལོ་གསར་དུས་རྟོན་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲག། ཕུག་ལུགས་རྩེས་ཀྱེ་དགུན་ཐ་རྒྱལཀྱེ་ཟླ་བར་གྲགས་ཤིང་། རྟེསྭ་སྤེལ་གྱི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་ཕུག་ 
ལུགས་བཅུ་གཉེས་པའི་དབུགས་ཐོབ། ཚེེསྙ་བྱའེ་རྫ་ཆ་བཞེ་པར་ཕུག་ལུགས་ཉེ་བར་ཚུ་སྲེན་ཏེམདུ་ཟེན། ཆཱེསཱ་ཕག་གེ་ལྔ་ཆ་དང་པོར་ཕུག་ལུགས་བཅུ་གཉེས་པའི་སྒང་ཟིན། 
ཀྱུང་དང་ཕུགས་ལུགས་འབྱུང་རྩེས་པའི་དབྱར་འབྲེང་ས་མོ་ཡོས་ཟླ་ཆེ། འཕགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་སྤྱོའེ་དགུན་འབྲེང་ 
རྒྱལ་ཟླ་དང་ཁྱད་པར་ལུང་རེགས་མན་ངག་ལ་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུན་མེན་དུས་འཁོར་རྩ་བའེ་ངེས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱེ་དགུན་ཐ་མཚུའི་ཟླ་བ་ལ། བོད་རྫ་རབས་པའི་དཔྱེད་ 
རྨ་ཟབ་དང་པོ་རྟེ། ཧོར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་དེང་གི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ་རགས་པ་མཆུ་དང་ཞེབཔ་རྒྱལ་གྱེས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་རྫོན་འགྲོ་ཆུ་སྲེན།ཏེམ་། ཚེསུ་གླང་གི་རྫ་ཆ་གཉེས་ 
པར་སྲེདཔའི་སྨོན་མེ་ནཀྲའ་གྲོང་དུ་བཞུད་ཅེས་རྒྱུད་ལུགས་ཉི་མ་ཆུ་སྲེན་ཏེམ་དུ་ཟེན། གསད་ལས་འགྱུབ། ཟླ་བདག་བྱ་རོག་མ་ཡིས་འཇམ། །རྗེ་རེགས་བདེ་ཞིང་དུས་འཁྲུག་ 
ཞ།།བོད་དུ་ཤནཏུ་གངབའི་སྒང་ཁེལ། རང་ཟླའེཚསནས་ཕྱེ་ཟའ་ཚུས་བར་བུམ་སྟངཊྷོ།ཟསཡོས་ཀི་ལྔཆ་བཞེ་པར་གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོལའི་བྱང་གེརེབསབཅུ་ 


༄༅། །ངང་པ་འདམནས་འདོན་ཅོ་ཀ་རང་སྐད་འབྱེན། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱེ་ས་བླང་བརྟག་དུས་ཟེན། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་ྫོའི་རྩེབས་བཅུ་གཉེས་ 
ཀིཆ་ཀུན་ཏུདུས་བཞའི་ཏོན་ཏིམྨ་ཟཱེམ་ཞུག་ཡི་ཐོག་མར་ཟེན་ཅེང་ཁམས་ཝའི་ར གས་ཁམས་ཀློ་རྭ་ཁིམ་ཞག་རྒྱུ་བའེ་འགོ་ཚུགས། ཚྟཾསྙ སཱ་འབྲུག་གི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་དུས་ 
འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱེ་དབོ་ཤཱིའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་རྫའེ་ཐོག་མར་འཇུག་ཉེ་མ་སྒེབ་འགོ་ཚུགས། རྟེ ྟཱི་བའ་ྔཆདངཔོནས་སྟཛུ་ཏའལཆཝ་བར་ཉིམ་ནག རྟེས 
ཐོ་རེངསྔ་ཝ་འཕྲད་བརག་ཅེས་ཕུར་སྐྱོར་འཛོམས་ཚུལ་ལ་གཟེགས། ལྫ་དགུ་ཏྷོ། ེནཕུངབོ་ནས་བྱངད་ནམ་ཕྱེད རྒྱུ། ཡོས་རྫོགས་ནས་འྡོག ཧལཏྱེ་ནུབ་རྟོད་། འབྱུག་རྗེ 


སྐས་ལ་གནས། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར། དུས་འཁོར་རྒྱད་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ལུགས་ཀྱེ་རྟེས་ཆད། ཌྣཱག ཕུག་ལུགས་ཀྱི་ཆཱེམ་ཆད། ཌྣག་མེད། གཟའཾཞེབཔ། ༢ ༤ ༥ ཐམ 
༢ གུད། ༠ གྱོད། ༦ ཞུད། ནཱཀྲཾའགྲོང་དུ་ཌཆོན་ཡབཡུམགཉེས། །གཟེམས་ཏེ་མཇལ་བས་ཚད་ནད་འཁྱུགས་པ་དར། ། །ས་འགུལ་རྐུན་པོའེ་ཚོགས་ནེ་ལས་ལ་བྲེལ།། ཕུག་ལུག 
བཞེངས་ཏེ་མཇལ་བས་དགེ་མཚན་མངོན།། ཟླ་འདེར་གཟའ་རྣམས་ས་ཆུ་རླུ ཆུང་མེ་ཁམས་ཀེ་ན ར་་ཤས་ཆེརསོདཔསར་རི་ུན་འྲ་ྱབྲ་གཤར དུ 
ཆར་རུང་དང་ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོའི་ཁུལ་སོགས་སུ་ཐན་ངོ་དང་བཅས་སྤྱོའེ་བབས་ངོའེ་ཚེས་ནེ། ༢ ༥ ༡༠ ༡༣ ༡༧ ༡༩ ༢༧ ༢༨ ༡༠ བཅས་ཀྱེ་དོར་ལག། 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་དལ་དག 


229 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྟོང་གི་དལ་དག 


སངས 
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ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྟོང་གི་མྱུར་དག 


དམར 


ཚེས་ཞག་ཉའི་སྒྲ་གཅན། 


? དགའ ཨ ལྷག ཆུ སྨད སཱུ ཆུ རྡོ་རྗེ དགའ་བ རྒ་ཤི སྤེལ ཟིནུ མགྲོན ཟེན་ཕུང 


གནམ ཉིནསད་ཚོབ་ ས་སྤྲེལ བ་དན 
བོད་དུ་དགུ་གསུམ་པ་འདྲེན 


༤ ༢༠ ༡༩༡༣ ༨ 
༢༧ ༡༧ ༥༠ ༧ ༢༤ 
༦ ༠ ༦ ༧ ༢༨ 


༤ ༡༩༡༨ ༡༡ ༨5 

༡༧ ༢༥ ༤༩ ༡༤ ༡༡ 

༥༤ ༩ ༤ ༡༢ ༤༥༢ ཡི་ལོ་ 2008.1. ཧུ 
ིབཟང་ཨི ཕུར གྲོ་བཞེན ས་རླུང བྱ་རོག མི་འཕྲོད་ཉེ རྟའེ ནས བྱི་བཞིན རྒྱལ་ 
མཚན རྡོ་རྗེ སྐྱེ་མཆེད བྱ ཟོན ཀི་ཀང ཚོང ར དབུལ ས་བ 


ཚེས་ཞག་སྟོང་གི་སྒྲ་གཅན། 
རྒྱུད་ལུགས། རྒྱུད་བྱེད་དང་ཕུག་ལུགས། 


འདི་ཉནྡྨ་ཟ་མོནྷ་ཐག་ེས་ཡི་བཞིན་ཉེ ང་དུ་འཆར་བ་ནུབ་ནས་མཐོང་། 


༥ ༢༠ ༡༨ ༡༢ ༨ འོ 


༡༩ ཤའ ༥ཞ ༡༥ ༡ རྟའནྣས ༤ 
༢༥ ༡༢ ༢༧༤༩ ༤༡ 


༥ ༢༡ ༡༩༡༤ ༨ 
༢༨ ༡༣ ༥༤ ༨ ༢༥ 
༥༦ ༤༢ ༤༠ ༢༤ ༢༨ 
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ཞ 2 ༤༤. ,༣ ¬ ༨༤, ༤, པ = ༣༤; 
རྒྱལ རཾ སངས མོན་གྲེ ས་ཆུ སྐྱེ་རྒུ དངོས་གྲུབ སྲེད ཁྱིལེབུཀི་ཀང ང་ཨམུ སྤེན མོན་གྲུ ས„ཀུན་དགའ བདུད་ཉི ཤིན་ཏུ་ལྟུང ཧྭཱི་ཡོས་ཀྱི་ནས 
ལྕགས་ཁྱི ལ་གྱིཿབར ལེན ཕག ཁྲོན དམག ལྕགས་ཕག 
མེ 
སོལ 
༦ འའ ༡༩ ༡༥ ༨ ༦ ༢༡༡༨ ༡༢ ༨ ༠ ༢༢༢༠ ༡༦ ༨ ༠ ༢ན ༡༩༡༤ ༨ 


༡༡ ༡༠ ༢༣༦ ༡༩ ༢༠ ༣ ༢༩༡༠ ༢ ༡༤༢༧ ༡༨ ༢༠ ༢ ༢༢ ༡༤ 
༢ ར་འ ནི ༥༦ 3 2༨ ༡ ༡༡ ༢༥༤༧༢༢༣༢༠ ¡| ༥༡ ༢ ༤༤༥༧༣༧ 232 


ངྫོ ལཾ ཉེ ཁུམས་སྟོད མེ གཡོ མཆོགཱ་ཅན སྲེད བྱི དཱ གཉེན ཆུ་བྱི ༦ དགའ ཨ ཟླ ཁྲུམས་སྨད ཆུ, གླང་པོ ཡོངས་འཇོམས ཚོར གླང ¡ཿ མཁར 
ཆུ་ཝང 


༡༢༤༢༠༡༧ ༨ ༡༢༣༡༩༡༥ ༨ ༢ ༢༥ ༢༠ ༡༨ 5 ༢ ༢༤ ༡༩༡༦ ༨ 
༢༧༡༡ ༨ ༡༩༢༨ ༡༦ ༢༡ ༧ ༢༨༡༥ ༢ཞཞ ༡༢ ༡༢ ༢༥ ༢༩ ༡༢ ༢འཞ ༡༡ ༢༥ ༡༦ 
༡ ༡༩༢༡༤༠༣༡ ༡༢ ༥ ༡༨ ༢ཤ§འུ་ཞ༥ ༥༡ ༢ ༥༤ ༥༧ ༣༢༢ ༥༢ ༩ ༥༡ ༠ ༢༤ 


ཉུས རེག སྟག རྒྱལ རི ལྷག ཐ་སྐར ཆུ་རླུང འཆི་བདག འཆི་སྦྱོར གྲུབ་པ སྐྱེ་མཆེད ཡོས གྭ 


བཟང ཨི དམར ནམ་གྲྭ མེ་ ས འཇིག་ཉི ཞེ་བབྭི་རྟའེ 
དམར ནམ་གྲུ མེ་ཆུ གདུགས འཇིག་ཉི ཞི་བ བཱི་རྟ ཧུལ ག་བཞེས 


ཁམ བག ཟིན་ཕུང གནམ་སྦྱོར ཤིང་སྟག 


འདེ་ནས་བྱ་མ་ཞག་ཟེན་རིང་། ནམ་མཁའ་དབྱེར་ན་སྔ་སད་འོང་། 


༢ ༢༩ ༢༠༡༩ ༩ 

༡༩ ༡༥ ༡༧༣༣ ° ༨ ༢༦ ༡༦ ༤༢ ༡༧ 

༤༢ ༤༦ ༢༨ ༡༤ ཞའ ༡ཞ ༡༢ ༢༥ ༣༧ཞའ 

༩ སྟོང ཨུ ཕུར བྲ་ཉེ མེ་རླུང འདོད བསྒྲུབ་བྱ མིང་གཟུགས འབྲུག ཟེན ཤིད 
མེ་འབྲུག 


ཞན ༢༥ ༡༩༡༧ ༨ ༤ ༠ ༢༠༢༠ ༩ 


༡༤ ༡༩ འའ ༤༡ ༡ 


༢ ༢༠༢༠༥༡༡༨ 
༣༢ ༢༩ ༢ ༢༡༣༣ ¡| ༤༤༡༥ ༥༩༡༤༣༠ 
༡༠ 


རྫོགསལཾ སངས སྨིན་དྲུག ས་མེ གདུགས བཀྲིས དགེ་བ རྣམ་ཤེས སྦྲུལ་ ཟློན 
སྤྱི གནམ ཀླུ་ཐེབས མེ་སྦྲུལ 

དགུ་ཞག་ཉེར་བདུན་རྫོགས། གོ་ལའི་བྱང་དུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་བཞིའི་དགུན་གྱི་ས་རྒྱལ་ 

འཆར་ཞིང་ཁམས་ལྔའི་ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ་ཁྱི མ་ཞྭག་རྒྱུ་བའི ་འགོ་ཚུགས་གོ་ལའི་ལྷོར་དེ་ལྡོག 


ཡོས་ཀྱི པར་ཚྟེས་ཐི མ 


༤ ༢༦ ༡༩༡༨ + 


233 
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པ་ 


༥ 7 ༢༠༢༡ ༩ | ༥ ༠ ༡༩༢༠ ༨ ༦ ༡ ༡༩༢༡ ༨ 
༨ ༢༣༢༦༥༠ ཤ ༥༡ ༣༢༨༣ཞ༣༠ ༨ ༢༠ ༡༡ ༤༥ ༤༣ ༢༤༡༧ ༢? 
༤༧༤༨ ༣༥༢༢ ༢༥ ༡༤༥༡ ༦ ༥འ་༢༦ 17 ༢༩ ༩ ༢༩༤༩༢༥ 


༡༢ 


བཟང ཨི སྤེན སྣར་མ སྐ དཔལ་བེའུ འགྲུབ་སྦྱོར བཀྲེས་ཉེ ལུག་གི་ནས་ མགོ 
ས་རླུང རྡོ་རྗེ ཚངས་པ རྒ་ཤི ལུག ཁོན ཚོང སྐར 


༠ ༢ ༢༠༢༤ ༩ | ༠ ༢ ༡༩༢ཞའ ༨ 
༥༡ ༣༦༤༠༡༦ ༥ ༣༩༥༧ ༣༩༢༦ ༢༢ ༡༣ 
༢༣༤༢ ༡༦༥༩ ༣༦ ༥༥༢༨ ༡༢༣ ༤༡༢༣ 19 


ང༡༤སྟོང་ཨུ ཟླ་ལག ཆུ༢དུས་དབྱིག རྟའེ་ནྣས ནབས་སོ ཆུ་རླུང དུལ འཁོན་འཛིན 
འདུ་བྱེད བྱ ཁེན དམག ཉེ་ནག ལྕགས་སྤེལ 

འབྲུག་གི ཡུར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི ་ཆུ་སྲི ན་ཟྭ་དའི ་ཕྱོགས་གཉེས་པར་འཇུ་ ག་ཅེས་དགུན་ཐ་མཆུ. ་ཟྭཉཱེ'སྒང་ 
ཟེན། བོད་དུ་གྲང་ངར་ཤེད་ཅུང་ཉམས་འགོ་ཚུགས། འདེ་ནས་གཤོག་ཟུར་ཞགྭ་ཟིན་རིང་རླུང་དང་གངས་ 


༡ རལ རཾ ཉེ མགོ མེ་རླུང གཞོན སྦྱོར་ཉི རྟའི་རྣས ལག མེ་ཆུ བྱ་རོག དབ 

པོ སྐྱེ་བ སྤྲེལ བུ ཟིན་ཕུང གནམ ས་ལུག བ་དན 

ཕུག་ལུགས་བཅུ་གཉེས་པའི་དབུགས་ཐོབ། 
ཡན་ཀོང 


ཆར་བྱུང་ན་དབྱར་སྨད་ཞོད་ཆེ་ཟེར། ༡༢ 

༥༧ སྲང 

༡ ༤ ༢༠༢༥ ༩ ༡ ༢ ༡༩་༢ཞའཞ་༨ ༢ ༥ ༢༠༢༦ ༩ | ༢ ༤ ༡༩༢༤ ༨ ཧཿ 
༤༥ ༥༡ ༤༥༤ ༢༥ ༦ ༣༤༥༡ ༤༢ན༢ཞ༥༢ན༣ ༡༤༥] ༤༠ ༤༤ ༤༥༩ ༣༤ ༧ | ༢༩༥༥ ༤༨༤༣་༢༤ ཞན ༡༥ 
༤༨ ༡ ༤༩ ༥༡ ༣༢༧ ༠ ༤༦ ༤༧ ༣༢༢༡ 20¡ ༢༩ ༥༤ ༢༢༡༧ ཀད 0 ༡༩ ༢༠༤༠ ༡༩ 2 1 
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༡༦ དགའ ཨ ལྷག རྒྱལ མེ་ཆུ སྟག་མྱོས ལ་གྱི་ནས སྐག ཆུ༢ཟད མཛའ་བོ མིང་ 


¿7 ལཾ དམར ནབས་སོ མེ་རླུང བརྟན སྦྲུལ་གྱི་ནས རྒྱལ མེེ འཕེལ འཕེལ་ ཀུ 
གཟུགས ཕག གིནྟ མཁར་ ཧལ་ཁྱི་ཉེན་ཕྱེད ཐེབས་ཕག་དུས ཆུ་ཏི 


བ སེལ་བ བཱི་འབྲུག་གི་བར རྣམ་ཤེས ཁི ཁམ གཉེན སྙུགས་བྱ 
ཁྱིའེ ཤནས་དུས་འཁོར་ཚེ ས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་དབོ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་ 
འཇུག། འདི ་ནུབ་ས་སྲོས་ཟླ་བ་རྒྱལ་གྱི ་སྟེ ང་དུ་ཤར་ནས་ཤར་བ་མཐོང་། 


༣ ༦ ༢༠ ༠ ༩ ༢ ༥ ༡༩༢༥ ༨ ༤ ༧ ༢༠ ༡ ༩ ༤ ༦ ༡༩༢༦ ༨ ༣ 
༢༣༦ ༤༧༥༣ ༤༡ ༨ ༢༥ ༥༧ ༥ ༥༠ ༢༥ ༡༦ ༣༢ ༤༩ ༥༨ ༤༨ ༩ ཞའ ༥༩ ༥༧ཝ ༥༦ ༢3༦ སྦྲུལོ་གྱིཐནས ༡༧ 
༨ ༤༧༥༥ ༤༢ ༢༩ ༠ ༥༢ ༥༤ ༤༧ ༡༧ 22, ༤༥ ༤༠ ༢༥ ༦ ༢༩ ༠ ༢༦ ༢༧ ༥༤ ༡༦ ༤ 23 


༡༢བྲ ཨི ཕུར སྐག ཆུ་རླུང བདུད་རྩི་ སྦྲུལ་གྱིརྐས མཆུ མེ་རླུང གཏུན་ཤིང ཚེ་ལྡན 


༡༽རལན རཾ སངས མཆུ ས་མེ མདའ སྦྲལ་གྱིནས གྲེ ས་མེ གྲུབ བདུད་རྒྱལ གྲུབ་ 
སྐྱེ་མཆེད ཧི ཟིན བག ཆུ་ཕག ས་སྦྲུལ ངཱ 


ཉི སྐལ་བཟང བཱི་ཡོས་ཀྱི་ནས སྤེལ་གྱི་བར རེག གླང ཟློན དུར ཝེ་ལེང ཀླུ 
བཟློག ཕོ་ཉ བར ནག ཤིང་བྱི རེ 


༦ ༩ ༢༡ ༢ ༩ 
༡༨ ༢༩༥༠ ༧ ༥༧༡༡ 
24 ༢༣ ༡ ༢༥༢༦ ༢༨ 


༦ ༨ ༢༠ ༢ ༨ 
༡༩༥༨ ༦ ༥ ༢༨ 
༤༥ ༤༩ ༢༤༢༤ ༡༢ 


༣༠ ༥༠ ༢ ༥༣ ༡༠ 
༢༡ ཞཞ༥ཕ༥ ༢༨ ཞད 
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འགལ་མེ མི་འཕྲོད་ཉི སྦྲུལ་གྱི་ནྣས དབོ ས་རླུང རྩ་ 
ལྕི ཤེད ཟིན་ཕུང ཤིང་གླང 


ང གྲོགས རྟའེ་རྣས མེ་བཞི མེ་རླུང ཡིད འགྲུབ་སྦྱོར 
ཡེ སྤྱི ངམ་ཤར ཀླུ་བཟློག མེ་སྟག 
ཁ 


༠༡༠༢༡ ༤ ༩ ༠ ༩ ༢༠ ༢ ༨ ༡༡༠༢༣༠ ༤ ༩ 

༢༠༤༧ ༡༡ ༥༩ ༡༢ ༢༠ ༥༦༡༡ ༧ ༢༩ ༢༠ ཞའ་༥འ ༡༥ ¬ ༠0 
༠ ༥༤ ༥༥༤༥ ༥༩ ༢༨ ༥༥ ༢༥ ༨ ཞ༡ ༡༠ 26  ཞ༧ ༤༧༢༤ ༡༡ ༢༨ ༤༥ ༥༦ ༤༥༢ ཀད ༨ 

༢༡ད ཨ ཟླ་མེ་བཞི ཆུ་རླུང རྡོ་རྗེ ལུག་གི་ནས ནག་པ ཆུ་རླུང ཐོ་བ འཛེན་ ཤྲི བྲང་ཨི དམར ནག མེ་རླུང བྱ་རོག སྤེལ་གྱི་རྒས ས་རེ མེ་རླུང རྒྱལ་མཚན 

པ ལེནད མགྲོན མེ་ཡོས བཀྲིས་ཉི ཟུག་རུ བཱི་འབྲུག་གི་བར སྲིད སྦྲུལ ཁེན ཚོང གནམ ཀླུ་བཟློག ས་ 

འབྲུག 


གཤོག་རྩེ་ཞག་རིང་ནམ་མཁའ་ད ངས་ཤི ང་རླུང་ངར་བྱུང་ན་སད་སེ ར་མེ་ཆར་ཀྱང་སྟོམས། 
རྒྱ་ནག་ལུགས་སྙིང་གི་དཔྱིད་ཚུགས་ལོ་གསར་དཔྱིད་བསུའི་དུས་ཆེན། 


༢ ༡༢༢༡ ༧ ༩ | ༢ ༡༡༢༠ ༥ ༩ ༣ ༡༣ ༢༡ ༨ ༩ 
༣༤ ༤༠༢༠ ༡ ༡༤ ཤ༥༥༤༨༢༠ ༨ ༡ ༢༢ | ༢༧ ཞ༥ ༢༥ ༠ ༡༥ 
༡༣ ༤༠ ༥༥ ༢༤༢༨ ༥༥༢༩༡༥ ༤༥༧ 28 ༥༠ ༢༣༢༢༥༧ ༢༨ 
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6: ¬ པ་ 
ཤཀ རཾ ལྷག ས་རེ ཆུ་རླུང དུལ ཟུག་རྔུ སྐྱེ་བ རྟ ཁུམ བུ དབུལ ས་སྦྲུལ ཉི ཨཱ ཕུར ས་ག མེ་རླུང འཕེལ སྐངས རྒ་ཤི ལུག གིན དམག ཀ་ ལྕགས་ 


འདེ་ནས་འཇིང་གཞུ ང་ཞྭག་གི ་རིང་གངས་ཆར་བབས་ན་འབྲུ་འོང་ཆེ། བྱི་བའི་པྱར་ཚེསྣ་འཇུག 


༨ 


༤ ༡༥ ༢༣༡ ༢ ༩ ༤ ༡༢༢༠ ༧ ༩ པཿ ༥ ༡༥ ༢༡? ༩ ༩ 
༤༥༢༣ ༢༩ ༢༩ ༥༩ ༡༦ ༢༤༣༧ ༢༩ ༦ ༣༢ བྱའེ/ནས ༢༤ ༦༤༦ ༢༤༣༤༥༨ ༡༧ 
༡ ༥༡ ༥༣ ༥༥ ༢༨ ༡ ༢༡ ༢༢ ༤༤ ༢ 30 ༡༣༢ ༡༠ འཞ༣ན་ཞན་ཞདན ༡༦ ༢༩ ༥༦ 


ཞཿྫརྫོགས ལཾ སངས ལྷ་མཚམས སྭ, ཟད འཕེལ བི་རྟའེ་ནྣས མ་རིག སྤེལ ཟླིན 
གཉེན གནམ ལྕགས་ལུག 
བྱི་བའི(པར་ཚེས་བཱིམ 


ཤ༦ དགའ ཨ སྲེན སྣོན སཱ གཏུན་ཤིང ངེས་པ 


ང་གཟུགས བྱ ཟོན མཁར ཆུ་ 
སྤྲེལ བ་དན 


༦ ༡༦ ༢༡༡༠ ༩ 
༥༠ ༡༨ ༣༢༨ ༥༧ ༡༨ 
༢༤ ༢༨ ༥༣ ༢༡ ༢༨ 


༠ ༡༧༢༡ ༡༡ ༩ 
༥༤ ༡༢ ༥༢ ༥༦ ༡༩ 
༣༦༤༦ ཤའ ༩ ཞད 


° ༡༦༢༠༡༠ ༩ 
༤༦༢༠ ༥༢༣ ༣ ༥ པ་ 
༤༧༡༦ ༣ ༡༩༥༨ 


237 


༧ 
པ བཟང་ ཨེ ཉེ སྣྲུབས མེ་ཆུ གྲུ སྲེག་ཚེས ཡོས་ཀྱེ༔ 
ནས བདུད་རྒྱལ གྲུབ་ཉི ཀུན་འཇོམས སྐྱེ་མཆེད ཁྱེ 
ལྟི་བབ་ཆུ་བྱ་ 
ཡན་ཀཾང 


༡༡༨ ༢༡༡༢ ༩ | ༡ ༡༧༢༠༡༡ ༩ 
༥༨ 2 ༥༧༥༤༥༢༠ ༥༡ ༡༤༤༧ ༢ ༦ ༢༧ 
༤༧ ༥ ༥༢༥༧༣༨| ༢ ༢༥ཞ༧༡༡༥༦ 3 


དམར ཆུ་སྨད ས་མེ ཡིད རྡོ་རྗེ བཱི་ཡོས་ཀིཾ་ནས རྣམ 
ང་ཕག 

{ ལུག་གྱི་པར་དུས་འཐོར་རྒུད་ཉི་ངུམ་ཟླའེ་ཕྱོགས་དང་པོར་འཇུག་ཅེས་དཔིད་ར་ 
དབོ་ཟླའེ་དབུགས་ཐོབ། གོ་ལའེ་བྱང་དུ་དུས་བཟོའེ་དྲ་དེད་དང་ཁམས་ཚཱའེ་ཡིང་ 


ཁམས་མཆིན་རྩའི་ཊྱིམ་ཞུག་རྒྱུ་བའེ་ཐོག་མ་ཟེན་དཕྱེད་ཟུག་ཏྲེད་ཅུང་སླེབས། 
ཅོ་ཀ་རང་སྐད་འདྱེན་རྒྱ་ཞག་ས་ལླང་བརག་གོ་ལའིལྷོར་སྔན་ཟུག་སོགས་དེ་དག་རྫོག 
༢ ༡༩ ༢༡༡༢ ༩ ༢ ༡༨༢༠ ༡༢ ༩ ༢༣༢༠༢༣༡༡༤ ༩ | ༢ ༡༩༢༠༡༢༣ ༩ 

༦འ ༡ ༥འན༥༤་༢༡|།༥༤ ༩ ༥༢ ༠ ༧༢༨ ༢ ༡ ༥༢༥༥༢༡ ༥༧ ༥ ༥༦ ༢ ༨ ༢༩ 
༣༢ ༤༨ ༢༢ ༡༠ ༢༨ད། ཧཤ་ཤ་ཞཤ༧ ༡༠ ༥༨༥༥ 4 ༢༣༤༨ ད་ན 99 ཞ༨ ༢ ༤༠༤༥༢༥ ༥༢ 5 


1] 
བ མིང་གཟུགས བྱི དྲ ཤེད མེ་བྱི 
ཤུཾཔཱཧ༽ རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དཔྱིད་ཚུགས། 


རྒྱ 
༤ 
༥ 


༢༠༣༡ ༡༥ ༩ ༤ ༢༠ ༢༡ ༡༤ ༩ 
༥༧ ༥༦ ༥༤ ༢༢ ༥༨༢ ༡ ༤ ༩ 
༡༩༢༢ ༥༡ ༢ན ༢༨ 


ང ཨུ ལྷག ཆུ་སྨད ས་ཆུ རྡོ་རྗེ ཡོས་ཀྱི་ནས གྲོ་བཞིན ས་ཆུ ཐོ་བ དངོས་ ཤ༠ྫོགས ལཾ ཕུར བྱི་བཞིན ས་རླུང རྒྱལ་མཚན འབྲུག་གཤནས མོན་གྲེ ཆུ་རླུང 


དཔལ་བེའུ སེགས ཤིན་ཏུ་ལྣུང སྐྱེ་མཆེད ཐུང ཁེན སི མེ་གང 


་ནས་གྲཤོབ་ཆེ་ཁྲབ་ཤེན་ལང་ལླན།་ `, ་'༢ཇཛ་ངར་པང་རན་དང་སེར་རིང་རེ་ོ་ལགའར་ཡང་ལོ་ ཤི 
འདེ་ནས་གཤོག་རྩེ་ཞྭག་ཟིན་རེང་ཆམ་མཁའ་དངས ཀིང་རླུང་ངར་བྱུང་ན་སད་སེར་མེད་ཅིང་ཆར་ཡང་སྟོམས། འབྲུག་གི; 


ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅིང་ཉི་མ་སྒྲིཔ་འགོ་ 
ཤེ 
ཚུགསུ། རྒྱ་ནག་ལུགས་རྙིང་གི་དངྱིད་ཚུགས་ལོ་གསར་དཔྱིད་བསྡུའི་དུས་ཆེན། 
འ 3 
༥ ༢༡ ༢༢ ༡༦ ༩ ༥ ༢༡ ༢༡༡༥ ༩ ༦. 


༧ ༥༤ ༡ ༥༥༢༣ | ༥༩ ༠ ༥ ༦ ༡༠ འབྲུག་གི;བར 
༦ ༡༥ ༢༡ ཞ༦་༢ད ༥ ༤༦ ༥༡ ༣༧ ༥༩ 


༄ཿ ¬» 
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༄༅། །བོད་ཟ་དང་པོ། བུམ་ཏིམ་ཉེས་འཁྱུད་སྤེན་སྒྲ་མཁའ་རུ་འཕྱོ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ས་གཞི་རྒྱན་དུ་འཆར། །བྱང་ཕྱོགས་དྲོད་ཀྱིས་གསེལ་ 


དང་པོའེ་དབུགས་ཐོབ། ཚྡས་སག་གྲི་ལྔ་ཆྭ་ཝྔ་པར་ཕུག་ལུགས་ཉེ་བར་བུམཏིམ་ཟེན། ཚཱསྙ་འབྱུག་གི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་ཕུག་ལུགས་དང་པོའི་སྙང་ཟེན། ཏྱུང་ 
དང་ཕུག་ལུགས་འབྱུང་རྩེས་པའེ་དཔྱེད་ཐ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ཟླ་ཆེ། འཕགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་ 
སྤྱིའེ་དགུན་ཐ་མཆུ་ཟླ་དང་ཁྱད་པར་ལུང་རེགས་མན་ངག་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐུན་མིན་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་ངེས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་དྱེད་ར་དབོ་ཡི་ཟླ་བ་ 
ལ། བོད་སྔ་རབས་པའི་དབྱེད་འབྲེང་ཟླ་བ་གཉེས་པ་སྟེ། ཧོར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་དེང་གི་བོད་ཟླ་དང་པོ་རགས་པ་དབོ་དང་ཞིབ་པ་མྱཆུ་ཡིས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་ 
སྔོན་འབྲོ་ཉའེ་ཏིམ། ཆཱེས་སྦྲུལ་གྱི་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་ཀུམ་ཛྷཱའེ་རྒྱན་དུ་བཞུད་ཅེས་རྒྱུད་ལུགས་ཉེ་མ་བུམ་པའི་ཏྲེམདུ་འབྱོར། གསད་ལས་འགྲུབ། 
ཟླ་བའེ་བདག་པོ་གངྒ་མས། །མེ་བདག་བདེ་ཞིང་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད། །འཁྱུག་བཀྲེས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར། རང་ཟླའེ་ཆཱེས་ནས་ཕྱི་ཟླའེ་ཆེས་བར་བུམ་ 


བའི་གདུང་བ་འཕྲོག །དབོ་ཟླའེ་དྲེ་ཞེམ་ངད་ལྡན་འདེ་ན་འཐུལ།། ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དཔྱེད་ར་མཚུའེ་ཟླ་བ། ཚཱེས་གླང་གི་ལྔ་ཆ་བཞེ་པར་ཕུག་ལུགས་ 
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རྙོང་ནུབ། བོད་དུ་གྲང་ངར་སོར་ཆུད། འདེ་ནུབ་ཁ་བ་བབས་ནྷ་ར་བར་གསེར་སྙོང་སྐྱེ་ཞེས་བོད་ན་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། རྩས་ཁིའེ་ཝྔ་ཆ་གཉེས་པར་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་ཟླའི་ཕྱོགས་གཉེས་པའེ་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་དང་པོ་སྟེ་བུམ་ཟླའེ་སྒང་ཟེན་པ་དང་ལྷན་དུ་གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་བྱང་ 
གི་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དུས་དྲུག་ལས་དཔྱེད་ཏྲིམ་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་ཉེམ་ཞུག་ཡི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅིང་། བོད་ན་དྲོད་ཀྱིས་ 
གྲང་བའེ་ངར་འགོ་ཅུང་ནོན། ཉེན་ཚད་ཆུ་ཚཱོད། མཚན་ཚད་ཆུ་ཌོད། རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་རྷོ་ཡི་རྩེབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ 


དུས་དུག་ལས་རྟོན་ཁྱིམ་ཟ་གཉེས་ཀྱི་ཁེམ་ཞྭག་ཡི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅིང་། ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད། མཚན་ཚད་ཆུ་ཚྟོདུ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས། ཚྟེསྲ་འབྲུག་ 
གི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པ་ནས་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ནག་ཟྭའེ་ཕྱོགས་དང་པོའེ་དམར་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་འཇུག ཚེསྔ་ལུག་གི་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཉ་ཟླའེ་ཕྱོགས་དང་པོར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་གཉེས་པ་སྟེ་ཉ་ཟླའེ་དབུགས་ཐོབ། བོད་དུ་འབུ་སྲིན་དབུགས་རྒྱུ་རླུང་དང་དབྱར་རྔ་ལྡང་། ཁ་བ་ 
ཆར་དུ་ཅུང་ཟད་འགྲོ། ཚྷས་ཕག་གི་ཝྔ་ཆ་བཞེ་པ་ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ནག་ཟླའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའེ་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔའེ་ཐོག་མར་འཇུག 


༄༅། །རྟེསྔ་སྦྲལ་གྱི་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་ནས་ཚེསྲ་རྟའེ་ལྔ་ཆ་གསུམ་པའི་བར་ཉེ་མ་ནག ཟླ་འདེར་ཚེས་གཉེས་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་མ་གཏོགས་ཟླ་བཧྲེལ་པོར་ཀླུ་བཟླག 
ལྔ་ནུབ་དགུ་ཤར། ཟེན་ཕུང་རྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཐོ་རེངས་རྒྱུ། སྦྲུལ་རྫོགས་ནས་ལྡོག ཧལ་ཏྱི་ལྷོ་རྙོད། འབྲུག་རྗེ་ཚང་བ་དང་ངང་ལ་གནས། ཡས་ལམ་ཞྡོ་ 
ནུབ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་ཆད། ཟྷག་མེད། ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ཆཱེསྟ་ཆད། ལྷག གཟའ་ཞིབ་པ། ༦ ༢ ༦ དར། ༥ གུད། 
༡ ༢ གྱོད། ༠ ཞུད། ཀྲུམྨ་ཐའེ་ཏིམ་དུ་ཐལ་དབང་རི་སས་མོ། །བཞེངས་ཏེ་མཇལ་བས་གངས་ཚར་དུས་སུ་འབེབས། འཁྱུག་རྩོད་ཞེ་ཞེང་རྒྱལ་ཐབ་དགེ་ 


བ་དང། །དགེ་བའེ་སྟྙོབས་འཕེལ་སེམས་ཅན་སྐྱེད་པར་བཤད། ཕུག་ལུགས་རྩེས་ཀྱེ་བཞེངས་འཕྲད་གོང་དང་མཚུངས།། ཟླ་འདེར་གཟའ་རྣམས་མེ་ཚུའེ་ 
ཆྩུང་ཁམས་ལས་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་སྐར་མ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་མང་ངོ་དང་ཁྱད་པར་ཟླ་སྨད་ནས་རུང་ཚུབ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྦྱོའེ་བབས་ངོའེ་ཚེས་ 


་ནེ། ༢ ༡༠ ༡༢ ༡༣ ༡༦ ༢༤ ༢༥ ༢༦ ༢༩ ༢༠ བཅས་ཀྱེ་ཡས་མས་ལའོ།། 
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ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་དལ་དག 
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ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྟོང་གི་དལ་དག 


སངས 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་མྱུར་དག 


244 


ཚེས་ཞག་དྷུ་ཝ། ཚེས་ཞག་ཉའི་སྒྲ་གཅན། ༼དགའ ཨཾ སུངས མོན་ཝ ས་ཆུ སྐྱེ་རུ སྲེག་ཚེས འབུག་གྱི་ནུས འབྲུག་གིས 
་ལགོས ་ལགས། །ཤད་པེད་དང་ཕྲོག་ ན་གྲུ ས གཞན མཆོག་ཅན རེག སྟག ཁམ མགྲོན ཟིན་ཕུང ཀླུ་བཟློག ནག 
རྒྱུད་ལུགས། རྒུད་ལུགས། རྒྱུད་བྱེད་དང་ཕུག་ལུགས། ས་སྟག ག་སས་ལོ་གསར་ཆེས་ཀི་བགྲབ་མོར་རམ། 
༤ ༢འ ༩ བོད་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུས་ཆེན། མེ 


༥ 


༦ ༢༢ ཤན ༡༧ ༩ | ༦ ༢༢ ༢༡ ༡༦ ༩ 
༧ ༥༡ ༥ ༥༧༢༤ | ༥༧ ༠ ༡༠༡༡ ༡༡ 


༤ 
༥༢༥༨ ༥༡ ༥༩༣༨ ༥༠༢༤༢༥ ༠ ༤༥༧ ཡེ་ལོ་ 2008. 2. 8 


བཟང ཨེ སྤེན མོན་གྲུ སྐཀུན་དགའ བདུ ད་ཉི འབྲུག་གིཤྣནས ཁུམས་སྟོད ས་ 
མེ དུས་དབྱིག འཕེལ་ཉི ཞི་བ ཚོར ཡོས གྲིན ཚོང ས་ཡོས 


ཚེས་ཞག་སྟོང་གི་སྒྲ་གཅན། 
རྒྱུད་ལུགས། རྒྱུད་བྱེད་དང་ཕུག་ལུགས། 
༤༥ ༢ན ༩ ༤ ༢ཞའ ༩ 


འདི ཉིན་ཟླ་བ་ནུབ་ནས་མཐོང་། 


༠ ༢ཞ་འའ ༡༩ ༩ 
༧ ༥༡ ༡༠ ༡ ༢༥ 
༡༢ ༨ ༢? ༢༩ ༢༨ 


༠. ༢༣ ༢༡ ༡༧ ༩ 
༥༥ ༡ ༡༤ ༡༦ ༡༢ 
༢༠ ༢༨ ༥༨ ༢༧ ༥༤༥ 


༦ 
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༢རྒྱལ ཛཾ་ཉེ ཁྲུམས་སྟོ ཨཱ ཟླ ཁུམས་སྨད ཆུ, གླང་པོ འབྲུག་གི་རྣས ནམ་གྲུ ཆུ,སྟག་མྱོས་ བསྒྲུབ་ 
ཉེ གྲུབ་པ སྲེད འབྲུ ` བཱི་ཡོས་ཀྱི་བར ལེན སྦྲུལ ཟོན དམག གནམ་སྦྱོར ཀླུ་བཟློག ལྕགས་སྦྲུལ 


༡ ༢༤༢༢༢༠ ༩ ༡ ༢§༤༢༡༡༨ ༩ ༢ ༢༥ ་འའ༢ན་༢འ། ༩ ༢ ༢༥ ༢༡༡༩ ༩ 
༤ ༥༡ ༡༥ ༦ ༣༦ ༥༡ ཞ ༡༩ ་འཞ ༡༢ ༦ ༡ ༥༢ ༡༩ ༡༢༢༧ ༤༥༧ ༦ ༢༤༣༠ ༡༤ 
༥༨ ༥༢ ༥༠ ༥༢ ༣༧ ༥༠ ༥༢ ཤའ ༡༤ ༤༥༣ 10  ༤༥༥༢༦༢༠༥༦༣༧ | ༢༠༤༥༥ ༥ ༥༡ ༤༥༢ 
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༦ དགའ ཨ དམར ཐ་སྐར མེ་རླུང བདུད་རྩི འགྲུབ་སྦྱོར དགེ་བ སྲིད ལུག ཁྲོན 
མཁར ཀླུ་བཟློག ཆུ་རྟ 


་ཐ ཕུག་ལུགས་ཚེས་ཆད ཞ ༠ ཞན ཞའ ༩ 
༢ ཀུ ༥༢ ༠ ༢༨ ༢༨ ༢༩ 
༡༥ ༤ ༡༩ ༢ཞ་༣༧ 


༣ ༢༦ ༢༡༢༠ ༩ 
༤༡ ༡༠ ༢༨ ༣༩༡༥ 
༥༠ ༤༩ ༣༩༢༨ ༤༠ 


༨ 


༡༡ དགའ ཨ ཉི ལག མེ་ཆུ བྱ་རོག ལུག་གི་ནུས སྲེག་ཚེས མཛའ་བོ བཱེ ལུག་གི; བཟང ཨི ཟླ ནབས་སོ ཆུ་རླུང དུལ ཚེ་ལྡན མིང་གཟུགས གླང ཟོན ཚོང་ 
བར སྐྱེ་མཆེད བྱི ཡི མགྲོན ཀླུག མེ་ཕག སྲེ 


ཡན་ཀོང 


༨ ༩ 


ཁྫ; དུ ༩ 
༡ ༥ ༢༢ ༡ ༡༠ ༡ ༤ ༢༡༢༦ ༩ ༢ ༦ ཤན ༢ ༡༠ ༢ ༥ ༢? ༠ ༩ ༨ལེཔར། རྔའི 
༢༣ ༢༡ ༥༠ ༡༢ ༤ ༡༣ ༢༢ ༥༡ ༢༣༢༠ ༡༧ ༢༥ ༥༥ ༢༠ ༥ ༨ ༣༥ ༥༦ ༣༢༡ ༢༡ ཏཏྟ་པར། རྟའ་ནས། ༡༤ 
༡༢ ༢༥༤༨ ༢༢༣༧ . ༦ ༢༠༢༧༥༧༣ལ༡ ༥༠༢༨ ༡༨ ༤༥༦ ༢༧ _ ༧ ༥༢ ༠ ༥༤༢༩ 18 


༡༢ རྒྱལ རྔ དམར རྒྱལ མྲེ འཕེལ འཕེལ་བ སྐལ་བཟང ནམ་ཤེས སྟག ལི བུ ཟིན 


ཕུང ཀློུག ས་གླང ཁྱི་ཱེ་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་ཟླའི་ཕྱོགས་གཉིས་པར་ ༼ 
འཇུག་ཅེས་དཔྱིད་ར་དབོ་ཟླའེསྒང་ཟིན། དུས་དྲུག་ལས་གོ་ལའེ ་བྱ ང་དུ་དཔྱིད་ཏྱི མ་ཞུག་ཡི 'ཐོག་མ་ཟིན། 
བོད་དུ་དྲོད་ཀྱིས་གྲང་བའི་ངར་ཅུང་ནོན། གོ་ལའི་ལྷོར་སྟོན་ཞག་སོགས་དེ་ལྡོག ཙུ 


༡ 
༢༦ 
༡༧སྒང་ 
༢ ཚ༼༢༢ ༣ ༡༠ ༣ ༦ ཤའ ༡ ༩ ཡེ་འ ༣ རྒྱ 


༡༣༢༨༥༩༢༨ ༦ | ༤ ༢༨ ༠ ༡༩༢༢ བྱའ་ནས པ 
༢༧ ༢༠༤༧ ༨ ༣༧ ༨ ༢༦ ཞ༤ ༠ ༢༧ ཡེ་ལོ་ 2008. 3 1 


༡༤སྟོ ཨུ ལྷག སྐག ཆུཟད བཟང་པོ ཧཱི་སྦྲལ་གྱིརྐས འདུ་བྱེད ཡོས ཁོ དམག 
ཀླུག ལྕགས་སྟག 


དུ 


ྭ 
༤ ༧ ཤན ༢ ༩ ༨. 
༡ ༣༩ ༥ ༥༥ ༢ཞ སྤེལ་གྱི།བར 
༨ ༥༩ ༨ ༧ ༢༥ 2 


༩ 


༡༠ ༣༠ ༤ ༣༤ ༧ 
༤ ༡༣ ༡༧ ༢༠༣༧ 
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༡༦ དག ཨ སངས གྲེས་མེ གྲུབ སྲེག་ཚེས འབྲུག་གི་རྣས བདུད་རྒྱལ གྲུབ་ཉི་ 


༡༥ྫརྫོགས ལེ ཕུར མཆུ ཆུ་རླུང གཏུན་ཤིང སྤེལ་གྱིརྣས གྲེ མེ་རླུང གླང་པོ 
ལས་བཟང རྒ་ཤེ སྦྲུལ ཁྱེན མཁར ཀློག ཆུ་འབྲུག 


ཤིན་ཏུ་སྐངས མ་རིག འབྲུག དྱ གཉེན ཀློུག ལྕགས་ཡོས 
འབྲུག་གིཤུནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ནག་ཟླཱ་སྔ་མའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ 
ལྔའི 'ཐོག་མར་འཇུག་ཅེ ང་ཟླ་བ་སྒྲི བ་འགོ་ཚུགས། འདེ ་ནུབ་ས་སྲོས་ཟླ་སྦེ ན་ལྷན་ཅི ག་གྲེའི་ 
སྟེ ང་དུ་འཆར་བ་ཤར་ནས་མཐོང་། 
༥༩ ༢༦ ༡༨ ༥༥ ༢༦ 


༥ ༩ ༢ཞ ༥ ༡༠ ༥ ༨ འའ ༣༢ ༩ 
༧ ༢༡ ༨ ཞ༩ ༨ ༥༨ ༢༩༡༤ ༥༣༢༥ ༡༧ 
༤༡ ༥ ༤༧ ༥༢༣༧ | ༥༤ ༢༠ ༡༥ ཞ༥༢༢ 21 ༥༥ ༥་ཞ ༤༨ ༥༢ ༢༠ 


༡༧ བཟང ཨེ སྤེན དབོ ས་རླུང རྩ་བཏོན འཛིན་པ སྐྱེ་བ རྟ ཁམ བག གནམ་ ཀླུག ༡༨ རྒྱལ ༢ ཅི མི་བཞེ མེ་རླང ཡིད འགྲུབ་སྦྱོར ཟུག་རྔ བྲཱི་འབྲུག་གླི་བ 
ཆུ་སྦྲུལ ལུག གིན དུར ཀི་ཀང ཚ ར ཀློག ཤིང་རྟ 


༦ ༩ ༢༢ ༤ ༩ 


འདི་ནས་བོད་དུ་དྲོད་རླུང་འཕེལ་འགོ་ཚུགས། 


༠ ༡༡༢༣ ༧ ༡༠། ༠ ༡༠ ༢༢༥ ༩ ༡ ༡༢༢༣ ༨ ༡༠ ༡ ༡༡༢༢ ༩ 
༧ ༢༨ ༡༧ ༤༦ ༡༠ ༦༡ ཞཞན་འཞ༥༦་༢༧ ༨ ༢༥ ༢ཞན༤༥༧༡༡ 3༡ ཞཞནའཞ༥༦༢༧ ༢༠ 
༡༣ ༢༥ ༣༨ ༢ ཞ༥ ¡ ༠ ཤའ ཞའ ༥ུའ ༡༨ ༤༤ ༡༧ ༢ ༢༠ ཞན ༥༦ ་༢༦་འའ་༥༨༢༡༨ 


༡ 


༢ 


ཛྷོ ཨུ ཟླ ནག ཆུ་རླུང ཐོ་བ སྐྲངས ལེན སྤེལ ཟིན ཤེད ཟིན་ཕུང ཀླུག 7 ལཾ དམར ས་རེ མེ་རླུང རྒྱལ་མཚན བཀྲེས་ཉེ འཕེལ སྲིད བྱ ཟོན་ སྤྱི 


ཤིང་ལུག གནམ ཀློག མེ་སྤྲེལ ཟུ 


འདེ ་ནས་ཁྲུམས་ཞྭག་རི ང་གྲང་ན་ཡུར་མའེ་བར་གྲང་། ཕུག་ལུགས་ཉི་བར་ 
བུམ་ཁྱིམ་ཟེན། 


༢ ༡༣༢༢ ༩ ༡༠ ༢ ༡༢་༢ཞའ ༧ ༩ ཞན ༡༤ ༢ཞ ༡༠ ༡༠ ༣ ༡༢༢༢ ༢ ༩ 

༡༡ ༢༡ ༢༦ ༤༧ ༡༢ ༤ ༢༨ ༢༧༥༦༢༨ ༡༤ ༡༦ ༣༠ ༤༦ ༡༣ ༨ ༢ཞ ཞན ༥༦ ༢༩ 

༡༥ ༡༠ ༢༦ ༢༦ ༢༢ _ ༥༦ ༥༩ ༥༥ ༥༥ ༡༧ ༤༧ ༣ ༥༠༥༢ ༣༡ , ༥༧༢༢་༢༩ ༡ ༡༥ 

༡ ་གསེ་ཆ སེ་ར ཇེས་པཔྲི་རའི་ནྲས་ཚོ་ པྱ ་ཾ ་ ་ ་ རྡེག 

དགའ ཨ ལྷག ས་ག མེ་ཆུ སྐྱེ་རྒུ ངེས་པ བཱི་རྟའི་ནྲས ཚོར ཁྱི མི ཉི་ནག བཟང་ ཨི ཕུར ལྷ་མཚམས ས་རླུང ཀུན་དགའ ཀུན་འཇོམས རེག་ ཕག ཁོན 
མགྲན ཀླུག མ་བྱ ཚོང ཐེབས་ཕག་དུས ཀློུག ས་ཁི བ་དན 


༨ 


; 
༤ ༡༥ ༢༣༡༡ ༡༠ ༤ ༡༥༤ ༢༢ ༩ ༡༠ ༥ ༡༦ ༢ཞ ༡༢ ༡༠ ༥ ༡༥ ༢ན ༡༠ ༡༠ 
༡༨ 9༠ ཞ༥ ༥༥ ༡༤ ༡༢ ༡༧ ༣༧༥༤ ༠ ༢༢ ༤ ༢༩༥༤ ༡༥ ༡༧ ༡༢ ༤༡ ༥༢ ༡ 
༥༢ ༢༡ ༡༥ ༢༥༢༩ ༡༡༥༠ ༢ ༥༢༡༢ ༥༨ ༢༩༢༧ ༡༧༢༨ ཤའ ༨ ༢༡༤༠ ༡༡ 


པཿ ་ ཛཾ སངས ལྷ་མཚམས སྐ ཟད ཡོད་ཀྱི ནས སྣོན སྐ གཡོ དགའ་བ སྐྱེ་ སྟོང ཨུ སྤེན སྣོན སགཏུན་ཤིང འབྲུག་གི་ས སྣྲབས ས་ཆུ གླང་པོ རྡོ་རྗེ 
མཆེད བྱི དབུ ཀློུག ས་ཕག མིང་གཟུགས གླང ཁྲེན དམག ཧལ་ཁྱི་ཐོ་རེངས ཅེ ལྕགས་བྱི 


བྱའི ་པར་ཆེ སྭ་འཇུག 


༦ ༡༦ ༢ཞ ༡༣༡༠ 
༢༧ ༥༨ ༤༤ ༥༢ ༡༦ ༢༡ ༦ ༤༦ ༥༢ ༢ ༢༥ 
༤ ༥༧ ༡ ༥༩༢༧ ¦ ༣༤༢༧ ༡ ༢༢༨ ༩ 29 
ཤ༥ རྗོགས ལིཉིེ སྣྲུབས མེ་ཆུ གྲུབ་པ བདུད་རྒྱལ གྲུབ་ཉི སྦྲུལ་གྱི་རྙས ཆུ་སྟོད མེ་ 

ཚུ མདུང དངོས་གྲུབ བཱི་ཡོས་ཀྱི་ནྣས མ་རེག སྟག ཁམ གཉེན ཀླུ་ཐེབས 
དམངས་རིེག་ལྡང ལྕགས་གླང 


༦ ༡༦༢༢ ༡༡༡༠ ༠ ༡༧༢༢ ༡༤༡༠ 
༢༣༡ ༥༣༤༨ ༤༡༡༧ ༢༥ ༠ ༥༠ ༥3༡ ཞ 


༩ ༡༥ ༢༥ ༥༡༢༥ ༤༨༥ ༥༥ ༢༡ ༡༦ ¬ 2008-3% 
༢༦ དགའ ཨ ཟླ ཆུ་སྟོད ཆུཅྩ་བཏོན སྲེག་ཚེས་ཡོས་ཀྱི/ནས རྟའི་རྣས ཆུ་སྨད ས་ 
ཆུ འཆི་བདག ཤིན་ཏུ་ལྟུང རྒ་ཤི ཡོས གིན མཁར ཀློག ཆུ་སྟག 


༠ ༡༧ ཤའ ༡༢ ༡༠ 


བྱའེ པར་ཚེསླ་ཊེ མ། 


༡ ༡༨ ༢༣ ༡༥༡༠ 
༣༥ ༤༧ ༥༢ ༤༠ ༡༨ 
༡༥ ༢༤ ༤༥༩ ༢༢ ༢༥ 


༢ ༡༩༢༢ ༡༦ ༡༠ | ༢ ༡༨ ༢འ ༡༤༡༠ 
༣༢༨ ༥༢ ༥༧ ༢༩ ༡༩ ལཞཞ ༥༠༥༩ ༤༩༥ ༢༨ 
༥༥ ༡༨ ༡༢ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༧ ༢༠ ༢༨ ༤ 3 
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༄༅། །བོད་ཟླ་གཉིས་པ་སྔ་མ། དཔྱིད་ཉའེ་ཁྱིམ་དུ་ལྷོར་སྟོན་བྱང་དཔྱེད་མཉམ། །དཔྱེད་ཀྱི་དུས་རྟགས་རོ་ལྡན་ཤིང་རྩི་འབུས།། དཔྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་ཤེང་འཛུགས་དང་ལྷན། །དཔྱེད་འབྲེང་ནག་ཉར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས།། ཐུག་ལུགས་རྩེ་ས་ཀྱི་དཔྱེད་འབྲེང་དབོ་ཡི་ཟླ་བ། 
ཆྭེས་ཕག་གི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་ཕུག་ལུགས་གཉེས་པའི་དབུགས་ཐོབ། ཚྟཾས་རྗེས་མ་སྤེལ་གྱི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་ཕུག་ལུགས་ཉེ་བར་གསེར་མིག་ཁྱིམ་ 
དུ་འབྱོར། ལྟཾསྲ་བྱའེ་ལྔ་ཆ་བཞེ་པར་ཕུག་ལུགས་གཉེས་པའི་སྒང་ཟིན། ཏྱུང་དང་ཕུག་ལུགས་འབྱུང་རྩེས་པའི་དབྱར་ར་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ཟླ་ 
ཆུང་། འཕགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་སྤྱེའེ་དཔྱེད་ར་དབོ་ཟླ་དང་ཁྱད་པར་ལུང་རེགས་ 
མན་ངག་ལ་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁུད་པའི་ཐུན་མིན་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་ངེས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་དཔྱེད་འབྲེང་ནག་ཟླ་སྔ་མ་ལ། ཐོད་སྔ་རབས་པའེ་དབྱེད་ 
ཐྭ་ཟ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། ཧོར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བའི་དེང་གི ་ོད་ཟླ་གཉེས་པ་རགས་པ་ནག་པ་དང་ཞིབ་པ་དབོ་ཡིས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལུག་གི་ཏིམ། 
ཆཱཾས་ཡོས་ཀྱི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་གསེར་མིག་རྒྱལ་དུ་རོལ་ཞེས་རྒྱུད་ལུགས་ཉེ་མ་ཉའི་ཏྱིམ་དུ་སོན། བསྐྲད་ 
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ལས་བཟང་། ཟླ་བདག་སྣ་ཚོགས་མདོག་གི་འཇམ། །སྦྲུལ་མ་ཕྱུགས་བདེ་འཁྲུག་བཀྲེས་ཞེ།། བོད་ན་ཉ་མཁར་འཇེག་ཉ་ཤེད་རྒྱས་སྒང་ཁེལ། རང་ 
ཟླའེ་ཚེས་ནས་ཕྱེ་ཟླའེ་ཚེས་བར་བུམ་སྟོང་བྱང་། རྒཾསྲ་ཕག་གི ་ལྔ་ཆ་གསུམ་ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉ་ཟླའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའི་ཐོག་མར་འཇུག་ 
ཅེ ས་བོད་ཟླ་གཉེས་པ་སྟེ ་ཉ་ཏེམ་ཟླ་བའེ་སྒ ང་བྲེ ན་པ་དང་ལྷན་དུ་གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའེ ་བྱང་གི རྩི་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ ་ཆ་ཀུན་ཏུ ་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དུས་དྲུག་ལས་དཔྱིད་ཁྱིམ་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་ཏྱིམ་ཞུགྭ་ཡི་དབུས་ཚིགས་སུ་ཁེལ་ཞིང་དཔྱིད་ཉེན་མཚད་མཉམ། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་ 


མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་ལྷོའེ་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ ་དུས་དྲུག་ལས་སྟོན་ཁྱིམ་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞུག་ཡི ་དབུས་ཆིགས་སུ་ཁེལ་ཞེ ང་ 
སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ། ཉིན་མཚད་ཆུ་ཚཱོད། མཚན་ཚད་ཆུ་རྟོད། རྟེན་འབྲེལ་མེང་གཟུགས། རྟེཾསྣ་ཕག་གི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པ་ནས་དུས་འཁོར་ 
ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱིེ་ནག་ཟླ་ཕྱི་མའེ་ཕྱོགས་དང་པོའེ་དམར་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་འཇུག ཚས་བྱི་བའེ་ལྔ་ཆ་དང་པོར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱེ་ 
ལུག་ཁྱིམ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོའེ་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་གསུམ་པ་སྟེ་ལུག་ཟླའེ་དབུགས་ཐོབ། བོད་ན་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་ 


༄༅། །དུས་ཟེན། རུས་སྡྲུལ་གྱེ་ལྔ་ཆ་གཉེས་པ་ནས་དུས་འཁོར་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ནག་ཟླ་ཕྱི་མའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའེ་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ 
མར་འཇུག ཆཱས་སྦུལ་གྱི་ལྔ་ཆ་དང་པོ་ནས་ཚེས་ཡོས་ཀྱི་ལྔ་ཆ་ལྫ་པའི་བར་ཉེ་མ་ནག ཆེས་ལྭ་ཀུ་རྗེ་རེགས་དང་རཚྟེསྨ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་རེགས་དང་དམང་ 
རེགས་ལྡང་། ལྔ་དགུ་བྱང་། ཟེན་ཕུང་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་མྱུར་སྨད་རྒྱུ། ཕག་རྫོགས་ནས་ལྡོག ཧལ་ཁྱི་ཤར་སྟོད། འབྲུག་རྗེ་སྒོར་གནས། ཡས་ 
ལམ་བྱང་། དུས་འཁོར་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ཆྭེས་ཆད། ལྷུག ཕུག་ལུགས་རྩི་ས་ཀྱི་ཆཱེས་ཆད། ལྷུག གཟའ་ཞིབ་པ། ° ༦ དར་ ༢ ༤ 


གུད། ༥ གྱོད། ༡ ༣ ཞུད། གསེར་མིག་ཏྱིམ་དུ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཟུང་། །བཞེངས་ཏེ་མཇལ་བས་ཚར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས།། རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ ལྡན།། ཕུག་ལུགས་རྩེས་ཀྱི་བཞེངས་འཕྲད་གོང་དང་མཚུངས།། ཟླ་འདེར་གཟའ་རྣམས་མེ་ཆུ་ཁམས་ཀེ་སྐར་མ་ཤས་ 
ཆེར་སྤྱོད་པས་ཆར་གྱེ ་རྒྱུན་བཟང་ཡང་ཁྱད ་པར་ཕྱོགས་མཚམས་ངེས་མེད་ཀུན་ཏུ་གནམ་གཤེས་འགྱུར་ལྡོ ལྡོག་མང་ཞིང་སྤྱིའེ་བབས་ངོའེ ་ཚེས་ནེ། ༨ 


༡༠ ༡༣ ༡༤ ༡༥ ཤའ ༢༣ ༢༧ ༢༩ ༢༠ བཅས་ཀྱེ་ཡས་མས་ལའོ།། 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་དལ་དག 
སྤེན 
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བྱང 


༡༥ 


་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའི་རྨྱུར་དག 

དམར ལྷག ཕུར སངས་ སྲེན 

༥ ༢༤ ༡༩ ༢འཞཞ ྨ 

༡༠ ༧ ༤༨ ༤༨ ༥༣ 

༡ ༢༩ ༡༩ (0༠ ༩ 

ཤར བྱང ནུབ ནུབ 
ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྟོང་གི་མྨུར་དག 

དམར ལྷག ཕུར སངས སྲེན 

༥ ༢༦ ༡༩ ༢༥ ༩ 

༤༠ ༡༡ ༥༥ ༡༢ ༤༩ 
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ཆེས་ཞག་ཉའི་སྒྲ་གཅན། ” དའ ཨ སྦེན ཁྲུམས་སྟོད ས་མེ དུས་དབྱིག འཕེལཏེ སྤེལ་གྱི་རྣས ཁུམས་སྨད 
ྱུ ས་ཆུ དུལ བསྒྲུབ་བྱ འདུ་བྱེད སྤྲེལ དྭ མགྲོན མེ་ལུག 


བོད་དབུས་སྟོད་སྟག་ཕུའི་ཆུ་འདྲེན་ཉི་ཐིག་ཟིན སོལ 


༠ ༢༤་༣༤༢༣༡ ༡༠ 
༤༠ ༣༢ ༡༩ ༥༡ ༣༤ ན༢ ་༥འ༢འ་ན༔ ༤ ༩ ༢ 
༤༨ ༢༤ ༡༢ ༢༧ ༡༦ ༥༢ ༡༡ ༥༩ ༡༠ ༥༥ ཡེ་ལོ་ 2008.3 8 
ཤི བཟང་ཨི ཉེ ཁྲུམས་སྨད མེ་ཆུ བརྟན བཀྲིས་ཉི སྤྲེལ་གྱིནས ནམ་གྲུ མེ་ཆུ འཕེལ 
དགེ་བ མ་རིག བྱ ཁྱེན ཚོང བཟློག་བྱི་བྱ་དུས ས་སྤྲེལ 
འདི་ནས་ཤོལ་པོ་ཟླ་ཕྱེད་རིང་ཁ་ཆར་དང་བཅས་གྲང་ན་སྔར་གྱི་གྲུབ་ཚད་འཁྱུགས་པས་ངེས་ 
པ་མེད། 


༠ ༢༦༢༣༢༠ ༡༠ 
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༥༥ 
ཆས་ཞག་སྟེང་གི་སྒྲ་གཅན། 
༦ ༢༥༨ ༢, རྒྱུད་ལུགས། །རྒྱུད་བྱེད་དང་ཕུག་ལུགས། 
༤ ༤ ༢༢ པ་ 


༣༤ ༢༥ ༥༥ 


༡ ༢༥ ༢༤ ༢༢༡༠ 
༣༧ ༣༤ ༢༣ ༥༧༢༥ 
༢༧ ༩ ༢༦ ༤༦༡༤ 


༡ ༢༤ ༢༢ ༢༡ ༡༠ 
༢༠༤༤ ༢༣༦ ༡༠༡༠ 
༡༣༢ ༡༤ ༢༨ ༤༣ ༥༣ 


༦༩༧ 


༤ ¬ ¬ ¬ 
སྟོང ཨུ དམར ཐ་སྐར མེ་རླུང བདུ ད་རྩེ་ འགྲུབ་སྦྱོར ལུག་གིནས བྲ་ཉེ མེ, གཏུན་ 
ཤིང དབང་པོ བཱི་ཡོས་ཀྱི་ནས སྤྲེལ་གྱིབར སྐྱེ ཕག གྱིན དམག དབུལ ལྕགས་ཁྱི 


བོད་དུ་བྱ་འོལ་པ་སྦེ བ། 


རི ཟླ ནམ་གྲུ ཆུྐྐ་སྟག་མྱོས ལུག་གིརྣས ཐ་སྐར ཆུ་རླུང ཟད ཚངས་པ 
་ཤི ཁྱི ཁྱམབུ ཟོར གནམ རྨྱུར ས་བྱ 


༢ ༢༦ ༢༤ ༢༤ ༡༠ 
ཞ༣༣༢༣༢༨ ༥ ༢༦ ཤ༢༥༥༧༣༠༡༨༡༡ 
༦ ༥༣ ༠ ༥༤༡༣ | ༣༩༡༨༥༨༡༧༥༡ 


༥ རྫོགས ཁཾ ལྷག བྲ་ཉེ མེ་ཆུ མདའ རྟའི་ཞྣས སྨིན་དྲུག མེ་ཆུ གྲུབ བདུད་རྒྱལ 
གྲུབ་ཉི འཁོན་འཛིན སྲིད བྱི ཟིན གཉེན ཕོ་ཉ བཟློག བར ནག ལྕགས་ཕག 


འདི་ནས་བོད་དབུས་སུ་སྔ་འདེབས་སྔ་མའི་དུས་ཟིན། 


༢ ༢༥ ༢༢ ཤའ ༡༠ ༣ ༠ ༢༤༢༥ ༡༠ | ཞ ༢༦ ༢ཞན་འཞ ༡༠ ༼ 
༢༧ ༤༠ ༣༢༡༣ ༢༧ ༢༠ ༥༡ ༣༥༢༦ ༡༢ ལུག་གི,ནས ༦ 


༤༦ ༢༨ ༢༤ ༢ ༡༣ ༥ ཤའ ༢༨ ༥༡ ༥༠ 
༦ དགའ ཨ ཕུར སྨིན་དྲུག མེ་རླུང འགལ་མེ སྲེག་ཚེས སྦྲུལ་གྱི;་བྲར སྦྲུལ་གྱི་ནས 
སྣར་མ ས་རླུང རྩ་བཏོན འཇེག་ཉེ སེལ་བ ལེན གྲང ཟོན མཁར ཟིང ཆུ་བྱི 


༥ ༢ ༢༤ ༠ ༡༠ 
༧ ༡༥ ༤༩༥༤༡༣༠༢༩ 
[2] ༥༧ ༡༤ ༡༢ ༢༧ ༩ 


༤ ༡ ༢༤༢༣༦༡༠ 
༢༡ ༥༤༥ ༢༦ ༢༡ ༢༨ 
༥༡༥༦ ༤༨ ༥༥ ༡༠ 


༥ ༡ ༢ཞ་༢༥ ༡༠ 
༨ ༥༩ ༤༥ ༤༤ ༡༤ ༨ 
༢༨ ༥༩ ༢༧ ༢༧ ༤༦ 


བཟང སངས སྣར སརྭགྲོགས འཆི་སྦྱོར ཟུང་སྦྱོར ཆུབ་ཉི མི་འཕྲོད་ཉི སྦྲུལ་གྱི)དས ང 
མགོ ས་རླུང ཡིད འཕེལ་ཉི མཛའ་བོ བཱི་སྦྲུལ་གྱིཿརྒས སྲེད སྟག ལཱི བག གནམ་སྦྱོཿ: 


ཆུ་རླུང བ་དན འི 
ཡོ་ས་ཀྱི ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཉ་ཁྱིམ་ཟིན། བོད་དུ་ཉ་མཁར་འཇིག་ཉ་ཤེད་༼༦ $ ༢༨ 
རྒྱས་སྒང་ཌེ ལ། འདི ་ཉིན་དམར་སྔོན་ཟླ་རྗེ ས་ས་སྲོས་ནུབ་ནས་མཐོང་། ༥༨རྒྱད ཅཱ 


རྒྱལ རཾ སྤེན མགོ ས་རླུང རྡོ་རྗེ ཡོས་ཀྱི་ནྲས ལག ས་ཆུ ཐོ་བ ཚེ་ལྡན ཚོར ཡོས 
ཁྱོན དུར དབུལ ཐེབས་ཡོས་དུས ཉེ་ནག ཀླུ་ཐེབས རྗེ་རིགས་ལྡང ཤིང་སྟག 
བོད ་དུ་ཟོར་ཐོང་འཇོམས་མོས་གཉའ་བཅག་ན་ལེགས་དུས་ཟི ན། 


༦ ༢ ༢༤ ༡༡༡། ༦ ༢ ༢༣༢༦ ༡༠ ༠ ༤ ༢༤ ༢ ༡༡ ༠ ༤ ༢ཞན ༡ ༡༠ 
༡༠༥༠ ༥༥ ༢༦༠ ༢ ༤ ༤༨༥༣ ༡༥ ༩ ༤ ༥༧༥༠༥༧ ༡ ༥༡ ༡༢ ༥༧༡༠ ༡༧ ༡༠ 
༢ ཀ་༣ ༢༦ ༩ ༨ | ༢༩༡༧ ༥༧ ༡༥ ༤༤ 4, ༨ ༥༡ ༠ ༥༡ ༦ ༢ ༥༤ ༥༧༥༡༥༤༡ 15 


༡༠རྫོས ལཾ ཅི ནབས་སོ མེ་རླུང རྒྱལ་མཚན བཟང་པོ རེག་པ སྦྲུལ ཁོན སྤྱི་ཤེང་ཡོས 


གླང་གི:པར་ཚྙེས་ཐི མ། བོད་དབུས་སུ་སྔ་འདེ བས་བར་མའིེ ་དུས་ཟེ ན། 


༤༥ ༡༦ ༢ ༡༨ ༡༨ 
༥༩༢༦ ༢༦༥༣ ༣༩ 
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དགའ ཨ ཟླ་ ཧྱལ མེ་ཆུ སྐྱེ་རུ སྲེག་ཚེས ཤིན་ཏུ་སྦངས དྲཱི་ལུགཉི་ནས སྐྱེ་མཆེད 
རྟ ཁུམ མགྲོན མེ་འབྲུག 

ཕུག་ལུགས་ཉི་བར་ཉའི་ཁྲིམ་ཟེན། གསོ་དཔྱད་པའི་དབྱར་རྔ་ལྡང་། འདེ་ཉིན་ས་སྲོས་ཟླ་སྔོན་ 
སྤེན་རྗེས་སྐག་སྨད་ནས་མཐོང་། བོད་ལྷོ་འབྲོག་དག་སྐྱས་སྲོ་ཐོག་མའི་དུས་ཟིན། 


༡༢ 


བཟང ཨི དམར སྐག མེ་ཆུ ཀུན་དགའ བདུད་རྩི ལས་བཟང འདུ་བྱེད ལུག གླིན 
ཚོང ཟེང གནམ་ཁྱེ་ཉེ་མྱུར མེ་སྦྲུལ 


༨ 


བོད་དུ་པུ་ཤུད་དང་འཕྱི་བ་མལ་ནས་ལྡང་དུས་ཟིན། 


༢ ༧ ༢༥ ༥ ༡༡ ༢ ༦ ༢༤ ཞ ༡༠ 
༤༨ ༨ ཞ ༡༢ ༤ ༤༡ ༡༨ ༦ ༢༥༡༩ 


༡༧ ༥༤༡༡ ༥ ༢ ༥༦ ༥༩ ༥༦ ༥༥ ༣༧ 
? ཀི རྐྱལ རཾ ལྷག མཆུ མེ་ཆུ གཡོ འཛིན་པ མ་རིག སྤེལ ཟེན བུ ས་རྟ 


༢༣༨ ༢༠ ༡༡ ༢4༔ ༢༠ 
17 ༤༩༤༦ ༢༥ ༢༡ ༡ ༥༣ ༢༡ ༢༥ ༥༧ ཞ༥ 
༡༤ ཛྟོང ཨཱ ཕུར གྲེ མེ་རླུང གླང་པོ ཟུག་རྔུ མིང་གཟུགས བྱ ཟཱོན དམག ས་ལུག 
ཕག་གྱི་པར་དུས་འཁོ ར་རྒྱུད་ཀྱི ་ཉ་ཟླའི་ཕྱོགས་གཉེས་པའི་འགོ་ཚུགས་ཅེས་དཔྱིད་ ༢ 
འབྲིང་ནག་ཟླའེ་སྙང་ཟིན། བྱང་གངས་ཅན་ཕྱོགས་སུ་དཔྱིད་དབུས་ཟིན་ཅིང་ཉིན་ € སླང་ལྟ 
མཚན་མཉམ། ལྷོ་མཚམས་མཐའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྡོག་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དཔྱེད་ཉེན་ ཨཱུ ༣༠ 
མཚན་མཉམ། ༥༦ 
སོལ ༢༡ 
༥ ༨5 ༢༥ ༥ ༡༠ ༥ ༡༠ ༢༥ ༨ ༡7 ༥ ༩ ༢༤ ༦ ༡༠ ༠ རྱ 


༣༦ ༢༡ ༡༥ ༣༧ ༢༡ ༡༤ ༤༡ ༡༡ ༡༦༢༧ ༦ 
༥༡ ༤ ༥༥ ༠ ༣༤ 19¦ ༡༩ ༣ ༢ཞ ༢༧ ༥༨ 


མེ 


༤ ༩ ༢༥ ༧ ༡༡ 
༤༢ ༡7༡ ༡༡ འན ༥ 
༢༡ ༢༨ ༥༩༣༧༥༩ 


༣༦ ༡༩ ༢༠ ༤༠ ཤན ༡༥ 
༣༢༤ ༥༡ ༢༥ ༡༦ ༣༢ 20 


༡ 


༦ ཨ སྤེན མེ་བཞེ ས་རླང འཆི་བདག འཆི་སྦྱོར སྦྱོར་ཉི འཕེལ རེག ཕག ཁོན 
མཁར ཀི་ཀང ཚཚ ར ལྕགས་བྱ 


འདི་ནས་བོད་དྲབས་སྲ་སྔ་འདེབས་ཕྱི་མའི་དུས་ཟིན། རྒྱ་ནག་ལུགས་སྟིང་གི་དཔྱིད་མཉམ། 


ལགས ཁཾ སངས དབོ ས་རླུང མདུང སྐངས ཐི་སྦྲུལ་གྱེཤནས སྐྱེ་མཆེད ཁྱི ཡྱི གཉེན 
ཀླུ་ཐེབས རྒྱལ་རིགས དམངས་རིགས་ཉལ གནམ ལྕགས་སྤྲེལ 
ཕག་གྱི་ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ནག་ཟླ་ཕྱི་མའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ 
ཐོག་མར་འཇུག ཕུག་ལུགས་གཉིས་པའི་དབུགས་ཐོབ། 
འདེ་ནུབ་ས་སྲོས་ཟླ་བ་ད ་སྨད་ནས་འཆར་བ་མཐོང་། 
༦ ༡༡༢༥ ༩༡༡ ༦ ༡༠ ༢༤༧ ༡༠ 
༤༤ ༢༨ ༢༠༣༩ ༧ ༣༧ ༡༧ ༢༤ ༤འ་༢འ 
༥༡ ༥༦ ༤༧༤༢ ༥༧ ༢༡༢༢ ༥༥ ༡༩༢༠ 


༡༧ བཟང ཨེ ཉེ ནག མེ་རླུང འདོད ངེས་པ ཚོར བྱི དཱ བག ཆུ་ཊི 


༠ ༡༢ ༢༥ ༡༠ ༡༡ 
༡༦ ༤༥༣ ༥ ༢༥ ༢༠ ༨  ༣༩༡༣༢༩༤༣༢༤ ༡༧ 
༢༢ ༤༨ ༡༡ ༥༩ ༥༥ ༢༨ ༥༦ ༢༤༢༡ ༢༨ 
༡༨ རྒྱལ རཾ ཟླ་ནག ཆུ་རླུང ཐོ་བ ཡོས་ཀྱི་ནས ས་རི ཆུ་རླུང གདུགས འཕེལ་ཉི ཀུན་ 
འཇོམས བྲི་རྟའེརྨས སྲེད གླང ཏེན དུར ཟིང ཆུ་ཕག 


༠ ༡༡༢༤ ༨ ༡༠ 


༡ ༡༢ ༢༤ ༩ ༡༠ 
༤༢ ༩ ༣༢༣༢ ༤༣ ༢༥ ༡༨ 
༢༥ ༢༩ ༥༤ ༢༣ ༢༦ 


༡ ༡༢༢༥ ༡༡༡༡ 
༤༥ ༡ ༢༩༣༡ ༩ 
༥༣ ༤༠ ༣༢ ༡༣ ༥༤ 


༢ ༡༣ ༢༥ ༡༢ ༡༡ 
༤༩༥༦ ༣༣ ༣༠ ༡༠ 
23 ༢༡ ཞ༢༥༣༢༥༥༡ 


༢ ༡༢༢༤༡༠༡༠ 
༤༦ ༤ ༢༨ ༥༢ ༢༦ ༩ 
༢༢ ༡ ༢༥༤ ༢༥ ༢༥ 24 
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༢༢ ཧུལ ར ཉེ ཆུ་སྟོད མེ་ཆུ མདུང ཡོངས་འཇོམས འདུ་བྱེད ཏ,ལི བུ སྟོང ཨཱ ཟླ་ཆུ་སྨད ས་ཆུ འཆི་བདག ཞི་བ ནམ་ཤེས ལུག ཁྲོན དམག ཟེན 
ས་སྦྲུལ གནམ ལྕགས་རྟ 


སྦུལ་གྱི(པར་ཆཱེ་ སུ་འཇུག 


༡ ༡༨ ༢༥ ༡༦༡༡ ༢ ༢ཤ༠༢ཤ༥༡༩༡༡ | ༢ ༡༩༢༥༡༧༡༡ 
༧ ༣༥ ༠ ཞ༦༡ ༡༢ ཤའ ༥༩ ཤཀ ༡༦ ༡༠༢༠ ༥༢༥༢ 
༡༢ ༣༢ ༤༥ ༡༨ ༡༦ ༥ ༤༨ ༥༣ ༤༡ ཞ༨ , ཞན ༣༢༦ ¬ ༦༥ ༡༤ 265 


དམར གྲོ་བཞིན ས་མེ འདོད སྲེག་ཚེས སྦྲུལགྱི་བར ལ་གནས 
བྱི་བཞིན ས་མེ འགལ་མེ གྲུབ་པ བཱཱི་སྦྲུལ་གྱི་ཊྱར རེག སྤེལད པི་ལིང ཀློག 
ལྕགས་ལུག 

བོད་དུ་ཨ་བེ་ཤ་བསྐོག་དུས་ཟིན། སྦྲུལ་གྱི་པུར་ཆཱསྐྲ་ཐེམ། དཱུ 


༢ ༢༡ ༢༦༢༠ ༡༡ ༣ ༢༠ ༢༥ ༡༨ ༡༡ ༤ ༢༢ ༢༦༢༡ ༡༡ 
༡༥ ༡༨ ༤ ༢༢འ ༡༧ ༡༢་.༢༦ ༩ ༣༦ ༢ ༢༧ ༡༧ ༡༥ ༨ ༢ཞ ༡༨ 
༤༠ ༣༢ ༡༣ ༥༤༦ ༣༦ ༥༡ ༤༠ ཞའ ༡༣༡༢ ཡེ་ལོ་ 2008.4. 1 ¦ ༡༦ ༡༧ ༢༣༥༠ ༣༤ 


༄༅། 


།བོད་ཟླ་གཉེས་པ་རྗེས་མ། བལ་ཕྡན་ཞིང་དུ་གཡང་དཀར་མ་བུ་རྡེབས། །སོ་ནམ་འདེབས་མཇུག་སོས་ཚད་འཕེལ་དུས་སུ། །དབུགས་རྒྱུའེ་ཆ་བསགས་ 


འཕར་བའྲེ་ཟ་བ་འདེར། །ནག་ཟའེ་རེག་འཇམ་དུས་བཟང་སླར་ཡང་འཆར།། ཕུག་ལུགས་རྩེས་ཀྱི་ད་ྱིད་ཐ་ནག་ཟླར་བརྗོད་ཅིང་། ཧྩེསྱ་བི་བའི་ཝ་ཆ་གཉེས་པར་ 
ཕུག་ལུགས་གསུམ་པའི་དབུཊ་ཐོབ། གླང་གི་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་ཕུག་ལུགས་རྩིསཀྱི་ཉེ་བར་ལུག་ཏིམ་སླེབས། ལྟེས་རྟག་གི་ལྔ་ཆ་ལྫ་པར་ཕྱག་ལུགས་གསུམ་པའེ་ 


སྒང་ཐེན 


། ཁྱང་དང་ཕུགས་ལུགས་འབྱུང་རྩེས་པའེ་དབྱར་འབྲེང་ཆུ་ཕོ་ཏ་ཟླ་ཆུང་། འཕགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བཅས་མདོ་ 


རྒྱུདཁྱད་ཅན་སྦྱ་དང་ཁྱད་པར་ལུང་རེགས་མན་ངག་ཟབ་གཅེས་ལ་འཁྱུད་པའི་དུས་འཁོར་རྩབའི་ངེས་པསྤྱི་ལུགས་ཀྱི་དཔྱིད་འབྲེང་ནག་པ་ཟླ་བ་ལ། བོད་ས་རབས་ 
པའི་དྲེད་ཐ་གསུམ་པ་ཕྱི་མ་རྟེ། ཧོར་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བའི་དེང་གི་བོད་ཟླ་གཉེས་པ་རྗེས་མ་རགས་པ་ནག་པ་དང་ཞིབཔ་ས་རིས་ཉ་བ་ཡར་ངོ་ཐྔོན་འགྲོ་ལུག་གི་ཏྱེམ། 


ཚེས་ཏའེ 


རྔ་ཆ་གསུམ་པར་རྱུད་ལུགས་རྟ་བདུན་གཡང་དཀར་ཏྲེམ་དུ་རྨེབ་ཅེས་ཉེ་མ་ལུག་ཏྱེམ་དུ་ཐེན། དགུགས་ལས་གྲུབ། ཟླ་བདག་དྲག་མོས་དམངས་རིགས་ 


བདེ། །རྒྱལ་པོར་མི་སུན་ལ་སོགས་འབྱུང་། བོད་དུ་ལུག་ཕུག་སྐྱེ་སྒང་ཁེལ། རང་ཟཱའི་མེས་ནསྭ་ཕི་ཟའེ་ཚེ་སབར་བུམ་རྟོང་ཤར། རེས་སྦྲུལ་གྱི་ལྔ་ཆ་ལྔ་པར་ 
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གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་བྱང་གི་རྩེབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དུས་བཞེའེ་དཕྱེད་ཀྱེ་ས་རྒྱལ་འཆར་ཞིང་ཁམས་ལྔའེད་པྱེད་ 
ཀྱི་ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་ཏྱིམ་ཞག་རྒྱ་བའེ་འགོ་ཚུགས། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་ལྷོའེ་རྩེབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་བཞིའེ་རྟོན་གྱེ་ས་ 
རྒྱལ་འཆར་ཞིང་ཁམས་རྔའི་རྟོན་གྱི་ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་ཏྱིམ་ཞུག་རྒྱ་བའེ་འགོ་ཚུགས། རྩཾས་སྤྲེལ་གྱི་ལྔ་ཆ་གཉེས་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱེ་ལུགཏྲེམ་ཟླ་ 
བའྱེ་ཕོགས་གཉེས་པའི་ཐོག་མར་འཇུག་ཅེས་བོད་ཟླ་གསུམ་པ་རྟེ་ལུག་ཟླའེ་སྒང་ཟེན། བོད་ན་ཞེང་ཀུན་འདེབས་ཟེན་ེལ། གངས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་བྱང་ 
གི་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་དུག་ལས་སོ་གའི་ཁྱིམྲ་ཟ་གཉེས་ཀ་ཏེམ་ཞུག་ཡི་ཐོག་མར་ཟེན་ཅིང་ཉེན་ཚད་ཆུ་ཆོད། མཚན་ཚད་ཆུ་ཚོད། རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ 
མཐའ་གཏོགས་པའི་གོ་ལའི་ཉོའི་རེབས་བྱར་གཉིས་ཀྱེ་ཆ་ཀུན་ཏུ་དུས་དུག་ལས་དགུན་རྟོད་ཏྱེམ་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་ཏྱེམ་ཞུག་ཡེ་ཐོག་མར་འཇུག་ཅིང་ཉེན་མཚད་ཆུ་ཞོད། 
མཚན་ཚད་རུ་ཆོད། ཉེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མཆེད། རྩཾས་ཏའི་ཝ་ཆ་བཞི་པར་དུས་འཁོར་རྒུད་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱེ་ས་ཟླཱའེ་ཕྱོགས་དང་པོའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ 
ཐོག་མར་འཇུག ཚྟེས་བྱའེ་ལྔ་ཆ་གསུམ་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི་ས་ཟླའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའེ་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔའེ་ཐོག་མར་འཇུག ཚེས་བྱའེ་ 
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༄༅། །གཉེས་པ་ནས་ཚེས་ལུག་གི་ཝྔ་བར་ཐུབ་དབང་སྐུ་བརྟམས་པའེ་དུས་དྲན། ཧྭཾསྟ་ཉའི་གསུམ་པར་བདུད་བཏུལ་སངས་རྒྱས་ཞེ་བར་གཤེགས་པའེ་དུས་དྲན། 
ཧྟཾས་ཏའེ་ནསྟ་ཚྟེས་ལུག་གི་བར་ཉེ་མ་ནག རྫ་ཤར་དགུ་ནུབ། ཟེན་ཕུང་ཉེ་ཤར་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ། ལུག་རྫོགས་ནས་ལྡོག ཧལ་ཁྱེ་བྱང་རྟོད། འབྱག་རྗེ་ཁྱམས་ 
དང་རང་འཐག་ལ་གནས། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར། དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེསྣ་ཆད། ཌྷག་མེད། ཕུག་ལུགས་ཚེསྲ་ཆད། ཌྷག་མེད། 
གཟའ་ཞིབ་པ། ༢ ༤ ༥ དར། ༡ ¬ གུད། ༠ གྱོད། ༦ ཞུད། གཡང་དཀར་ཏྱིམ་དུ་ཐལ་དབང་རི་སྲས་ཟུང་། །བཞུགས་ཏེ་མཇལ་བས་ནད་འཁྱག་ཅོད་སོགས་ 
ཀྱིར †འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བརྫལ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་མངོན།། ཕྲུག་ལུགས་བཞུགས་ཏེ་མཇལ་བའི་མི་དགེར་སྣ་ཆོགས་མངོན། ཟླ་འདེར་གཟའ་རྣམས་ས་ཚུའི་མེ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྐར་མར་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་གནམ་གཤེས་འགྱུར་ཞྡོག་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཤར་ནུབ་ཁུལ་དུ་ཆར་སེར་དང་ནུབ་བྱང་ཤར་ཊྫོ།ཏུལ་སོགས་སུ་ཐན་ངོ་ཡང་ 


ཡང་མངོན་ངོ་དང་བཅས་སྤྱོའེ་བབས་པོའེ་ཚེས་ནེ། ༧ ༨ ༡༡ ༡༤ ༡༦ ཤའ ༢༥ བཅས་ཀྱེ་ཡས་མས་ལའོ།། 
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ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་ཉའེ་དལ་དག 
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ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྟོང་གི་དལ་དག 


སངས 


སངས 


༣༦ 
༣༥ 
༥༢ 


ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔའི་སྟོང་གི་མུར་དག 
ངི དམུར ཉག 
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༡ དགའ ཨ ཟླ ཐ་སྐར ཆུ་རུང ཟད འཁོན་འཛིན རེག སྟག ཡྱི མགྲོན རཱ མེ་ཐྲང 


ཆེས་ཞག་དྷྲུ་ཝ། ཆེས་ཞག་ཉའི་སྒྲ་གཅན། 
ད་བྱད་དངོ་གོ་ལུགས 


། 


༢ ༠ ༢༦ ༢༦༡༡ ༢༣ ༢༦༢༥ ༢༥ ༡༡ ་ཟླ་ཆེ་ཚེ 
༦ ༡༧2༢༠༤༧༢༣ན༣ ༢ ཞའ༧༢ཞ༥ འན ༩ རྒྱ་ཟླ་ཆ་ཆས། ༣ 
༤༥ ༢༧ ༡༢ ༥༤༡ ༢༣ ༣ ༥༢༥༦༥༢ ༡ ཡེ་ལོ་ 2008.4 7 


༢ བཟང ཨེ དམར བྲ་ཉེ མེེ གཏུན་ཤིང སེལ་བ ཚོར ཡོས ་ཅཿ ཚོང ས་སྟག 
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ཞག་ངན 
རྒྱུད་ལུགས། 


རྒྱུད་བྱེད་དང་ཕུག་ལུགས། 


འདེ ཉིན་ཟླ་བ་ས་སྲོས་བྲ་ཉེའེ ་འཇུག་ཏུ ་ནུབ་ནས་མཐོང་། 


༢༣༢༣ ༠ ༢༥ ༢༦ ༡༡ ༤ 
༥༠༣༦ ༦༤༣༠ ༡༠ 
༢༨ ༡༥ ༥ཞ ༥༩ ༥༨ 


༣ ༡ ༢༦ ༠༡༡ 
༡ ༢༡ ༢༥༤༥༥༢༤ 
༢༡ ༡༢ ཞཞ ༥༥༢༠ 


ཕུག་ལུགས་ཚེསྨ་ཆད། 


༤༩ ༢༩༥༢༡༢ན ༢༣༦ ༤༤ ༤༠༤༩༢༩༡༡ 


༤ ༢༢༦༢ ༡༡ | ༤ ༡ ༢༥ ༠ ༡༡ 
༢༤ ༤༩ ༡༢༣ ༢ ༡༦ | ༢༥༢༣ ༧ ༤༡༥༦ 


རྫོགས ལཾ ཕུར སྣར་མ ས་རླུང རྩ་བཏོན འཇིག་ཉི སྤེལ་གྱིརྐས མགོ ཆླུང༣ འཆི་ ༦ 
བདག འཆི་སྦྱོར བདུད་ཉི སྐལ་བཟང ལེན རྟ ཁུམ གཉེན དབུལ ལྕགས་འབྲུག 


༥ ཞྭ ༢༦ ༢ ༡༡ 
༤༥༢༣༢༣༤༤༧༢༣༡༢༣༧ 
༢༦ ༧ ཞ༣ཞ ༥༠ ༡༤ 


༥ ༢ ༢༥ ༡ ༡༡ 
༣༨ ༤༤ ༥༢ ༣༢༨ ༡༣ 
༢༩ ༥༡ ༢༡༢༣ ༥༤ 


2; ¬¬ 


ང ཨཱ ལྷག སྨིན་དྲུག མེ་ཆུ གྲུབ བདུད་རྒྱལ གྲུབ་ཉི བྱའིརྐས སྣར་མ ས་ཆུ 
མདུང ཚེ་ལྡན བྭ་ལུག་གིྣས སྲེད སྦྲུལ ཁྲེན དམག གནམ ས་ཡོས བ་དན 


དགའ ཨ སངས མགོ ས་རླུང ཡིད འཕེལ་ཉེ ལུག་གི་ནས ལག ས་ཆུ བཟང་པོ་ སྲེད 


ལུག གྱིན མཁར ཟིང བཟློག་སྦྲུལ་དུས ལྕགས་སྦྲུལ 
ཐོད་དབུས་སུ་བར་འདེབས་ཕྱི་མའི་དུས་ཟིན། སྟར་ཁའི་མེ་ཏོག་ཤར། 
འདེ ་ཉིན་དམར་སྔོན་ཟླ་རྗེས་ལག་གི ་མཇུག་ཏུ ་ནུབ་ནས་མཐོང་། 


༦ ༤ ༢༦ ༤ ༡༡ 
༣༧ ༣༨ ༥༡ ༣༠ ༢༨ 
༢༧ ༢༥ ༥༣ ༡༩ ༡༡ 


༦ ཞ ༢༥ ༢ ༡༡ 
ཞའ ༤༩ ༥༧༤༧༡༣ 
༤༥ ༩ ༥༥ ༥ ༥༢ 


༧ 


¬ 


རྒྱལ ར་ལ ནབས་སོ མེ་རླུང རྒྱལ་མཚན སྦུལ་གྱི་རྣས རྒྱལ མེེ དཔལ་བེའུ་ ལས་ 
བཟང ཧྒ་ཤེ བྱ ཟོན དུར ཀློག ཆུ་ལུག 


ཏུའྷི པརདུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་མ་ལུག་ཁྱིམ་ཟིན། བོད་དུ་ལུག་ཕྲུག་སྐྱེ་སྒང་ ༢ 
ཁེལ། ལུག་གི་བར་ཐུབ་དབང སྐུ བཏམས་པའི་དུས དྲན་ཐིམ། རླ ལུགཿ 
༣༡༠རྒྱུད༠ 


བཟང ཨི སྤེན ལྷག ས་རླུང ཐོ་བ སྲེག་ཚེས རྟའིས ནབས་སོ ས་རླུང གདུགས་ ཤིན 
ཏུ་སྐངས བཱི་བྱའི་ནས སྐྱེ སྤེལ ཟིན བག གནམ་སྦྱོར ཆུ་རྟ 
བྱི་བའི་རྣས་ཐུབ་དབང་སྐུ་བཏམས་པའི་དུས་དྲན། 


༥ ༢༦ ༥ ༡༡ | ༠ ༤ ཞའ༦ ༢ ༡༡ ྭ ༡༦ ༠༦ ༠ ༡ ༥ ༢༦ ༥ ༡༡ 
༢༡ ༥༢ ༥༦ ༣༨༢༩ ༢༦ ༥༣ ༢ ༥༥ ༡༤ ༢༥༤༦ ༠ ༤༥༧ ༠ ༢༡ ༥༧ ༦ ༢ ༡༥ ༩ 
༢༩ ༤༤ ༡ཞན ༥༧ ༩ ¡༥༡ ༢༨ ༡༩༥༧ ༥༡ 12 ༥༨༢ཞ༥༢༢ ༩ ༧ ༤༥༢ ༠ ༥༣༤༢༥༤༩ 13 


༨ 


£1 སྲེག་ཚེས རྟའི་བར བདུད་ཉི སྐྲངས་ འདུ་ 


སྟེང ཨཱ ཟླ རྒྱལ མེ་ཆུ སྐྱེ་རྒུ རྟའུ་ནས སྐག ཆུ གཞོན བཀྲིས་ཉི འཛིན་པ མ་རིག 
ཁྱི ལྤི ཤེད ཤིང་སྤྲེལ 


2༠ རྫོགས ཝཾ དམར སྐག མེ་ཆུ ཀུན་དགའ 
བྱེད ཕག ཁོན སྦྱི གནམ ཤིང་བྱ 


ཏའི་པར་ཚྩས་ཐིམ། འདི་ཉན་་སེན་ཆུའི་སེངདུ་ཤར་གི་ཕྱོགས་ནས་མཐོང་། 


༢ ༧ 0༠ ༧2 ༠ 
༣༡༤༩ ༤ ༥༤ ༡ 
༢༦ ༢༧ ༥༣ ༢༠ ༥ 


འྔ 
༣ ༨ ༢༦ ༧ ༡༡ ལེན 
༡༤ ༡ ༡༥ ༡༦ ༡༧ འབྲུག་གིཤུནས 


༢༦ ༤ ༢༡ ༢༥ ༤༥ 


༡༧ ༥༩ ༡༡ ༡༠ ༡༦ 
༢༤་ཞ༢འ ༧ ༢༩ ༥༧ 
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༡༡ དའ ཨ ལྟག མཆུ མེ་ཆུ གཡོ འབྲུག་གཱིུ་ནས གྲེ མེ་ཆུ བརྟན འཕེལ བཱི་སྦྲུལ 
༥གྱི་བར ནམ་ཤེས བྱི དྱ མགྲོན དབུལ ཀ མེ་ཏྱི 
སོལ 


ཝ% 
༤ ༩ ༠ ༡༠༠ ༤ ༩ ༢༦ ༨ ༡༡ 
༡༥ ༥༢༡༢ ༥ འ ༡༢ ༡ ༡༠ ༢༡༡༨ 
༢ཞ ༡༠༣༣༤༣ ༠ ༡༨ ༣༦ ༥༤ ༢༡༤༣ 


༡༢ 


༨ ་ 


བཟང ཨི ཕུར གྲེ མེ་རླུང གླང་པོ འབྲུག་གི་ས དབོ ཆུད སྟག་མྱོས ཟུང་སྦྱོར 
བཀྲིས་ཉེ ངེས་པ མིང་གཟུགས གླང ཁྲེན ཚོང ཟིང མེ་ཕག 


གོ་ལའི་བྱང་དུ་དཔྱིད་དང་ལྷོར་སྟོན་ས་རྒྱལ་འཆར་ས་ཁམས་མཆེ རྭ་ར་ཁིམ་ཞག་རྒྱུ་བའི་ 
འགོ་ཚུགས། 
༥ ༡༠ ༠ ༡༡ ༠ ༥ ༡༠ ༢༦ ༩ ༡9 
༡༤༥༡ ༡༧ ༩ ཞ ༡༡ ༠ ༢༤༢༣༤༡༩ 
༡༨ ༥ ༥༣ ༢༩ ༥༢ . ༥༦ ཤའ ༡༨ ༥༡ ༤༢ 
༡༤ སྟོང ཨུ སྤེན མེ་བཞི ས་རླུང འཆི་བདག འཆི་སྦྱོར སྦྱོར་ཉི སྦྲུལ་གྱི་རྣས་ ནག 
ས་རླུང མདའ དགའ བཱི་རྟའིནྣས སྲེད ཡོས གིནྣ དམག ས་གླང 


༡༢ རཾ སངས དབོ ས་རླུང མདང སྦྲུལ་གྱིཤནས མེ་བཞི ས་རླུང བདུ ད་རྩེ་ 
འཇོམས ཚོར སྟག ཁམ བུ ཚ་ ར ས་བྱི 


བོད་དུ་ཕག་རོད་ཕྲྭ་གུ་བཙའ་དུས་ཟིན། 


༦ ༡༡ ༠ ༡༢ ༠ 
༡༤ ༤༩ འའ ༡༡ ༤ 
༤༦ ༢༦ ༡༣ ༥༤༠ ༥༦ 


༦ ༡༠༢༣༦༡༠༡༡ 
༡༢ ༥༧ ༢༨ ༢༦ ༢༠ ༡༤ 
༤༨ ༥༤ ༥༢ ༣༧ ༥༠ 


༠ ༡༢༣ ༠ ༡༢ ༠ 
༡༦ ༤༦ ༢༦ ༡༢ ༥ 
18| ༡༥ ༡༨ ༢༣ ༥༢ ༥༥ 


༠ ༡༡ ༢༦༡༡༡༡ 
༡༤ ༥༤ ༣༣ ༢༧ ༢༡ ༡༥ 
༣༩༢༦ ༦ ༣༣་ཞ༨ 
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༡༥རྫོགསའཉི་ནག མེ་རླུང འདོད རྟའི་རྣས ས་རི མེ་རླུང འགལ་མེ རྡོ་རྗེ སྐྱེ་མཆེད འབྲུག 

ཟླིན གཉེན ཀི་ཀང པི་ལིང ཕོ་ཉ བར ཀླུ་བཟློག ཐེབས་འབྲུག་དུས ལྕགས་སྟག 
སྤེལ་གྱི་གཉེས་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི ་ལུག་ཁྱིམ་ཟླའེ་ཕྱོགས་གཉེས་པའི ་འགོ་ཚུགས་དཔྱི ད་ཐ་སྭ་ཟའེ་སྒང་ཟིན། བོད་ 
དུ་ཞེ ང་ཀུན་འདེ བས་དུསའི ན་ཅེས་དབུས་སུ་ཕྱི་འདེ བས་སྔ་མར་ཁེལ། གྭོ་ལའི་བྱང་སོས་ཞག་དང་ལྷོཿ རདགན་སྟོད་ 
ཞྭཧགུ་ཐོག་མར་འཇུགཿ ད་དུ་སོས་ཚད་རིམ་གྱིས་འཕལ། རྟའྟེ་ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཚེས་ཞག་ལུཊ་ཀྱི་་ས་ཟ་ ་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་འཇུག ཕྲུག་ལུཊ་གསུམ་པའི་དབུཊ་ཐོབ། པཔ 


༦ 
༡ དགའ ཨ ཟླ ས་རེ ཆུ་རླུང གདུགས འཕེལ་ཉི ལུག་གིུནས ས་ག མེ་ཆུ གྲོགས་ སྲེག་ 
སྤྱོར ཟུང་སྦྱོར ཆུབ་ཉི མི་འཕྲོད་ཉི དངོས་གྲུབ མིང་གཟུགས སྦྲུལ ཟོན མཁར ཉི་ 
ནག གནམ བཟློག ལྕགས་ཡོས བ་དན 

སྙི ན་དྲུག་ནུབ་རིའི་སྒྲི བ་བོད་དུ་བྱ་ཁུག་རྟ་སྦེ བས་གཞི་རྩེར་སྔ་འདེ བས་བྲི ན། 


པ 


༡༡༣ ༠ ༡༤ ༠ ༡ ༡༢ ༢༦ ༡༢ ༡༡ ༢ ༡༤ ༠ ༡༥ ༠ ༢ ༡༣ ༢༦༡༣ ༡༡ 
༡༨༤༢༣༢༠༡༣ ༦ ༡༧༤༩ ༣༧༢༧༢༢ ཤའ ༢༧ ཉ༥ ༡༢ ༧ ༢༡ ༤༤ ༥༡ ༢༦༢༣ ལུག་གྱི་ནས ༡༧ 
༤༣༡༠༥༣ ༣༢ ༥༡ ༢༡༥༨ ༣༠༢༩༣༦ ༡༡ ༡ ༡ཞ༡༥༤༩ ༢༡༢༢༠༥༤༢༥༣༤ ༤ 21 277 


བཟང ཨི དམར ས་ག མྐེ དཔལ་བེའུ སྤྲེལ་གྱི་རྣས ལྷ་མཚམས ས་མེ རྡོ་རྗེ ས་མེ་ ༡༨ རྒྱལ རཾ ལྷག ལྷ་མཚམས ས་ཆུ གཞོན སྲེག་ཚེས འགྲུབ་སྦྱོར འཕེལ་ཉི མཆོག་ཅན 
འཕྲོད་ཉི ཤེན་ཏུ་ལྟུང རྣམ་ཤེས རྟ ཡི, བག ཆུ་འབྲུག ཐྲི་ཡོསནས སྤེལ་གྱི་ཊྱར འདུ་བྱེད ལུག ཁོན དུར ཟེང ཧལ་ཁྱི་སྲོད་འཁོར ཟློག 
བྦྲུལ་དུས ཆུ་སྦྲུལ 


ཤ༽ ཉཱ ཀྱ 3 31 སྤེལ་གྱི་ ཁུར་ སྦེལ་གྱི་རྟས༨ .$, ཉུ ༤༣ 
༢༩ ༥༩༡༨ ༧ ༣༣ 22, ༡༢ ༢༨ ༥༠ ༢༨ ༥༥ 


༣ ༈4 ༠ ༡༦༠ 


༢༦ ༣༡༣༩༡༠ ༨ 
༡༣༢༠ ༣༣༥༣ ༨༧ 


༤ ༡༥ ༢༦ ༡༥ ༡༡ འ་ 
༢༩ ༢༣༥༠ ༢༣༢༥ 9 
༢༤ ༧ ༦༥༢ ༤༥༩ ༢༡ 23 


༠ <= 2 ¬ 
༡༩ སྟོང ཨུ ཕུར སྣོན ས་རླུང དུས་དྲབིག ཡོངས་འཇོམས མ་རིག སྤྲེལ དྱ ཤེད པ རྔོགས ལཾ སངས སྣུབས ས་ཆུ བརྟན ཞི་བ རྒ་ཤི བྱ ཇར སྤྱི ཤིང་ལུག 
ཤིང་ 


༄ ༄༅ 


རྟ 


རྒྱུད་ལོ་༢༨༨༠ ཟླ་༡ ཚེས་ 


༥ ༡༧ ༠ ༡༨ 0 ༥ ༡༦ ༢༦ ༡༦ ༡༡ 

༢༤༡༩༤༨ ༨ ༡༠ ཞ༣༢༧༥༥༢འའནན༦ ཤ༠ 
༨ ༥༦ ༤༥ ༡ ༤༡ ༥༠༢༥ ༥ ༢༡༢༩ 24 

དགའ ཨ སྲེན ཆུ་སྟོད ས་ཆུ. སྟག་མྱོས སྲེག་སྦྱོར ཟུང་སྦྱོར ཆུབ་ཉི གྲུབ་པ་ སྐྱེ 
ཁྱ ཁམ མགྲོན མེ་སྤྲེལ 


༦ ༡༨ ༠ ༡༩༠ ༦ ༡༧༢༦ ༡༧༡༡ 
༣༢༣༨ ༡༤ ༥༢ ༦ 9༡༡ ༣༧ ༢༡ ༥༩ ༢༡ ༢༧ ཤཿ 
༣ ༡༤ ༡༨ ༢༣༣༧ | ༤༦༤༣༢༩༡༣༢༧ 25 


ཤའ བཟང་ཨེ ཉེ ཆུ་སྨད ས་མེ བདུད་རྩི བསྒྲུབ་བྱ བྲཱི་སྦྲུལ་གྱི་རྤས སླེད ཕག གིན ཚོང 
གནམ ཀླུ་ཐེབས མེ་བྱ 


ཕུག་ལུགས་ལུག་ཁྱིམ་སླེབས། 


༢ 


བོད་དྲབུས་སུ་ཕྱི་འདེབས་བར་མའེ ་དུས་ཟི ན། 


༠༡༩༠ ༢༣༠༠ 
༤༡ ༨ ༥༦ ༥ ༡༢ 
༥༩༣༢༢༢ ༦ ཞའ 


༠ ༡༨ ༠ ༡༨༡༡ ༡༢༠༡ ༢༣༡ ༠ 
༤༡ ༡༦ ༢ ༡༩༢༨ ཤའ ༤༥ ༢ ༠ ༤ ༡༢ 
༥༡ ༢ ༥ཞ༥༥ཡ་ཤ༥ 26, ༢༩ ༡༨ ༥༧ ༥ ༣༠ 


༡༡༩ ༠/༡༩༡༡ 
༤༥ ༡༡ ༨ ༡༩༣༩ ཤན 
༡༡ ༦ ༡༧༢༤༢༤ 27 


༢༤ རྟོང ཨཱུ དམར བྱི་བཞིན ས་མེ འབྲུག་གི,ནས མོན་གྲེ མེ་ཆུ ཅ་བཏོན དཀར་པོ 
སྲེད གླང ཟོན དམག ཟིང ས་ཕག 


ཧྱི་བའེ ར་ཆེ སྨ་འཇུག དུ 


་ 
རྒྱལ རཾ ཟླ ཆུ་སྨད ས་ཆུ འཆི་བདག ཡོས་ཀྱིརནས གྲོ་བཞིན ས་ཆུ མདའ འགྲུབ་ 
སྦྱོར དགེ་བ ལེན བྱི ཟིན བུ ཟོར ས་ཁེ 


༣ ཤ7 


༤༩༥༥ 
༧ ༤༧ 


` ཝོ འབུག 

༧2 ཡོ་ར།་༡ེེ ˆ གྲི་རྒདང་འ༥ 
༤༢ ༥༩ ༥ ༤ ༡༤ ༼ ༡༥ ༤ ༤ ༡ ཀྭ 2, ཡོས་ཀྱི།་བར འབྲུག་གེ་ནསཊ 
༢༥ རྗོགས ལཾ ལྷག མོན་གྲེ ཆུ, གྲོགས འབྲུག་གི⁄ནས མོན་གྲུ ས་ཆུ ཡིད ཚངས ༢༦ དགའ ཨ ཕུར མོན་གྲྭ ས་རླུང རྡོ་རྗེ སྦྱོར་ཉི འབྲུག་གིས ཁྲུམས་སྟོད མེ་རླུང 
བཱི་རྟའི་རྣས ཚོར སྟག ལི གཉེ ་བྱི ཐོ་བ ཆུབ་ཉེ དབང་པོ རེག ཡོས ཁྱོན མཁར ལྕགས་གླང 


༡ ༢༣ ༠ ༣ ༢༡ ༠ ༢༡ ༠ 


བོད་དུ་བྱ་རོག་ཕྲྭ་གུ་ཁྲིད། ཤ་ཝའི་རྭ་བརྗེ། 
སེལ 


བྱི་བའེ་པར་ཐིིམྨ། མེ 


༤ ༢འ ༡ ༢༤ ༠ ༩ ༥ ༢༢༣ ༡ ༢༥ ༠ ༥ ༢༣ ༠ ཤན ༠ 
༤༩༥༣༡༣ ༧༡༦ ༥༩ ༢ ༢༡༢༢. ¬ ༤༢༨ ༥༢ ༡༧ ༡༠༡༧ ༥༧ ༢ ༢༥༢༧ ༣ ཀུ ༢༧ 
༥༦ ༣༢ ༢༩ ༢ ༡༩ | ° ༡༩༢༠༣༩༡༨འབྲུག་གི་བར ༥༩ ༤༥༤ ༥༢ ༢༨༡༦ ༢༩༡༠༤༠༥༠ ༡༧ ཡེ་ལོ་ 2008. 5 1 


༢༧ པོ ༨༣ ༢༨ 
བཟང ཨི སངས ཁུམས་སྟོད ས་མེ བྱ་རོག འབྲུག་གིཀྣནས ཁུམས་སྨད ས་ཆུ རྒྱལ་ 


རྒྱལ རཾ སྤེན ཁྲུམས་སྨད ས་ཆུ དུལ འབྲུག་གིཏྟནས ནམ་གྲུ ས་ཆུ སྐྱེ་རུ སེལ་ 
མཚན འཁོན་འཛིན ནམ་ཤེས འབྲུག དྭ བག ཀ ཆུ་སྟག 


བ འདུ་བྱེད སྦྲུལ ཁྲེན དུར ཀི་ཀང གནམ ཆུ་ཡོས བ་དཿ 


བོད ་དུ ཕྱི་འདེབས་ཕྱི་མྨ་བྲི ན། འདིེ་ཉི ནྭ་ཟླ་བ་ཐོ་རེ ངས་ཤར་ནས་མཐོང་། མེ 


༦ ༢༤ ༡ ༢༦ ༠ ༦ ༢༤ ༠ ༢༤ ༠ ༠ ༢༥ ༠ ༢༥ ༠ 
༤༦༥༣ ༢༡ ༡༥ ༡༨ | ༥༤ ཀཞ་ ༣༠༢༣༢ ༤ ཤྭ ༤༡ ༥ ༢༤༣༩ ༥ ༢༩ 
༢༨ ༩ ༥༨ ༢༧ ༡༢ | ༥༤༤ ༡༥ ༠ ༡༥ ༡༥ ༥༧ ༡༤ ༡༢ ༢༦ ¢ ° ༡༩༢༠༣༩༡༣ 


༢༩ སྟོང ཨཱ ཧི ནམ་གྲུ མེ་ཆུ འཕེལ ཡོས་ཀྱནུས ཐར མེ་ཆུང ཀུན་དགའ ༠ རྫོགས ལཾ ཟླ་ བྲ་ཉེ མེ་ཆུ གཡོ ཚེ་ལྡན རྒ་ཤི ལུག གླེ སྤྱི ཐིང ངམ་ཚྷོ 
མཇའ་བོ པཱི་འབྲུག་གིབར མ་རིག རྟ ཁམ ཤིད ཤིང་འབྲུག ནས་བྱང་རྒྱུ ཤིང་སྦྲུལ 


བྱའེ རྣུས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཚེས་ཞག་ལུགས་ཀྱི ་ས་རྷཱའེ ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ 


འདེའི་ཡས་མས་སུ་བོད་དུ་བྱ་སྐྱོས་ཀྱི་གངས་ཆར་འབེབས། ཏྱུ་བྱུག་གསུང་འབྱིན། 
ཐོག་མར་འཇུག ཕུག་ལུགས་གསུམ་པའི་སྒང་ཟིན། 


༡ ༢༦ ༡ ༡ ༠ | ༡༢༦༠ ༢༦༠ 
༢ཞད༥ཕ༧་༢༠༢༨ ༢༠ ༣༦ ༨ ༢༢༤༧ ༦ ༢༠ 
ཀཤ༧ ༥༩ ༢༦ ༢༦ ༥ | ༡༦ ཤཞ༤༠ ཀ ༡༡ 


༨༩༩ ༨༩༤༠ ༢༤༤ 


༄༅༅། །འདེར་མཚམས་སྦྱོར་གཅུང་ཞིག་ཞུ་བ་ནེ། དུས་དབང་གིས་ོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་ཁྱབ་རྟེན་འབྱུང་བོད་ཀྱི་རྩིས་ 
རིག་པ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་འཁོར་གྱེ་དབུ་ཞབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱེ་ནང་གཞན་ཀུན་རྩིས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦེལ་ཏེ་བསྟན་པའི་རིག་པ་འདེ་ཉེད་ལག་ 
ལེན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆ་ཚང་དུ་གནས་པའི་སྐབས་དང་བྲལ་བའེ་དུས་འདེར། སྔོན་སྨོན་རྣམ་པ་དཀར་པོའེ་མཐུས་དེང་ 
གི་དུས་འདེ ར་གོང་བཤད་དེ་དག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན། སླེད་ཞིའེ་གཙུགས་ནོར་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་དབུ་འཛིན་ 
པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དག་གེས་རྣན་དུ་བསྐྱང་ཞིང་སྤེལ་བཞེན་པ་དེ་ལྟར་ལས། འདེར་༧ཏྭ་ཡི་སེ་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་ཉིན་བྱེད་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ནྣམ་དཀར་སྔོན་སྨོན་གྱི་མཐུ་ལྟར་མཛད་བཞེད་དེ་དག་ཁུར་དུ་བདག་གིར་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཐུབ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་དུ་མཐོར་འདེགས་གནང་བ་དང་ལྷན་དུ། ༧ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ 
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གི་བར་གྱི་མཛད་བཞེད་དེ ་དག་མི་ཉམས་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་གནས་ཕྱེ ར་དུ། བཤད་གྲྭ་དང་ཆོགས་གྲྭ ་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་ཀུན་ཁྱབ་རྟེ ན་འབྱུང་ 
བོད་ཀྱེ་རྩི་ས་རིག་ལའང་སློབ་པ་དོན་གཞེ ར་གནང་པའེ ་རྒྱུན་ཚུགས་པ་ལས་བྱུ ང་བའི་ད་ལམ་རབ་བུ ང་རྩི་ཟའེ་མེ་པག་ལོའི་ལོ་ཐོ་ཞེ་བདེའི་ 
གདུགས་མཆོག་བསུ ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ་ཡང་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླི ང་བཤད་གྲྭའི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ 
རྟེན་འབྱུ ང་བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་ཁོངས་ནས། འདེ ཉིད་ལོ་ལྔའི་རིང་རྩིས་པ་བཀའ་བཅུ་པའི་གཞུང་ཚད་ཀུན་དང་རྩི་ས་ 
རམ་པའེ ་གཞུང་ཚད་ལའང་གང་འཚམས་ཆེད་སྦྱངས་གནང་བའི་སློབ་ཐོན་སྦྱངས་འབྲས་སུ་ད་ལམ་ལོ་ཐོ་ཅི་ས་རྩོ་མ་གྱི ་ཕྱག་ལས་ཚོགས་ 
གྲའི་གྲྭ ་རྒྱ་མཚོ་དང་དཔལ་སྤུ ངས་ཤེས་རབ་གླི ང་དུ་ཀུན་ཁྱབ་རྟེ ན་འབྱུ ང་གཅུག་ལག་རྩི་ས་རིག་ལ་སློབ་གཉེ ར་གནང་བའི་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲྭ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཕུར་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི ་གནང་ཞེང་། ལོ་ཐོའེ ་མགོ་རྩོམས་དང་མཇུག་བྱང་ཤི ་སྨོན། ཟླ་བཤད་སོ་ 
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འ༽ 


༄༅། །སོའི་འགོ་རྩོམ་བཅས་བཤད་གྲའི་གྲྭ ་འགྱུ ར་མེད་དབང་ཆེ ན་གྱིས་གནང་བ་དང་། ཀུན་ཁྱབ་རྟེ ན་འབྱུ ང་བོད་ཀྱི་རིས་རིག་ལ་མློབ་ 
པ་དོན་གཉེ ར་གནང་བ་པོ་རང་རང་སོ་སོ་ལ་ཡང་སྦྱོང་གོམས་ཀྱི ་ཤེས་བྱ་ཇེ ་ཆོགས་འབྱུ ང་བའི་ཕྱིར་དང་སྔ་བཞེད་མཁས་པའི ་ལོ་ཐོ་སྦྱོར་ 
བཀྲོལ་གྱི་སྲོལ་ཇི་བཞེ ན་རྩོ་མ་སྒྲིག་ལེ གས་པོ་མ་ཤེས་པའམ་དག་ཉུ ང་ནོར་མང་གི ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་ཕྱིན་ཚེ་ཕན་ལས་གནོད་ 
ཚབ་ཆེ་བ་མི ་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་བཞེ ད་འཁྲུལ་བྲལ་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེད་ལའང་རྐང་འདྲེན་མི ་འགྱུ ར་བའི་ཕྱི ར་དུ། འདེ་གར་ 
ཤེར་གླིང་རྩིས་སློབ་ཚོགས་གྲྭའེ་ནང་ནས་པོཿ ད་ཀྱི ་ཀུན་ཁྱབ་རྟེ ན་འབྱུང་གཅུག་ལག་ཅི་ས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ལ་སློབ་གཉེ ར་གནང་བའེ ་ཁྲ་འགུ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གྭ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི ས་རྒྱུད་ལུ གས་རྩིས་ཀྱི་ལྔ་བ སྡུས་ལོ་ཐོ་ཆ་ཚང་དང་ཕུ ག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལྔ ་བསྡུས་ལོ་ཐོ་ཆ་ཚང་ 


རི་མོའི་ལམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དཔལ་སྤུ ངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི ས་གྲ་རྒྱ་མཚོས་ཕུག་ལུགས་རྩི་ས་ཀྱི ་ལྔ ་བསྡུས་ཀྱི ་ལོ་ཐོ་ཆ་ཚང་ 


སྐྱར་ཊེ བ་དང་བཅས་པ་ཞེག་ས་རིེས་རི ་མོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྒྱུད་རྩིས་ཀྱི ་ལྔ ་བསྡུས་ལོ་ཐོ་ཆ་ཚང་བཅས་ལོ་ཐོ་ཚར་གཉེ ས་རི་ 
མོའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་དཔབ་ཅི ང་། ལོ་ཐོ་བཞེ་ཞེ བ་བསྡུར་དག་གཤེ རྭ་གྱིས་རམ་འདེ གས་བྱས་པའེ་སྟེ ང་དུ་ཤེས་རབ་གླི ང་གི་རྩི་ས་མློབ་ 
གྲྭ་རྒྱ་མཚོས་ཞུ་དག་ལེགས་སྒྲིག་བཅས་ཞུས་པ་དང་། གདན་སའི་གྲྭ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱི་གྲྭ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་རྒྱལ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀམ་པུ ་ཊར་ནང་དཔར་འཇུག་གནང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སོགས་རི་མོ་པར་གཞི་རྣམས་ཤེར་གླེ ང་ལྷ་བྲེས་པ་གྲྭ་ཟླ་གྲགས་དང་ 


༨༤༨༩ 


ཀྨར་བོ་གྲོས་ཀི སྲེ ས་པ་དང་བཅས་ཏེ ་ལོ་ཐོ ་དཔར་དུ་དགོད་ཆོག་ཏུ ་སྒྲུབ་པའོ།། བཀྲ་ཤེས་པར་ཤོག རབ་བྱུང་རི་ཟླའེ་མེ ་མོ་ཕག་གི ་ 
ལོ་ཐོ་ཞེ ་བདེའི་གདུ ཌ་མཆོག་བསུ ་བའི་སྐྱ་རེ ངས་ཞེས་པ་འདེ། ཤེས་རབ་གླེ ང་དཔལ་སྤུངས་གསུ ང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་དཔར་དུ་ 


བསྐྲུན།། །། 


རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་མེ་མོ་ཕག་ལོའི་ལོ་ཐོ་རྩོམ་པ་པོ། སྤྱང་ཤེས་འཕྲུལ་འཁོར་བ། 
འགྱུར་མེད་དབང་ཆེན། བསྟན་འཛིན་ནམ་རྒྱལ། 


ཞུ་དག་དང་བཅོས་སྒྲིག་པ། 


བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ཕུར་པ་རྒྱ་མ 


གྲྭ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བསྟན་འཛེན་རྣམ་རྒྱལ། 


ལོ་ཐོའི ་ནང་གི རི ་མོ་བ། 
གྲྭ་ཟླ་གྲགས་དང་། ཀརྨ་བློ་གྲོས། 
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དཔལ་སྲུ ངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 
དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བཀྲམ། 


_ དཔལ་ སྲུངས་གས གསུང་རབ ་ཉམས་ གསོ་ཁང་ ཀེ 
ཐམ 8930 ༥༡༩༩༡༠༠ 9 
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